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¿Qué es?  

Es un conjunto de 36 herramientas instructivas y lúdicas para que, padres, madres y 
cuidadores, acompañen los procesos de lectura y escritura de los niños y niñas. Estas 
herramientas permiten consolidar los aprendizajes a través de actividades sencillas 
para realizar en familia. 

¿Para qué sirve?  

Esta guía, sirve para orientar a los padres y cuidadores en el proceso de 
acompañamiento en casa de los niños y niñas de primaria; estas indicaciones dirigen 
a través de actividades y ejercicios sencillos, los aprendizajes en lectura y escritura. 

¿Qué procesos fortalece? 

1. La lectura 

Aprender a leer es una de las habilidades que exige al cerebro de los niños uno de 
sus más grandes esfuerzos en los primeros años escolares. También es una puerta 
que se abre para acceder al conocimiento y para entender el mundo que los rodea. 
Por tanto, todas las actividades que puedan hacerse en el colegio y en casa para 
fortalecer esta habilidad son muy importantes.  Además, los ejercicios de lectura 

en familia estimulan la creatividad y estrechan lazos emocionales con los niños. 
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2. La escritura 

La familia es fundamental en el proceso de aprendizaje y educación de los niños, 
por eso motivarles para que aprendan a leer y a escribir son pasos básicos que 
determinan, en gran medida, su éxito escolar. El proceso de escritura es un camino 
en el que poco a poco, se van perfeccionando las habilidades de producción textual, 
este proceso contribuye al desarrollo de habilidades de pensamiento de los niños. 

3. La habilidad de diferenciar y usar letras, palabras, oraciones y textos cortos 

El reconocimiento de las unidades de nuestra lengua, acelera y mejora las 
prácticas de lectura y escritura. Aquí presentamos múltiples y divertidos ejercicios 
para realizar en casa, que le permitirán a los niños, consolidar la identificación de 
letras, palabras, oraciones y textos. 

Algunas sugerencias para el uso de esta guía 

1. Identifique la clasificación del recurso   

Los recursos están clasificados según el tema tratado:  

• Ejercicios de letras, palabras, oraciones y textos cortos 

• Comprensión lectora 
• Escritura 

2. Identifique el tipo de recurso que desea usar   

Hay tres tipos de recursos sugeridos: 

• Páginas con actividades para realizar en familia 
• Aplicaciones gratuitas sobre lectura y escritura que pueden descargar en 

cualquier dispositivo (computador, celular o tableta) 

• Videos con actividades para realizar en familia 
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Para aprender sobre unidades lingüísticas: letras, 
palabras, oraciones, párrafos, textos cortos 
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Tipo de recurso: página web 
  

TIPO Y NOMBRE DEL 
RECURSO 

DESCRIPCIÓN ENLACE ENLACE 
ACORTAD

O 

Mundo primaria 
10 consejos para 

enseñar el abecedario. 
En esta página encontrará trucos 

prácticos y divertidos, para enseñar 
el abecedario a su hijo con facilidad. 

https://www.mundoprimari
a.com/blog/10-consejos-

para-ensenar-el-
abecedario.html 

https://tinly.
co/xzy8T 

 
La casa de los juguetes 

Cómo enseñar las 
sílabas a los niños 

pequeños. 

En esta página encontrará 
recomendaciones sobre cómo puede 
enseñar las sílabas a sus hijos, de 

una manera fácil y divertida. 

http://www.lacasadelosjugu
etes.com/como-ensenar-las-
silabas-los-ninos-pequenos/ 

https://cutt.l
y/Itm41AR 

 
Guía infantil 

Juegos para enseñar a 
los niños a separar 

palabras en una 
oración. 

 

En esta página encontrará una guía 
para enseñar y motivar a sus hijos a 
separar las palabras de una manera 

divertida, a través del juego. 

https://www.guiainfantil.co
m/articulos/educacion/escue

la-colegio/juegos-para-
ensenar-a-los-ninos-a-

separar-palabras-en-una-
oracion/ 

https://cutt.l
y/Atm422C 

 
Guía infantil 

Juegos para enseñar a 
los niños a redactar. 

 

En esta página encontrará, diversos 
juegos para enseñar a sus hijos  a 
redactar de una manera correcta y 

divertida. 

https://www.guiainfantil.co
m/articulos/educacion/apre
ndizaje/juego-para-ensenar-
a-los-ninos-a-escribir-una-

redaccion/ 

https://cutt.l
y/4tm43JW 
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Tipo de recurso: aplicaciones gratuitas 
 
 

TIPO Y NOMBRE DEL 
RECURSO 

DESCRIPCIÓN ENLACE ENLACE 
ACORTAD

O 

Apps para aprender el 
abecedario. 

En esta página encontrará diversas 
aplicaciones en las que a través de 
juegos didácticos le enseñará a sus 
hijos el abecedario de una manera 

fácil y divertida. 

https://play.google.com/stor
e/apps/details?id=com.oki.al

phabetnew&hl=es_CO 

https://cutt.l
y/Ltm7d87 

Agenda menuda  

Las mejores apps para 
aprender a leer. 

En esta página encontrará diversas 
aplicaciones para que su hijo 

aprenda la pronunciación correcta 
de las sílabas. 

https://www.agendamenuda
.es/blog/tecnologia/893-las-

mejores-apps-para-
aprender-a-leer 

https://cutt.l
y/Ttm7jjM 

Superprof 

Apps para progresar en 
castellano. 

En esta página encontrará 
aplicaciones para que sus hijos 

mejoren la gramática de la oración, 
la ortografía y la conjugación de 

verbos. 

https://www.superprof.co/bl
og/apps-para-progresar-en-

castellano/ 

https://cutt.l
y/Rtm7k2i 

Aplicación gratuita para 
todos los dispositivos: 

Tlcdenia  

Apps para aprender 
español para niños. 

En esta página encontrará 
diferentes aplicaciones en donde sus 

hijos pueden aprender a leer, 
memorizar el alfabeto, las 

consonantes, las vocales, los sonidos 
y la pronunciación. 

https://tlcdenia.es/apps-
para-aprender-espanol-

para-ninos/ 

https://cutt.l
y/Etm7zAq 
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Tipo de recurso: videos 
 
 

TIPO Y NOMBRE DEL 
RECURSO 

DESCRIPCIÓN ENLACE ENLACE 
ACORTADO 

Actividades para 
aprender a identificar 

las letras. 

 

En este vídeo aprenderá una 
actividad fácil para saber si su hijo 
identifica las letras, pero también le 

puede ser útil para enseñarle las 
letras. 

https://www.youtube.com/
watch?v=5zr2HbdWAno&

t=2s 

https://youtu.
be/5zr2HbdW

Ano 

 
Dos actividades 

(JUEGOS) para enseñar 
a identificar el 

ABECEDARIO. 
 

En este video le podrá enseñar a sus 
hijos el abecedario de una manera 

lúdica y divertida. 

https://www.youtube.com/
watch?v=UIXHay8DCeI 

https://youtu.
be/UIXHay8D

CeI 

 
Sujeto predicado y verbo 

(oraciones simples) 
En este vídeo se explica de forma 
divertida cómo enseñarles a sus 

hijos a encontrar el sujeto, el 
predicado y el verbo en una oración. 

https://www.youtube.com/
watch?v=pXfvfHBjTec 

https://youtu.
be/pXfvfHBjT

ec 

 
El Párrafo Con este video aprenderá, junto con 

sus hijos, a construir un párrafo de 
manera sencilla. 

https://www.youtube.com/
watch?v=5Ep_mOeZPJA 

https://youtu.
be/5Ep_mOeZ

PJA 
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Para fortalecer la compresión lectora 

 
 
 
 
 
 



Guía de recursos sugeridos en lectura y escritura para padres, madres y adultos cuidadores                                                        SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DEL DISTRITO 

 

 
 

                                                                                                                                                    

8 

 
Tipo de recurso: páginas web 
 

TIPO Y NOMBRE DEL 
RECURSO 

DESCRIPCIÓN ENLACE ENLACE 
ACORTAD

O 

 
 

Revista Caracola 
Podcast de cuentos de la 

Revista Caracola 

En esta página encontrará varios 
relatos en audio para que pueda 
pasar una maravillosa  tarde de 

cuento con sus hijos. 

https://www.conmishijos.co
m/revista/caracola/podcast-

de-cuentos-de-la-revista-
caracola/ 

https://cutt.l
y/atm47k3 

 
Con mis hijos 

Los padres cómo 
podemos transmitir el 

placer de la lectura a los 
hijos. 

En esta página encontrará 
recomendaciones con las que  

demostrará a su hijo que la lectura 
y los libros forman parte de nuestra 
vida cotidiana y de nuestro entorno. 

https://www.conmishijos.co
m/revista/leoleo/como-

podemos-transmitir-los-
padres-el-placer-de-la-

lectura-a-los-hijos/ 

https://cutt.l
y/Stm46zP 

 
Con mis hijos 

Lectura compartida con 
los hijos: una buena 

costumbre. 

En esta página encontrará: porqué 
el leer un libro con tu hijo es una 

excelente ayuda para intercambiar, 
compartir y estrechar lazos con él. 

https://www.conmishijos.co
m/revista/leoleo/la-lectura-
compartida-con-los-hijos-

una-buena-costumbre/ 

https://cutt.l
y/Wtm7wKI 

 
Icarito  

Estrategias para lograr 
una buena comprensión 

lectora. 

 

En esta página encontrará 
estrategias o destrezas que 

ayudarán a su hijo a comprender lo 
leído con mayor profundidad. 

http://www.icarito.cl/2009/1
2/98-7105-9-estrategias-
para-lograr-una-buena-

comprension-lectora.shtml/ 

https://cutt.l
y/2tm7eMZ 
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Tipo de recurso: aplicaciones gratuitas 
 

TIPO Y NOMBRE 
DEL RECURSO 

 DESCRIPCIÓN  ENLACE ENLACE 
ACORTAD

O 

Blog, tiching.com 

Apps para fomentar el 
gusto por la lectura. 

En esta página encontrará cinco apps 
para fomentar el gusto por la lectura, 
para que sus hijos adquieran pasión 

por los libros y las historias. 

http://blog.tiching.com/5-
apps-fomentar-gusto-la-

lectura/ 

https://cutt.l
y/Ftm7vBl 

 

Supertics 

App comprensión 
lectora para niños. 

En esta página encontrará una app de 
comprensión lectora para que sus 
hijos, desarrollen las habilidades 

lectoras necesarias para convertirse 
en lectores eficaces. 

https://www.supertics.com/
blog/app-comprension-

lectora-para-ninos 

https://cutt.l
y/Etm7mKt 

Aulapt 

Aplicación para 
mejorar la 

competencia lectora. 

En esta página encontrará una 
aplicación que le brindará actividades 

para que sus hijos mejoren la 
velocidad y la comprensión lectora. 

https://www.aulapt.org/201
5/08/17/aplicacion-para-
mejorar-la-competencia-

lectora/ 

https://cutt.l
y/Ntm7EU

m 

Centro de 
psicologiairis 

Apps para practicar la 
comprensión lectora. 

En esta página encontrará diversas 
aplicaciones para desarrollar en sus 
hijos capacidades lectoescritoras, de 

comprensión y/o cognitivas que 
precisan de estimulación. 

https://www.centrodepsicolo
giairis.com/single-

post/2017/03/07/Apps-para-
practicar-la-

comprensi%C3%B3n-
lectora 

https://cutt.l
y/Ltm7TdR 
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Tipo de recurso: videos 
 

TIPO Y NOMBRE 
DEL RECURSO 

DESCRIPCIÓN ENLACE ENLACE 
ACORTAD

O 

Estrategias para 
fomentar la lectura en 

el hogar. 

El contenido de este video, está 
diseñado para padres de familia que 

estén interesados en fomentar el 
hábito de la lectura en sus hijos más 

pequeños. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=9m9lZ-lv7Zk 

https://yout
u.be/9m9lZ-

lv7Zk 

 
El Día del Libro para 

niños. 
En este video encontrará una 
maravillosa estimulación y 

motivación para que su hijo ame la 
lectura, alimentando así su 
imaginación y su fantasía. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=jfpZC-GT2-g 

https://yout
u.be/jfpZC-

GT2-g 

 
Consejos prácticos 
para fomentar la 
lectura en casa. 

En este video encontrará tips para 
fomentar la comprensión y el gusto 

por la lectura en casa. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=_YRwcIwUhFI 

https://yout
u.be/_YRwcI

wUhFI 

 
La Ratita Presumida En este video encontrará un divertido 

cuento que podrá disfrutar con sus 
hijos en casa. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=7tJ6uywPnQE&t=2

0s 

https://yout
u.be/7tJ6uy

wPnQE 
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Para fortalecer la escritura 
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Tipo de recurso: páginas web 
 

TIPO Y NOMBRE DEL 
RECURSO 

DESCRIPCIÓN ENLACE ENLACE 
ACORTAD

O 

 
Guía del niño 

Juegos para aprender a 
escribir. 

 

En esta página encontrará una guía 
de actividades que le permitirán a 

su hijo avanzar en el aprendizaje de 
la escritura a través de divertidos 

juegos. 

https://www.guiadelnino.co
m/educacion/aprender-a-

leer-y-escribir/juegos-para-
aprender-a-escribir 

https://cutt.l
y/ztm7yii 

Colorincolorado 

Ayudar su niño con la 
escritura en casa. 

En esta página encontrará una 
excelente guía para que sus hijos 

expresen sus pensamientos, 
creatividad y singularidad a través 

de la escritura. 

https://www.colorincolorado
.org/es/articulo/c%C3%B3m
o-ayudar-su-ni%C3%B1o-
con-la-escritura-en-casa 

https://cutt.l
y/Etm7udH 

Educapeques  

Escritura creativa 
infantil. 

En esta página encontrará varias 
recomendaciones que fomentan en 

sus hijos el uso de la escritura 
creativa, desarrollando el lenguaje, 
la imaginación y la comunicación. 

https://www.educapeques.c
om/estimulapeques/escritur

a-creativa-infantil.html 

https://cutt.l
y/Vtm7oWD 

Con mis hijos 

Juegos y trucos para 
que los niños la 

escritura de letras y 
palabras. 

En esta página encontrará, trucos 
para que sus hijos aprendan a 
escribir y a identificar algunas 

letras y palabras. 

https://www.conmishijos.co
m/educacion/lectura-

escritura/juegos-y-trucos-
para-que-los-ninos-
aprendan-a-escribir/ 

https://cutt.l
y/ttm7aTP 
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Tipo de recurso: aplicaciones gratuitas 
 

TIPO Y NOMBRE DEL 
RECURSO 

 DESCRIPCIÓN  ENLACE ENLACE 
ACORTAD

O 

Aikaeducacion Apps 
ayuda a leer y a escribir 

a sus hijos 

En esta página encontrará cinco 
aplicaciones diseñadas para que sus 

hijos aprendan a escribir de una 
manera fácil y divertida. 

http://www.aikaeducacion.c
om/recursos/cinco-apps-
ayudar-leer-escribir-tus-

hijos/ 

https://cutt.l
y/etm5z8u 

Commonsensemedia  

Aplicaciones para 
aprender a escribir. 

En esta página encontrará tres 
aplicaciones que  enseñan a sus 
hijos a reconocer letras y cómo 

escribirlas correctamente. 

https://www.commonsense
media.org/espanol/blog/3-

aplicaciones-para-aprender-
a-escribir 

https://cutt.l
y/itm5clJ 

Softandapps  

Aplicaciones para crear 
cuentos. 

En esta página encontrará tres 
aplicaciones diseñadas para que sus 
hijos escriban cuentos infantiles y 
otras historias de forma sencilla. 

https://www.softandapps.in
fo/2016/12/05/aplicaciones-

web-para-crear-cuentos/ 

https://cutt.l
y/Utm5byx 

Wikiduca  

Apps para que los niños 
puedan crear sus 
propios cuentos. 

En esta página encontrará 
diferentes aplicaciones diseñadas 

para que sus hijos puedan crear sus 
propios cuentos de una manera 

divertida. 

https://www.wikiduca.com/
apps-para-que-los-ninos-

puedan-crear-sus-propios-
cuentos 

https://cutt.l
y/9tm5nnF 
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Tipo de recurso: videos 
 
 
 

TIPO Y NOMBRE DEL 
RECURSO 

DESCRIPCIÓN ENLACE ENLACE 
ACORTAD

O 

3 actividades para 
aprender a escribir su 

nombre - Mamá y 
maestra. 

 

Este video le enseña tres divertidas 
actividades para que su hijo 

aprenda a escribir su nombre. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=AhSfz7WogI8 

https://yout
u.be/AhSfz7

WogI8 

 
Consejos para iniciar a 

los niños en la escritura. 
En este video encontrará trucos e 
ideas para iniciar a su hijo en la 

escritura, de forma divertida. Una 
estupenda manera de fomentar la 

motricidad fina. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=qHyu44L7vOk&t=3

s 

https://yout
u.be/qHyu44

L7vOk 

 
6 juegos para que su 

hijo tenga bonita letra. 
En este video encontrará 6 fáciles y 
divertidos juegos que ayudará a su 

pequeño a que estimule ciertos 
movimientos para que su letra 

mejoré considerablemente. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=yKzPV925USQ&t=

3s 

https://yout
u.be/yKzPV

925USQ 

 
Algunos tips de cómo 
estimular la escritura 

de los niños. 

En este video encontrará algunos 
tips de cómo estimular la escritura 

en sus hijos. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=icKFDh4pmcY&t=3

s 

https://yout
u.be/icKFDh

4pmcY 

 
 

 


