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Embarazo Maternidad y Paternidad en la adolescencia: 
algunos datos reveladores que vale la 

pena saber para su prevención. 

EN CASA



MIS DERECHOS CONOZCO Y EJERZO: MI SEXUALIDAD APRENDO                            SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DEL DISTRITO

2

“Mis derechos conozco 
y ejerzo: mi sexualidad 
aprendo”.
Embarazo Maternidad y 
Paternidad en la adolescencia: 

algunos datos reveladores

¿Sabías qué…? 
El 13,6% de las jóvenes entre los 
15 y 19 años de edad son ma-
dres, mientras solo el 2,1% de los 
hombres de esa misma edad, son 
padres. Ser madre afecta más a las 
mujeres y su proyección de vida, 
pues aún seguimos considerando 
la maternidad y el cuidado de los 
hogares como una tarea prede-
terminada solo para las mujeres y 
desde edades muy tempranas.  

Las prácticas culturales machistas 
generan y perpetúan la violencia 
intrafamiliar, la Violencia Basada 
en Género, VBG, la violencia sexual, 
entre otras.

¿Sabías qué…?
 
En Bogotá, los nacimientos en 
mujeres entre los 10 a 19 años 
presentaron una reducción con-
siderable. 
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Sabías que…

 El embarazo temmprano en el contexto escolar  tiene múltiples causas:	

                                               Causas Directas

•	 Brechas culturales, sociales, 
estereotipos, e inequidad de 
género.

 
•	 Implementación de metodo-

logías desactualizadas para la 
formación en derechos sexua-
les y derechos reproductivos 
de niños niñas, adolescentes 
y jóvenes de las instituciones 
educativas distritales; y la falta 
de acceso al proceso de Edu-
cación Integral en Sexualidad.

•	 Violencia intrafamiliar como 
práctica cotidiana aceptada 
socialmente. 

•	 Masculinidades hegemónicas 
que conllevan a prácticas cul-
turales discriminatorias contra 
la mujer.

•	 Delitos sexuales, trata de per-
sonas, explotación sexual.

•	 Presión social para el inicio de 
las relaciones sexuales preco-
ces, sin el ejercicio pleno de 
sus derechos sexuales y dere-
chos reproductivos. 

La gestación en mujeres en Bogotá, 
entre los 15 y 19 años pasó de 
15.379 casos en 2015 a 10.675 en 
el 2018.

Sin embargo, pese a los esfuer-
zos mancomunados y al trabajo 
interseccional entre las diferentes 

instituciones del orden nacional y 
distrital, se sigue presentando el 
fenómeno del embarazo infan-
til, adolescente, subsiguiente y 
no deseado en la población es-
tudiantil de la nación y el Distrito 
Capital.
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Causas Indirectas

•	 Contexto socioeconómico, cul-
tural y religioso que restringe el 
uso de métodos anticoncepti-
vos.

•	 Pocas oportunidades para el 
aprovechamiento del tiem-
po libre y para el desarrollo de       
competencias socio ocupacio-
nales. 

•	 Abordaje de la prevención del 
embarazo adolescente desde 
conceptos y enfoques desac-
tualizados. 

•	 Creencias culturales, imaginarios 
colectivos y prácticas sociales 
enmarcadas en desinformación y 

mitos alrededor de la paternidad 
y maternidad temprana y subsi-
guiente.

•	 Incidencia de los medios de 
comunicación, en la mercanti-
lización de las corporalidades y 
en la hiper sexualización infantil.

•	 Uso inadecuado e indiscriminado 
de las redes sociales y la internet.

•	 Falta de corresponsabilidad so-
cial en el cuidado de niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes. 

•	 Alta valoración social y cultural del 
embarazo y del ejercicio de la ma-
ternidad y paternidad temprana.
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Sabías que…

El mayor porcentaje de madres adoles-
centes se encuentra en poblaciones 
con un bajo nivel de acceso a la edu-
cación formal. 

El 46 % de adolescentes que han sido 
madres en Colombia, apenas tiene la 
educación primaria, frente a menores 
porcentajes cuando el nivel educativo 
es mayor, como para el caso de secun-
daria 18 % y de educación superior 11%.

El embarazo en la adolescencia es 
una de las razones que obstaculiza a 
adolescentes y jóvenes logren termi-
nar sus estudios; al tener que asumir 
las responsabilidades que conlleva el 
embarazo, la maternidad o la paternidad 
hay más posibilidades de ausentismo y 
deserción escolar.

Situación que conlleva a contar con me-
nos oportunidades laborales formales; 
así como de construcción y proyección 
de acciones en la vida de ellos y de ellas, 
y de sus hijos e hijas en la mayoría de 
los casos. 
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Sabías que…

Las cifras indican que 
niños, niñas, adolescentes 
y jóvenes conocen qué 
es y cómo usar el condón 
masculino. El 94,6% de 
las niñas (entre los 13 y 14 
años) el 95,5% de los 
niños (de la misma edad) y 
el 98,4% de las jóvenes (15 
y 19 años) y el 99% de los 
jóvenes (15 y 19 años).

Tener información sobre el uso y 
acceso a métodos anticonceptivos 
es un derecho de todas las perso-
nas. También es un derecho decidir 
cuáles, cuándo y por qué usarlos. 

No todos los adolescentes y jóvenes 
los usan, pues aún existen barreras 
asociadas a condiciones econó-
micas, sociales y culturales que lo 
impiden.
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Sabías que… 

En lo que corre de este año 2020, Bogotá presenta una taza de 4,63% de 
las niñas en embarazo antes de haber cumplido los 15 años. 
 
Cuando se presentan casos de embarazo, maternidad o paternidad en 
niños, niñas, adolescentes que no hayan cumplido 14 años de edad, 
siempre se presume delito en tanto hubo relación sexual con menor, 
aspecto que reviste mayor gravedad dada la especial protección cons-
titucional de la que son sujetos.  (Código Penal Colombiano - Ley 599 
de 2000)

Para estos casos se deben activar protocolos 
de atención de presunta violencia sexual para 
garantizar al niño, niña, adolescente la aten-
ción, protección y el restablecimiento de sus 
derechos. 

Los embarazos de adolescentes y jóvenes 
son en su mayoría no planeados y en mu-
chos casos, producto de relaciones con 
hombres adultos.

En estos casos, las niñas y adolescentes se 
ven involucradas en relaciones afectivas in-
equitativas con hombres adultos. 

Estas relaciones lamentablemente son acep-
tadas por las comunidades y familias, pese a 
las violencias y abusos de poder que hay de 
trasfondo.
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•	 Estadísticas vitales del DANE para el 2014.

•	 Profamilia, 2015. Resumen Ejecutivo Encuesta Nacional 
	 de Demografía y Salud ENDS, DANE.

•	 SISPRO - Sistema Integrado de Información de la Protección 
	 Social. Ministerio de Salud y de Protección Social. 
	 www.sispro.gov.co 

Fuentes tomadas y adaptadas de:
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