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Recovdemos:

Mientras consumimos nuestros
alimentos en familia, también
podemos disfrutar y compartir
otras actividades.

Acciones familiares en el comedor

1. Coloreen el espacio donde aparecen
actividades que hacen mientras consumen
cada alimento del dia. Agreguen otras si
hacen falta.

Escuchar musica

Contar historias

Jugar a cambiar
lo que no nos gusta
de la comida

Competir por ver
quién acaba primero

Conversar sobre

temas ocurridos
en la familia

Revisar las tareas

Cantar

Contar chistes
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Contar lo que
sucedio en

Contar lo ocurrido
el trabajo

Jugar a
en el colegio adivinanzas

Jugar a descubrir

. . Relr por las bromas
los ingredientes o

- Ver la television
de cada alimento de alguno al tiempo
Otras:
Nos quedamos

o Darle vueltas al plato [
en silencio

2. En cada caso, retifian o resalten la X
frente a las actividades que ya no quieren

hacer y la v para aquellas que si quieren
realizar.

Los invitamos a un reto familiar para compartir en el comedor.

Acciones familiares en el comedor






2. Espacio para planear

El comedor también puede ser lugar para
planear actividades como:

- una salida
- una receta
- la pelicula que veran en familia

- un juego

Para esta actividad, diviértanse planeando
mediante una ruta.

Aqui pueden escribir los resultados
de lo paneado en el comedor

Ruta de la planeacion

Cada uno propone lo que
Muchas ideas planearan mientras toman
el alimento.

; 22 Lo que es mejor para todos:
La discusion ;
¢Estan todos de acuerdo?

¢Qué necesitaran para las
actividades planeadas?

Las decisiones ¢;Quién hara qué?

¢Cuando lo hardn?

Escriban si todos aceptan
el plan.

Los acuerdos

Quien no puede, propone
algo para otro dia.

Nuestro reto: Compartir durante el momento de |a comida 5



3. A jugar a adivinanzas y
acertijos

El comedor también es oportuno para la
diversion familiar.

Para acertijos o adivinanzas, es importante
prepararse antes, Asf que cada uno escoge
uno de los siguientes personajes y se prepara
antes de tomar el alimento:

» El sabelotodo (propone
adivinanzas o acertijos)

» El preguntoén (el que hace
preguntas para adivinar)

» El adivino (es quien da
respuestas)

En la mesa, mientras se consume el alimento
y se divierten en familia, cada uno cumple el
rol del personaje escogido.
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4. Para comentar durante la
cena: historias de personajes
ficticios

Leer en familia nos une y nos invita a
conocer muchas historias de personajes.

En cualquier momento del consumo de
alimentos podemos comentar acerca de las
maravillosas vidas de otros personajes de los
libros.

- Enlatarde, en la noche o los fines
de semana... jleamos!

- Y en el comedor... jHablemos!







Nuestras notas de seguimiento:
Hagamos memoria

Al final de la semana, miren céomo les fue
con el plan y las actividades para compartir
durante el momento de consumo del
alimento.

1. Recuerden lo que aprendieron de las - ¢Qué fue lo que mas y lo que menos les
historias que se contaron entre todos. gusto?
Escriban o dibujen para expresar sus

ol - (Qué quisieran seguir haciendo cuando
pensamientaos.

estan compartiendo los alimentos?
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2. Usen el siguiente semaforo para marcar
cémo se sintieron en familia.

¢Por qué?
No pudimos hacer ninguna actividad.

¢Por que?
Hubo participacién, pero no se pudo
realizar sino una o dos veces,

¢Por qué?
Fue divertido y cada dia nos sentimos
mejor mientras tomamos el alimento
en familia.

Compartan con un docente y companeros
de clase lo que hicieron en familia.

Nuestro reto: Compartir durante el momento de la comida
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En 20 segundos
nombra la mayor
cantidad de alimentos
que crees pueden
afectar tu salud.

Pierde
un turno

Resuelve
este acertijo:

Aunqgue tengo
cuatro patas
yo nunca puedo
correr, tengo la
comida encimay no
la puedo comer.

Retrocede
cinco casillas

Resuelve
este acertijo:

Vengo de padres
cantores, pero yo no
soy cantor. Llevo la
ropa blanca y amarillo
el corazén.
;Quién soy?

En 30 segundos
nombra la mayor
cantidad de alimentos
fue comiencen
por la letra “p”.

Puedes pasar
a la casilla 16

Aprende este
trabalenguas y dilo
manana antes de
almorzar:

Si Sansén no sazona
su salsa con sal, le sale
sosa; le sale sosa su
salsaa Sanson sila
sazona sin sal.

Avanza 3
casillas

Estas congelado
por dos turnos

Cudl de las siguientes
bebidas debemos
consumir todos
los dias:

a. Gaseosa

b. Refresco en polvo
c. Agua

d. Tinto

Lanza
nuevamente
el dado

iQué suerte!
Puedes pasar
a la casilla 12

Vuelve
alanzar

En 20 segundos
nombra el mayor
ntmero de frutas
que sean de color

amarillo.

Avanza 3
casillas
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Responde:

Tiene escamas
pero no es un pez,
tiene corona pero

no es un rey,
{Qué es?

iQué mala suerte!
Debes volver
alacasillaig

Debes proponer un
tema para hablar
maiiana durante

elalmuerzo.

Ahorauna
adivinanza:

Acido es su sabor,
bastante dura su
piel; y silo quieres
tomar, tendras que
estrujarlo bien.

Nombratres
alimentos que
tiene un plato

saludable.

Retrocede
cinco casillas

Para avanzar,
este trabalenguas
debes recitar:
Chela le echa la leche
al café, para hacer
café con leche. Para
hacer leche con café,
¢qué hace falta que
Chela le eche?

Resuelve
este acertijo:

Mi nacimiento es
marino sin ser
marisco ni pescado.
A todo el mundo doy
gusto y a mi nadie
me lo ha dado.

Nombra al menos tres
comidas en las que
uses tomates.

Tienes dos dias
paracrear una
adivinanza sobre
una fruta.

Pierde
un turno

Avanza
dos casillas

Estas congelado
por un turno
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