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El hogar debe ser el sitio mas seguro
para estar tranquilos, pero en él

se pueden encontrar elementos

y espacios que pueden causar
accidentes. Estos se pueden prevenir.

Explovernos:

Elementos y espacios
riesgosos en casa

1. Realicen un recorrido por la casa y
escriban en cada cuadro los elementos
0 espacios riesgosos que encuentren.
Reporten también donde estan ubicados
y qué dafio les podria ocasionar.

Objetos cortopunzantes ¢En queé lugar ;Cémo les puede afectar?

(que pueden causar cortaduras) de la casa se encuentra?

Tijeras o bisturf
Cuchillos

Envases u objetos de vidrio

Otros que identifiquen:

Objetos contundentes : ¢En qué lugar

¢Cémo les puede afectar?

(que pueden golpear) . de lacasa se encuentra?

Palos mal ubicados

Porcelanas en lugares altos

Electrodomeésticos ubicados en
zonas altas, sin seguro

Cuadros sin asegurar

Otros que identifiquen:
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¢En qué lugar

:Cé 2
de la casa se encuentra? ¢Como les puede afectar?

Zonas con riesgo de caidas

Escaleras

Desniveles en el suelo

Calda de zonas altas

Otros que identifiquen:

Elementos que pueden
causar intoxicaciones,
quemaduras o electrocucion

Estufa

¢En qué lugar
de la casa se encuentra?

¢Como les puede afectar?

Liquidos téxicos mal ubicados

Liquidos toxicos en botellas de
bebidas comerciales

Enchufes sin proteccion

Otros que identifiquen:

2. Ahora, escriban accidentes que hayan
tenido en casa con algunos de los objetos
o en las zonas con riesgo.

¢Con qué tipo de elemento han tenido un accidente en casa?

Personaque | Elementds toxicos o
responde Objetos ghictos que pueden causar
cortopunzantes contundentes
quemaduras

Zonas con riesgo
de caidas

Estudiante

Un miembro
de la familia

iListo! Ahora saben que en la casa existen elementos y espacios que pueden
ser peligrosos.

Es posible reducir las posibilidades de accidentes en casa, por medio de accio-

nes de prevencion. Los invitamos al siguiente reto en familia.




Reforcemos Ia segurldad

en espacios de la casa

Semana 1: Senalizacion
Dia 1. Planeen y alisten las senales

a. Dibujen un plano de su casa, Dibujen allf
puntos amarillos y rojos para indicar:

‘ Un riesgo que no se puede evitar . Un riesgo que se puede corregir

b Mi casa, un lugar seguro



b. En hojas recicladas, dibujen las siguientes
sefales en |a cantidad que necesiten,
segun las sefialadas en el plano.

Para sefalar algunos riesgos que

Para mostrar que hay un riesgo :
9 YIS podemos corregir.

que es dificil evitar,
Ejemplo: |a ubicacién de los

' : r '
Ejemplo: las escaleras iekillae

Dia 2. Ubiquen las seniales en las zonas de
riesgo identificadas en el plano.

Escriban a continuaciéon dénde ubicaron las
sefales creadas.

Zonas de riesgo identificadas ;Qué simbolo ubicaron? ¢Quée hacen al ver la senal?

1 bamilen Foturg
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Semana 2: Elaboracién de normas iSean creativos! Pueden hacer su diario en

y Compromisos un cuaderno viejo, cartulinas recortadas
Entre todos, construyan un “Diario de la como fichas, hojas recicladas. Dibujen,
prevencion de accidentes de |a familia pongan fotos de las sefializaciones, usen

" Allf escribirdn normas y marcadores, recortes, ..
Compromisos para prevenir accidentes en casa.

Creen normas y compromisos, especialmente cortopunzantes y contundentes, que ayuden
para el uso adecuado de objetos a prevenir accidentes. Observen ejemplos:

- 1y

- Mantener los Ubicar los & Al tener dudas,
 objetos que liquidos toxicos g ! preguntar a un

e:@rtan. como bajo llave y adulto sialgun @
- cucnil en frascos . objeto es

Disturi, atejados marcados. peligroso. .
de los rﬁﬁas. 0 no. ‘
" Subiry bajar

Que los nifios no manipulen | las escaleras

objetos contundentes como (oY caminando, y

el martillo. siempre por Desechar |a loza

Recoger la derecha. que esté rota,

juguetes y
objetos del
suelo, para
evitar cafdas.

Al jugar, tener
cuidado para no
romper nada.

Que los
nifios no se
acerquen

, u ] a la estufa
Pedir ayuda a un adulto -_: € d 1a cuando esté

para conectar un cable al entar ; encendida,
tomacorriente.

* También pueden dibujarlos
y ubicarlos en lugares visibles de la casa.

Mi casa, un lugar seguro



Semana 3: Revision de mejoras

Vuelvan a revisar espacios y elementos,
ademas de los comportamientos de todos.
Reconozcan si se superaron riesgos y si se
lograron prevenir accidentes.

¢Las tomas de co-
rriente y los aparatos
eléctricos funcionan
bien? ;Hay enchufes
sin cubrir, o cables
sueltos?

@

G
-

'éiD No [

¢Los productos de
aseo y otros quimicos
se encuentran en un lu-
gar seguro, y fuera del
alcance de los nifios?

sild nold

¢Permanecemos
descalzos, sin obser-
var los riesgos por no
tener proteccién en
nuestros pies?

si(] Nold

¢Los nifos perma-
necen alejados de la
cocina y de la zona de
planchado?

sil] No[d

¢Las terrazas, balcones
y lugares que estan

en altura son seguros
para todos? ;Hay ba-
randas y defensas en
esos |lugares?

sild nold

¢Los elementos con
filos y herramientas
estan guardados en un
lugar seguro? ;Se usan
con supervisién de un
adulto?

sild nold

¢Los muebles, repisas
y objetos en las pare-
des estan sujetados
con firmeza?

sil] nNold

¢Generalmente el piso
estd libre de obstacu-
los y se puede circular
libremente?

sil] nold

¢Los vidrios de puer-
tas y ventanas estan
en buen estado o
hay algunos rotos o
vencidos?

sil] nold

¢Saltar sobre sillas,
muebles y camas esta
permitido en la casa?

sil] nold

¢Jugamos en las
escaleras?

sid nod

Fuera de mi casa, en
mi conjunto o en mi
cuadra: sen qué luga-
res podrfamos tener
algin accidente?

11 1ML Heton
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Notas de seguimiento:

reflexionemos a partir de las

siguientes preguntas

« ¢Que lugares nuevos desc

brieron que puedan generar

accidentes?

L=

 ¢Hay arreglos pendientes o

adecuaciones necesarias en la
casa para evitar accidentes?

« (/Qué ideas nuevas se les
ocurrieron para evitar acci
dentes en casa?

« (Qué habitos de organiza-
cion y limpieza han cambia-

do para evitar accidentes?

iGracias al trabajo de toda la familia,
su hogar es ahora un lugar mas seguro!

Consulten el articulo “Cuidado con estos 5
accidentes mas comunes en el hogar”, de |a
fundacién MAFRE. Lo pueden revisar en el
siguiente enlace: https://www.mapfre.es/seguros/

particulares/hogar/articulos/accidentes-mas-
comunes-en-el-hogar.jsp

. Escuchen y aprendan esta divertida cancion
y... ibailen! https://www.youtube.com/
watch?v=XBHjogmToVQ

Compartan lo que hicieron en familia

Al regresar a clase, muestren el diario familiar

Mi casa, un lugar seguro

con el docente y comparieros de clase,



Juguermos en familia:

Paseo por la casa
en 23 pasos

¢Queé necesitan?
— Un tablero de juego (23 pasos)

Cinco (5) tablas de Prevencion de
accidentes en el hogar. Deben escoger
solo una tabla cada vez que vayan a jugar
(Anexo 2).

- Un dado, seis fichas de parqués, tres
lapices de colores: rojo, naranja y amarillo.

Farticipantes

Entre dos y seis personas.

‘el

‘-...

1StruccIones

Cada uno de los participantes toma una
ficha de parqués o un objeto pequefio
que lo distinga.

. Dispongan el turno que le corresponde a

cada uno.

. Quien inicia la partida lanza un dado y

recorre la cantidad de puntos que le haya
salido.

Al llegar al numero correspondiente,
el jugador toma una de las tablas de
Prevencion de accidentes en el hogar.
Alli, identifica el espacio de la casa que
le correspondié en el tablero y colorea
las actividades de prevencion que ese
espacio necesita en su hogar.

Opcion: colorear con rojo, naranja o
amarillo, seguin sea de nivel alto, medio o
bajo en riesgo.

Siguen jugando hasta diligenciar por
completo las cinco tablas.

Juguemoes en familia; Paseg por 13 casa en 23 paso ,’i a
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Actividades de
prevencion de accidentes

Mantener los pisos libres
de obstaculos.

Cuartos o

habitaciones

e, 50

Tat’; 1 de prevencion de accidentes

Lugares de la casa

Y S, ) aGe SR
Cocina Baio Patin  Escaleras Azotea

Albercao
lavadero

Evitar regueros de agua o
lfquidos en los pisos.

Colocar antideslizantes en
sitios claves,

Tener pasamanaos en sitios
claves.

Proteger las ventanas, que
estan a menos de 1 metro
del suelo, con barandillas,
rejas o barrotes.

Disponer de un sistema
de bloqueo que impida
la apertura de puertas,

balcones y ventanas.

Tabla 2 de prevencion de accidentes en el ho

Actividades de

revencion de accidentes: Cuartoso . _ . ° o . °
P ' habitaciones ; Cocina © Bafo

Fijar las estanterias firme-
mente a |a pared.

O
O

Lugares de la casa

. Patio | Escaleras | Azotea

Alberca o
lavadero

Otro espacio:

Evitar que los nifios
suban y jueguen sobre
los muebles.

O
O

Guardar los medicamen-
tos, productos de limpieza,
insecticidas y combusti-
bles en lugar seguro.

Evitar almacenar en un
mismo mueble alimentos y
productos téxicos.

O

O
O
O
O
O

O

O

Evitar aspirar insecticidas
o combustibles.

O

O
O
O
O

O

O

Micasa, un lugar seguro



Lugares de la casa

Actividades de

revencion de accidentes: Cuartoso : N ; Albercao
P habitaciones Cocina Bano . Patio . Escaleras | Azotea Aoy

Otro espacio:

Evitar el empleo de estufas, O
velas encendidas o braseros.

)
Mantener cerrada la llave del O O

gas cuando no se utilice.

Evitar que los nifios o

adultos mayores puedan

ser afectados por el fuego, O O O O O O O O
objetos calientes o liquidos
que esten hirviendo.

Evitar que nifos pequeios

ingresen o utilicen elementos O O O O O O O O

que les pueda causar dafio.

Tabfa ¢ de prevencion de accidentes en el hosar

Lugares de la casa

Actividades de

prevencion de accidentes  Cuartoso coino paa, patio Escaleras MAzotes Albercac o OWGEspacio:

habitaciones lavadero

Apagar planchas, estufas

0 aparatos electricos que O O O O O O O O

estén encendidos.

Evitar la manipulacion indebi-
da de tomacorrientes. Colo- O
carles tapones de proteccion.

Evitar el uso de cuchillos,
licuadora o trituradora, sin O O

supervision de un adulto.

Evitar el uso de cuchillas de
afeitar, agujas de coser o O
tijeras, sin supervision de un

adulto,

Q10| Q
Q5 G O
Q1 O

BIETIE®
SRS MEE

Tabla 5 de prevencion de accidentes

Actividades de Lugares de la casa

".p . Otro espacio:
prevencién de accidentes; Cuartoso © o ... gano - patio | Escaleras - Azotea | Albercao 5

habitaciones lavadero

Colocar las herramientas
en cajones, con las puntas o

elementos cortantes hacia O O O O O O O O
dentro.

Revi limi I
et bl il W B s A sl IEsJE= IR ¢ O
Evit | t
colgantes. O Q00 O8] O O

Juguemos en familia: Paseo por lacasa en 23 pasos /1 5
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