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Este comité se crea con el propdsito de promover la seguridad vy la
salud en el trabajo en todas las dependencias del Colegio Ismael
Perdomo IED, fomentar las practicas saludables y la motivacién a los
docentes y directivos de adquirir habitos de vida saludable y realizar
su trabajo de forma segura.
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Crea una agenda para saber

qué cosas debes hacer
2 &

segun tus prioridades.
Saca tiempo para )
actividades que

sean divertidas y h
tate y comparte en

relajantes. | eStréS y CUlda . familia.

B tu salud.

Mide tu tiempo, 4 ;
pon el despertador
antesy sal de tu casa

con tranquilidad.
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trabajo, desconéc-




