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Un com Utador es un dispositivo electrénico que
P facilita la experiencia de
desarrollar contenido utilizando diversos tipos de aplicaciones, interactuar con otras
personas a través de programas de computadora, buscar informacion en Internet y
otras posibilidades mas.
Esta herramienta contribuye a mejorar el aprendizaje y favorece la realizacion de
actividades colaborativas y el fortalecimiento de las competencias basicas digitales en
quienes las usan.
Por eso, en esta guia encontraran una descripcion completa sobre sus beneficios,
ademas, de las recomendaciones necesarias para su uso y proteccion, pues cuando un
nuevo dispositivo tecnoldgico llega para ser utilizado por los miembros de una
familia, es importante tener ciertos cuidados con el objetivo de prolongar la vida util
de estos elementos y poder sacarles el maximo provecho. A continuacion, se listan
unas recomendaciones para el uso correcto de computadores.
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Por dentro

Al encender el computador, es importante que vayas reconociendo el significado de cada uno de los iconos
que ves en pantalla, aqui te decimos:

Iconos

Configuraciones de
fechay hora
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Estado/de conexion
Iconoside acceso de Wifi

Men inicio :
directo Barra de tareas
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Beneficios

usar el computador en casa

Contribuye en el desarrollo de la creatividad en el estudiante.

Facilita el acceso a Internet para realizar consultas.

Promueve la autonomia de los estudiantes en la realizacion
de diferentes actividades.

Permite la construccion de diversos tipos de contenidos
digitales como videos, podcast, presentaciones, documentos,
entre otras posibilidades.

Aporta al fortalecimiento de competencias digitales a través
del acceso y uso a la tecnologia.

Fomenta el desarrollo de habilidades hacia el
aprendizaje colaborativo.



Recomendaciones

Recuerda las siquientes sugerencias para que los

de uso estudiantes potencien el uso de la tableta para

aprender

Establece horarios y tiempos definidos para trabajar en él. Asigna un lugar
adecuado para su uso, Como una mesa o un escritorio.

Utiliza cuentas de usuario de inicio de Windows para administrar y
gestionar mejor la informacion en el dispositivo.

Revisa las condiciones de uso de Software antes de instalarlos. Estas
acciones permiten un mejor uso de la herramienta.

Revisa de forma periddica los archivos guardados en el computador y
elimina los que no sean necesarios.




Evita que descargue juegos para que no pierda el propésito del
aprendizaje y se confunda con el tiempo de ocio. Eso también ayudara a
que el dispositivo no disminuya su capacidad y se ponga lento.

Instala un antivirus en el dispositivo y mantenlo actualizado para
evitar los ataques en Internet.

Procura alternar el uso del computador con libros y otras actividades.
Es importante recordar que es una herramienta de apoyo a otras
estrategias de aprendizaje.

Lee los términos y condiciones de las aplicaciones antes de instalarlas.
Es importante saber qué datos o informacion solicitan.
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¢Qué acciones ayudan al
cuidado del computador?

Bateria

Utiliza el computador sobre una superficie plana como una mesa o escritorio, evita
colocarlo sobre superficies que no permitan la ventilacién (cama).

Utiliza una graduacion moderada del brillo de la pantalla para alargar el tiempo de uso
de la bateria del computador.

Desconecta el computador cuando tenga el 100% de la carga.
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Cuando el nivel esté en el 5%, es el momento de iniciar su carga.
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Generales

Evita exponer el dispositivo a los rayos del sol. Esto puede aumentar su temperatura y
provocar sobrecalentamiento.

Verifica el origen y la veracidad de los software antes de instalarlos, hacerlo puede
evitar complicaciones con los virus.

Procura no apagar de forma abrupta el dispositivo.

Mantén limpio el teclado y la pantalla. Eso ayuda a alargar su vida util.

Evita consumir alimentos cerca del dispositivo para evitar accidentes.
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¢Como aprovechar los espacios
de la casa para su uso?

Las condiciones fisicas de los espacios influyen en el uso de los computadores y el
bienestar de las personas. Por eso, es importante tener en cuenta que el uso

prolongado del computador puede provocar:

@ Dolor en muiiecas y manos

@ Dolor de cuello y espalda

@ Dolor en las articulaciones
de los dedos

@ Cansancio en los 0jos

@ Dolor en oidos (cuando se usan audifonos a alto volumen)

¢Qué hacer para evitar esas molestias?

Mantener una posicion recta de la espalda e
y el cuello para mirar la pantalla.

Variar las posiciones cada 15 minutos. e

La distancia recomendada de vision a la pantalla e
debe ser de 50 cm aproximadamente.

e Regular el volumen del sonido en caso de
usar audifonos.

® Antes, durante y después de usar el computador,
hacer ejercicios para estirar las articulaciones de
la mano, muiiecay cuello; asi como también
ejercicios para los ojos (cerrar y abriry mirar a un

lugar lejano).



Posiciones
de uso

Con posturas adecuadas al momento de utilizar elementos
tecnoldgicos se previenen dolores musculares posteriores.

Posicion correcta

La espalda recta y la cabeza erquida evitan dolor
muscular y probablemente de columna. De igual
forma, mantener los brazos y piernas en la posicion
correcta.
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Posicion correcta
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Al estar acostado se genera
dolor de espalda.

El cuello inclinado
hacia adelante causa
dolor de espalda.

Recostarse sobre el
escritorio provoca dolores
en el hombro.

Las malas posiciones al utilizar el computador incrementan el riesgo de problemas musculares
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Recomendaciones finales
sobre el uso y aprovechamiento

del computador

iCuida del computador para extender su vida util! Asi, podra ser usado por mas tiempo.

Descarga aplicaciones que promuevan el aprendizaje en los nifios y las nifias.

Evita el uso excesivo y asegura una buena postura al utilizarlo.

Protege el tipo de contenido que visualizan los estudiantes. Es posible que tengan acceso a
contenido inapropiado.

Aprovecha la experiencia para entablar dialogos con los estudiantes, conocer su experiencia
y repasar contenido de aprendizaje.
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