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PRESENTACION

Esta bitacora es una invitacion a registrar, desde diversos lenguajes, las reflexiones,
pensamientos y sensaciones que, como maestros y maestras, se han construido a
lo largo del tiempo sobre los ambientes y espacios de cuidado. Parte de reconocer
gue el entramado afectivo que se construye diariamente en las experiencias coti-
dianas con las nifias y los nifios es el sustrato de las practicas pedagégicas en la
educacion inicial.

Se transita por las comprensiones sobre el cuidado, el lugar de los maestros y las
maestras en esta practica, las manifestaciones del “cuidar” e ideas para generar

ambientes que privilegien las interacciones entre pares, los adultos que acompa-
fian y los espacios que habitan las nifias y los nifios.

jEsta bitacora es de todos los maestros y maestras que diariamente
crean experiencias sensibles y afectivas con las nifias y los nifios!
Razén por la cual, les proponemos que la intervengan de diversas
maneras, utilicen los recursos que tengan a la mano y se permitan
plasmar todo aquello que llegue a la memoria al leer las sugerencias
de cada una de las paginas y con esto sigan tejiendo ideas para
inspirar las propuestas pedagogicas.

Secretaria de Educacién de Bogota




20

TABLA DE
CONIENIDO

Sintonias sobre
el cuidado

Ambientes
de cuidado

13

29

Los actos
de cuidado

La experiencia del
espacio ambiente



IALLSTA!

e Lapices
» Colores

e Camara

e Esta bitacora
» Manos dispuestas

» Mirada sensible
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UN LUGAR

Tu eSpacio favorito:

Lista de lugares favoritos: ¢0ue los hace favoritos?
¢Como te sientes alli?

¢ | BITACORA



SINTONIAS SOBRE
EL CUIDADO




Cuidar es uno de los gestos que reviste y dota de identidad las practicas
pedagégicas en laeducacion inicial. Continuamente, las maestras y maes-
tros se brindan desde la mirada, los afectos, la palabra y la escucha atenta
para que los nifios y las nifias se sientan queridos y contenidos. Estas
actitudes permiten entender el cuidar como una serie de gestos donde se
destaca la idea de enfocar la atencién en el otro, disponerse, esperar, dar
tiempo y también proteger.

(Brailovsky, 2019, p. 202).

Al experimentar el cuidado, aprendemos a cuidar, al cuidar ocurre
una conexién o encuentro entre dos seres humanos, un cuidador y
un receptor de cuidado. Para que la relacién sea llamada propiamente
cuidado, ambas partes deben contribuir a esto de diferentes maneras.
(Noddings, 1992 citado por el MEN, 2017, p.35).

Dicho de otro modo, si las nifias y los nifios son acogidos
en ambientes afectivos en donde se privilegie la mirada
singular, la manifestacién de emociones, la escucha y la
conversacion, tendran herramientas para cuidarse a si
mismos y cuidar a otros.
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GALERIA

ComprensSioneS Sobre el cuidado

A partir de lo leido, dibuja o escribe tus comprensiones sobre cuidar en educacién inicial.
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DICCIONARIO

de palabras de cuidado

iConstruyamos un diccionario de palabras propias, inventadas o de nuestra identidad
con las que fuimos cuidados y cuidamos! Con una hoja tamafio carta u oficio puedes
hacer un pequefio libro diccionario. Aca tienes 4 alternativas:

N
:\I/‘

R ,
Lo b
Puedes escribir las palabras, Vo

sus significados e ilustrarlas.
Y
— m
h——-‘- -
) | []
I ] :
N , ,
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] ]
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LOS MAESTROS
Y LAS MAESTRAS

como SujetoS de cuidado

Reconocernos como
sujetos de cuidado
implica comprender que
el cuidar es una practica
social que se da en todos
los espacios en donde
transcurre la vida y que
se construye en el marco
de relaciones saludables
entre quien cuida y
quien es cuidado.

SECRETARIA DE EDUCACIGN DEL DISTRITO I n



EL CUERPO

Territorio de cuidado

1 Dibuja una silueta de tu cuerpo.
’

[lustra o sefiala los actos de
2 . cuidado que se han dado

en los espacios plasmados

y en las relaciones con las

personas representadas

desde las siguientes preguntas:

A
STORIAS CORPORALES

¢Qué partes del cuerpo
relacionas con el cuidado?
¢Qué caracteriza a las personas
gue te cuidan?

¢En qué espacios te has sentido
cuidada/o?

¢Dénde las ubicas?

¢Qué cualidades tienen tus
relaciones con las personas
que representaste?

¢Son relaciones de cuidado?

raspadura
al caer
mientras
corria

12 | BITACORA



LOS ACTOS
DE CUIDADO




Tienen que ver con las formas en que nos relacionamos con las nifias y los
nifios, desde el cuerpo, la palabra y la disposicién hacia ellos y ellas.

Cuidar eS mirar...

® alosojos
® desde lo singular
® sin prisa

®» vy celebrar los
aconteceres
afectivos

14 | BITACORA



(SOMOS CUIDADOS

deSde anteS de nacer

Hay tantas formas de cuidar como tantas familias y comunidades.

¢Cémo cuidaban ¢Qué practicas culturales
de ti en tu nifiez? de cuidado tiene tu familia
o comunidad?

¢Qué gestos de cuidado realizas
diariamente con las nifias y los nifios?
(Escribe alguno de tantos.)

SECRETARIA DE EDUCACIGN DEL DISTRITO I 15



ACONTECERES AFECTIVOS

En la escuela, los aconteceres afectivos
son los que dan soporte y significacién
a los aprendizajes curriculares, por ser
los verdaderos motores del mundo
interior de cada cual y los contenedores
de todas nuestras experiencias, de
nuestros deseos, miedos, recuerdos,
carifios, rivalidades e incertidumbres.

Y es que el mundo de los sentimientos
influye poderosamente sobre el mundo
del aprender y puede darle alas

o frenarlo, darle alegria o agobio,

darle apertura o cerrazon.

Diez, M. (2013, p. 61)

| BITACORA

Conversar acerca de hechos de la vida
diaria con las nifias y los nifos es dar
lugar a la expresién saludable de
emociones y sentimientos.

Posibilitar estos espacios permite tejer
tramas de afecto y contencién que les
permite sentirse seguros, cuidados y
confiados de si mismos y de lo que

les rodea.




CARTAA UN

Sentimiento

¢Qué tal si escribes una carta dirigida a un sentimiento?
¢Qué le quieres decir? Al sefior miedo, enfado,
preocupacion, estrés y ansiedad... ’

SECRETARIA DE EDUCACIGN DEL DISTRITO I 7
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Bogota, julio 286 de 2007

Senor Miedo: "0Scuridad”
Ciudad

Reciba un cordial saludo:

Respetada Oscuridad, la carta que me atrevo a escribirle es para
pedirle el favor que por la noche no me asuste mas, ya que cuando
apago la luz de mi cuarto siento mucho miedo.

Por eso le pido sefiora Oscuridad, que no me asuste y sea un
poco mas clarita cuando duermo y podamos ser amigos.
Le agradezco de antemano su atencién a mi peticién.

Atentamente,
Jhonatan Ferney Rodriguez

Cartas a la persistencia, Libro al viento 2007

18 | BITACORA



“El amor, como dar legitimidad al otro,
también nos vuelve al asunto del tiempo.
Significa reconocer el presente a los nifios

—su presente— como ciudadanos de plenos
derechos de nuestra cultura y nuestra sociedad”.

Alfredo Hoyuelos

Espacio para tu

FRASE CELEBRE:

Sobre el cuidado, los aconteceres afectivos, las emociones y los tiempos.

“Estrenar sentimientos, saberes, sensaciones,
estrenar y estrenarse a aprender
y sentir solo y con otros”.

Mari Carmen Diez

SECRETARIA DE EDUCACIGN DELDISTRITO | 19



AMBIENTES DE CUIDADO




Las palabras y los sonidos se transforman en gestos
de cuidado cuando generan oportunidades para acoger,
reconacer, consolar y expresar emociones. Desde que
nacemas somos recibidos por la voz de una madre o
padre que nos narra el mundo y nos adentra en el
universo de la literatura, que no se limita a los libros,
sino que reside en el sonido, en el habitar de las
palabras.

Por esto los cantos y versos constituyen gran parte de los recursos
literarios que enriquecen los ambientes de afecto con la poesia,
vista no solo desde el género, sino desde su sentido amplio

gue permanece en las historias e imagenes que anidan en la
literatura infantil.

"

SECRETARIA DE EDUCACION DELDISTRITO | 21




“Cuando me haces cocochito?,
me envuelve tu amor gigante.”

Cocochito - Canticuenticos

Palabras, canciones y libros

PARA CUIDAR

Compartan en grupo las canciones, historias o palabras para cuidar.

*Cocochito:
Término argentino que indica la forma de llevar a alguien, generalmente a un nifio, cargado sobre los hombros,

sinénimo de llevar a tuta o tunttin en Colombia.

22 | BITACORA



iRecuerdas con qué canciones o historias
te arrullaban, consolaban o acompahaban?
¢Cudles usas ahora?

SECRETARIA DE EDUCACION DELDISTRITO | 23



RECURSOS PARA CUIDAR

jArma una lista de recursos para cuidar y compartela!
Cuidar a través

Cuidar a través
DE UN LIBRO DE UNA CANCION
y de una lectura

compartida

Cuidar a través

DE UN SONIDO

Cuidar a través
DE RECURSOS
AUDIOVISUALES

Cuidar a través
DE LA POESIA

Cuidar a través

DEL MOVIMIENTO

24 | BITACORA



RECURSOS

Desde el movimiento

Segni Mossi
https://www.segnimossi.net/en/

Canto de la dicha de Hitayosara Ojeda
https://maguared.gov.co/canto-de-la-dicha/

Literarios

- Coleccion Fiesta de la Lectura

- Tortuguita, veni baila

- Una morena en la ronda

- Putunka Serruma

- Patas de armadillo dientes de ratén

https://maguare.gov.co/tortuguita-veni-baila-libro/

Poéticos

Poesia para nifios - Beatriz Helena Robledo, Coleccién Libro al Viento

https://babel.banrepcultural.org/digital/collection/p17054coll3/id/7/

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
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Poéticos

Cocorobe. Cantos y arrullos del pacifico colombiano
https://bit.ly/3Mtowa3

Maria José Ferrada
https://www.tragaluzeditores.com/autores/maria-jose-ferrada/

Audiovisuales

Cuentazos con efectazos
https://maguare.gov.co/cuentazos-con-efectazos/

Las crénicas elefantiles
https://www.rtvcplay.co/ninos/las-cronicas-elefantiles

Desde lo sonoro

Audioteca de agua, viento y verdor Maria del Sol Peralta (Sana que sana)
https://audiotecadigital.icbf.gov.co/ https://mariadelsolperalta.blog/
Canticuenticos, Argentina Marta Gémez — Dormite
http://www.canticuenticos.com.ar/ https://youtu.be/300n3yU7DkM

Tu rockcito (De la cuna a la jungla)
https://rockcito.com/

26 | BITACORA



AMBIENTES

LQué eSpacios identificas
como ambientesS de cuidado?

L

Identifica espacios
de cuidado en tu
propio mapa.

3.

Reconoce cémo son,
SUS recursos y por qué te
sientes cuidado.

2.

Némbralos
y describelos.

N

Dibtjalos o narralos
en tu mapa.

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
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DIBUJALO

Suefia un ambiente de cuidado y dibtjalo. ;Cé6mo seria?
¢En dénde? ;Con qué recursos contaria?

“Hoy, estoy sentada en el arbol mds bello del mundo.
¢Y ahora? Ahora, escucho tus historias”.

Una nube en mi cama - Heinz Janisch

28 | BITACORA



ESPACIO AMBIENTE

La experiencia del eSpacio




LOS LUGARES

de la infancia

¢Cual era su color y textura?

¢Con quiénes lo habitabas?

“Domar el espacio fue probablemente una de
las tareas esenciales en mi oficio de ser nifia”.

Michelle Petit

30 | BITACORA

Piensa en un lugar de tu infancia.
¢Como lo recuerdas?

¢Cual era su olor?



MEMORIA

fotografica

Escribe o dibuja la fotografia de tu lugar de infancia.

Intenta ser detallado, identifica en el lugar que evocaste:

objetos, materiales y materias.

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
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LOS OBJETOS

¢Qué objetos habitan tu entorno? ;Cémo son? ;Cual es su lenguaje?
¢Qué funciones tienen los objetos que nos rodean?

“Los objetos tienen asi (sobre todo los muebles) aparte de su funcién prdctica,
una funcién primordial de recipiente, de vaso de lo imaginario”.

Jean Baudrillard

32 | BITACORA



INVENTARIO

de objetos

Dibtjalos y escribelos.

SECRETARIA DE EDUCACIGN DEL DISTRITO 1 33



Laboratorio de materiales

Colecciéon perSonal de

MATERIALES

34 | BITACORA



Laboratorio de materiales

Colecciéon perSonal de

SONIDOS

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO



Laboratorio de materiales

Colecciéon perSonal de

TEXTURAS

3¢ | BITACORA



Llegb el momento de

NVITAR A JUGAR

Realiza disposiciones variadas con las colecciones e invita a las nifias y los nifios
ajugar, explorar, imaginar y crear mundos posibles con el material dispuesto.

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
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DOCUMENTA:

Lo que observé en las interacciones

con las nifias y los nifios:

| BITACORA

Lo que atesoro de la experiencia:



Finalmente recuerda...

Las experiencias que las nifias y los nifios viven cobran otro sentido
desde la intencionalidad pedagégica de la maestra/o. Cada elemento,
color, textura, sonido, olor, disposicién y hasta el vacio esta pensado
para favorecer el desarrollo y no obedece a una improvisacién o
simple casualidad, sino que busca potenciarlo desde la posibilidad
de vivenciar el arte, el juego, la literatura y la exploracién del medio.

SECRETARIA DE EDUCACIGN DEL DISTRITO | 39
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Anade las hojas que consideres, para seguir tejiendo
reflexiones que inspiren tu hacer
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