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1. BIENVENIDA: 

Apreciadas delegaciones les ofrecemos una cálida bienvenida a la comisión Organización 

Mundial de la Salud (OMS 2), de parte de los cargos de liderazgo agradecemos profundamente 

su interés en esta décima edición de Simonu Bogotá región 2022. 

Estamos convencidos y convencidas de que el motor de Simonu son los niños, niñas y jóvenes 

que usan la diversidad para construir e impactar al mundo con un cambio; así mismo la 

simulación se convierte en un escenario de construcción para la paz y la democracia por medio 

del desarrollo de diferentes habilidades, entre las cuales destacamos el aprendizaje 

socioemocional, la empatía, el liderazgo, la oratoria, el trabajo en equipo y la comunicación 

asertiva. 

De igual forma, este es un espacio en el que se le otorga valor a la formación integral de la persona 

impactando no solo en lo académico, sino en la manera de relacionarnos con el otro, 

entendiendo que las diferencias nos unen y de ellas formamos la gran familia por la cual se 

caracteriza Simonu. En esta guía encontraran un material con fines educativos para impulsar la 

construcción de la simulación y el buen desarrollo del debate. Estamos muy felices de poder 

trabajar junto a ustedes construyendo este escenario con su ayuda, y convirtiéndonos en un 

apoyo para generar un espacio ameno para todos. 

El tema debatido en esta comisión será la ventana al aprendizaje y la consciencia sobre el 

mundo, además, el entorno que nos rodea impactando nuestra vida diaria. Va a ser una 

experiencia exigente, pero también comprensiva de todos y todas, que nos educará en la cultura 

del consenso. 
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Estamos convencidos de que este va a ser un espacio enriquecedor para todas las delegadas y 

delegados que engrandecerá las ideas y la habilidad de comunicarlas en nuestra sociedad del 

siglo XXI. 

Nos anima compartir esta experiencia con ustedes recordando que en Simonu cambiamos tu 

vida, tu cambias el mundo. ¡Bienvenidos! 

 

2. TEMA: ¿Qué prevenciones existen en su país para evitar la propagación de 

enfermedades comunes existentes en la actualidad? 

Las enfermedades actuales son algo natural desde el inicio del tiempo, es un acompañante de la 

humanidad permanente, por tal motivo se busca que el debate se centre en la salud de cada uno 

de los países asistentes generando conciencia que no todos tienen acceso a una salud de manera 

adecuada. Actualmente buscando el cumplimiento de uno de los propósitos más importantes de 

las Organización de las Naciones Unidas como el acceso a un sistema de salud digno y de 

calidad. Se busca generar pensamientos críticos frente a los sistemas de salud actuales, saber 

cómo son, cuál es su nivel de atención, si tiene un buen nivel de calidad, entre otros temas que 

se esperan ser tocados y debatidos el día de la simulación. 

3. ENFOQUE: Determinación de la calidad de los sistemas de salud y sus afectaciones 

sociales 

Se va a enfocar en las enfermedades comunes existentes y como los países adjuntos a la 

Organización de las Naciones Unidas (ONU) toman las medidas de prevención para la mayoría 

de enfermedades actuales, donde se investigue y estudie el tratamiento o cura. 

Los comisionados tienen que encaminar el debate a resolver las preguntas propuestas en las 

guías de trabajo, saber cómo son los sistemas de salud en cada uno de los países elegidos y así, 

ser representados en la comisión OMS 2. 

4. ACERCA DE LA COMISIÓN 

✓ ¿Qué hace la comisión? 



 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) es el organismo de las Naciones Unidas 

especializado en salud, integrado por 194 Estados Miembros. La OMS trabaja en todo el mundo 

para promover el titulo máximo de salud que se pueda lograr en los distintos países, 

independientemente de su raza, religión, género, ideología política o condición económica o 

social. La misión de la OMS es promover la salud, preservar la seguridad mundial y servir a las 

poblaciones vulnerables. El acceso a una atención de salud asequible y adecuada es un derecho 

humano, la atención sanitaria universal es un principio fundamental que guía la labor de la 

OMS. Uno de los principales aspectos de la OMS, es concientizar a los demás países sobre las 

medidas sanitarias, teniendo en cuenta que esta también es una organización que brinda la 

información adecuada en todas las emergencias sanitarias 

✓ ¿Por qué es importante la comisión para el desarrollo del debate? 

La importancia de la comisión es entender cómo son los diferentes sistemas de salud en el 

mundo, saber sus fortalezas, debilidades y cuáles son las propuestas para mejorar el sistema de 

salud en su país, preguntándose hipotéticamente como sería una salud ideal. Principalmente, 

enfocándose en entender la calidad de los servicios de salud como un derecho humano y su 

impacto en los demás sectores mundiales 

✓ ¿Qué temas aborda la comisión? 

Claro está que esta comisión tiene uno de los temas más relevantes para la humanidad 

últimamente, son las enfermedades actuales y cuáles son las medidas para la prevención 

adoptadas por los países para la prevención y acciones, planes, medidas, normas a tomar para 

alguna cura o tratamiento. 

La comisión tiene en cuenta al tipo de población a las que estas medidas son expuestas, puesto 

que es importante entender un análisis desde lo geopolítico y de allí comprender la calidad del 

sistema de salud en todo el mundo. 

✓ ¿Qué cosas puede hacer y no hacer la comisión 

La OMS puede convocar medios externos y crear redes globales con expertos, que así mismo 

se encargan de toda el área clínica, laboratorios, tratamientos contra infecciones y demás 

aspectos que ponen en peligro la salud humana. Dentro de esta organización hay otras 
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organizaciones “micro” encargadas de brindar el asesoramiento verídico y la información 

adecuada sobre las respectivas emergencias sanitarias. 

5. CONCEPTOS CLAVE 

❖ Hepatitis: Es una inflamación originada en el estómago que deriva otras series de causales 

enfermedades que pueden llegar a ser letales. 

❖ VIH/SIDA: Virus de la inmunodeficiencia humana, transmitido por medio de flujos como 

la sangre, fluidos vaginales y demás. Este puede llegar a atacar todo el sistema 

inmunitario del cuerpo. 

❖ Viruela símica: Más conocida como “viruela del mono”, es una epidemia vírica (virus) 

que ha surgido en la actualidad, atacando principalmente a los sectores de África 

Occidental y Oriental 

6. CONTEXTO HISTÓRICO: 

La Salud Pública es la disciplina que conjuga una serie de ciencias biológicas y acciones 

humanas que buscan contribuir a mejorar la salud de toda la población. Esta disciplina empezó 

a definirse desde que empezó a aparecer los primeros procesos industriales, que, a su vez, 

llevaron a la confluencia de congregaciones humanas en torno a asentamientos urbanos, 

trayendo con ello la necesidad de tomar medidas de saneamiento de las fuentes de agua, el 

manejo de las excretas y basuras, el control de vectores, como zancudos, roedores y animales 

domésticos, y la búsqueda de mecanismos para interrumpir las cadenas de transmisión de 

enfermedades contagiosas. Años después se fueron sumando progresivamente otras disciplinas 

relacionadas con la salud y el bienestar de las colectividades humanas, como la prevención de 

emergencias y desastres, el seguimiento a condiciones que alteraban la salud crónicamente, 

como las enfermedades cardio cerebrovasculares y las enfermedades ocupacionales El 

carecimiento de planeación de acueductos, alcantarillados y mecanismos para la disposición de 

basuras y además aspectos de saneamiento, fueron durante mucho tiempo condiciones que 

favorecieron el flagelo de grandes epidemias en distintas colectividades a lo largo de la historia: 

 



 

 

✓ Distintos brotes aparecieron durante la edad media, la Peste Negra y la gran epidemia 

de influenza en 1918. 

✓ En 1853, Londres tuvo presencia de la epidemia de cólera a causa de fuentes hídricas 

afectadas por la descomposición de los cuerpos humanos, como respuesta colectiva, se 

realizó una modificación en aquellas aguas y allí se redujo la epidemia, esto entendido 

como primer ejemplo de una involucración social y humana. Asimismo, fue en Londres 

donde apareció la primera Ley de Salud Pública en 1848 gracias al movimiento de 

Sanitaristas en Londres 

✓ En el siglo XX se da el descubrimiento de antibióticos y vacunas para algunas 

enfermedades, por lo que el uso de medicamentos empieza a sistematizarse. 

Se industrializa la producción de medicamentos, teniendo en cuenta que las 

importancias de estos dieron lugar relevante en momentos de infecciones en áreas con 

falta de saneamiento, la OMS (Organización Mundial de la Salud) y Unicef (el Fondo 

de las Naciones Unidas para la Infancia) se unieron para ser promotoras del cuidado de 

la salud y el reducimiento de enfermedades 

✓ Actualmente, la OMS ha brindado la información concreta sobre la reciente emergencia 

sanitaria COVID-19 dando así indicaciones correspondientes sobre los síntomas 

causados, prevención y atención, teniendo en cuenta que una de las mejores soluciones 

es el “cuidado autónomo”. 

✓ Por último, los avances científicos han permitido la exploración de más tratamientos 

para la prevención de varias enfermedades, la tecnología también se ha prestado para 

facilitar las investigaciones, experimentos y laboratorios. 

7. PREGUNTAS ORIENTADORAS DIRIGIDAS HACIA DONDE SE ORIENTARÁ EL 

BEBATE: 

• ¿Cuál es el tipo de población (¿infantes, adultos y adultas mayores, entre 

otros?) que carecen de acceso a un sistema de salud público) ?, ¿Por qué? 

• ¿Por qué la calidad de un sistema de salud, se sostiene a partir de la economía? 

(teniendo en cuenta la salud como derecho fundamental humano) 



 

 

8. ORIENTACIONES METODOLÓGICAS DEL DEBATE EN LA COMISIÓN: 

Para Simonu Bogotá-Región es muy importante que vayas preparada/o a la simulación con la 

siguiente información: la construcción del portafolio (guarda información necesaria para tu tiempo 

de debate), el perfil de tu comisión, el perfil de tu delegación, entre otras. Todos estos insumos 

se vuelven relevantes para la formación y el desenvolvimiento de tu labor como delegada o 

delegado. Todo esto en la búsqueda de un mayor conocimiento respecto al tema a discutir. 

Recuerda hacer uso de fuentes confiables, fidedignas, y de elementos importantes, ¡cuidado! no 

todo dato que identifiques es relevante ¡Se estratégico! 

Además, ten en cuenta cómo Simonu Bogotá-región te ayuda; tienes acceso a la guía de comisión, 

donde podrás encontrar información esencial del tema y enfoque de la comisión, recuerda construir 

tus documentos de apoyo, como el discurso de apertura y la declaración de posición, documentos 

incluidos en el portafolio. Ten en cuenta que debes contemplar aspectos históricos, sociales, 

demográficos, culturales y económicos, de la delegación. 

Recuerda, que en Simonu existen dos tipos de comisiones: (Especializadas y Tradicionales), en 

el caso de las comisiones tradicionales, representaras países, ciudades, departamentos o 

municipios, es decir no te estarás representado a ti mismo, ten presente que Simonu es un gran 

juego de roles. En el caso de las comisiones especializadas como Bogotá, Red de personeros, 

contralores, cabildantes y Justicia Escolar Restaurativa, la delegación es “Joven” o “Representante 

estudiantil” es decir te representas ti mismo. 

Durante la simulación 

Para este momento, debes estar súper emocionada/o, y preparada/o gracias a la formación 

adquirida y la construcción de herramientas de trabajo que serán puestos a prueba en la 

simulación. Tranquilo/a, todo saldrá bien. Recuerda hacer uso de la información que hayas 

preparado en la contextualización, análisis histórico, el desarrollo de propuestas y soluciones, del 

tema y enfoque asignado para la comisión. Se propositivo, cuestiona a tus compañeros y 

compañeras, analiza el alcance, impacto y necesidades de la delegación que estas representando 

interactúa y trabaja en equipo. 



 

 

Para tus intervenciones, haz uso adecuado de tu lenguaje corporal pues potencia tu oratoria, ten 

cuidado con el uso de muletillas (“¡eeeeh!”, “¡mmmm!”, etc.), algunos espacios en silencio 

también son útiles. Recuerda el lenguaje diplomático, pues eres representante de un Estado, 

departamento, municipio, localidad, debes ser respetado por tal dignidad, así como ser respetuoso 

con los demás. 

Luego de la simulación 

Para este momento, ya debiste haber dado lo mejor en la construcción de las opciones para 

responder a la problemática de la comisión. El producto de tú trabajo y de tus coequiperos será 

visible en los proyectos de resolución que son el resultado final del debate en la comisión. 

9. WEB GRAFIA CONSULTADA: CITAS DE PÁGINAS WEB: 

❖ La construcción de la Salud Pública en la historia. (2017) Unisabana. 

Recuperado de: https://www.unisabana.edu.co/programas/posgrados/facultad-

de-medicina/maestria-en- salud-publica/historia-de-la-salud-publica/. 

10. OTROS SITIOS DE CONSULTA 

https://www.who.int/es 

https://www.unicef.org/es 

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/whatishiv.html#:~:text=El%20VIH%20(vi

r us%20de%20la,prevenir%20la%20transmisi%C3%B3n%20del%20VIH. 
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