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1. BIENVENIDA:          

Apreciadas delegaciones les ofrecemos una cálida bienvenida a la comisión Organización 

Panamericana de la Salud 1 (OPS 1), de parte de los cargos de liderazgo agradecemos 

profundamente su interés en esta décima edición de Simonu Bogotá región 2022. 

Estamos convencidos y convencidas de que el motor de Simonu son los niños, niñas y jóvenes que 

usan la diversidad para construir e impactar al mundo con un cambio; así mismo la simulación se 

convierte en un escenario de construcción para la paz y la democracia por medio del desarrollo de 

diferentes habilidades, entre las cuales destacamos el aprendizaje socioemocional, la empatía, el 

liderazgo, la oratoria, el trabajo en equipo y la comunicación asertiva.  

De igual forma, este es un espacio en el que se le otorga valor a la formación integral de la persona 

impactando no solo en lo académico, sino en la manera de relacionarnos con el otro, entendiendo 

que las diferencias nos unen y de ellas formamos la gran familia por la cual se caracteriza Simonu.  

En esta guía encontraran un material con fines educativos para impulsar la construcción de la 

simulación y el buen desarrollo del debate. Estamos muy felices de poder trabajar junto a ustedes 

construyendo este escenario con su ayuda, y convirtiéndonos en un apoyo para generar un espacio 

ameno para todos.  

El tema debatido en esta comisión será la ventana al aprendizaje y la consciencia sobre el mundo, 

además, el entorno que nos rodea impactando nuestra vida diaria. Va a ser una experiencia 

exigente, pero también comprensiva de todos y todas, que nos educará en la cultura del consenso. 



 

 

Estamos convencidos de que este va a ser un espacio enriquecedor para todas las delegadas y 

delegados que engrandecerá las ideas y la habilidad de comunicarlas en nuestra sociedad del siglo 

XXI. 

Nos anima compartir esta experiencia con ustedes recordando que en Simonu cambiamos tu vida, 

tu cambias el mundo. ¡Bienvenidos! 

             

2. TEMA: AMENAZAS A LA SALUD DE LA POBLACIÓN QUE HACE 

PARTE DE LOS TERRITORIOS DE LOS PAÍSES MIEMBROS DE LA 

COMISIÓN. 

Siguiendo la línea temática 5 y teniendo en cuenta el ODS 3 correspondiente a salud y bienestar, 

la mesa eligió este tema a debatir puesto que la situación actual de muchos países en respecto a la 

salud tiene muchas falencias y, actualmente, están afrontando las consecuencias de una pandemia; 

afectando de manera negativa a la población. 

 

3. ENFOQUE: ESTRATEGIAS PARA MITIGAR LAS POSIBLES 

ENFERMEDADES POST COVID-19 EN LAS ZONAS RURALES DE LOS PAÍSES 

MIEMBROS DE LA COMISIÓN. 

 

La mesa eligió este enfoque, porque muchas de las falencias que hay en el sistema de salud de los 

países miembros de la comisión se presentan en las zonas rurales donde su población es la más 

vulnerable y debe ser protegida. 

 

 La directora de la OPS afirmó que “La salud es un derecho de las personas y una responsabilidad 

de los Estados” Ante este postulado queremos ver qué soluciones plantean los delegados para 

solventar los problemas que padece su población respecto a la salud. 

 

4. ACERCA DE LA COMISIÓN:  

¿Qué hace la comisión? 

La OPS trabaja en pro de mejorar la salud de la población de los países miembro a lo largo del 

continente americano donde “Esta brinda cooperación técnica en salud a sus países miembros, 



 

 

combate las enfermedades transmisibles y ataca los padecimientos crónicos y sus causas, fortalece 

los sistemas de salud y da respuesta ante situaciones de emergencia y desastres” 

 

¿Por qué es importante la comisión para el desarrollo del debate? 

A la OPS le interesa y compete las propuestas de solución viables para solventar los problemas en 

el sistema de salud que opera en los países pertenecientes a su comisión. Por lo tanto, es de suma 

importancia su presencia en el desarrollo del debate. 

 

¿Qué temas aborda la comisión? 

1. Prevención y control de infecciones 

2. Modelos de atención en salud 

3. Influenza y otros virus respiratorios 

4. Enfermedades Transmisibles 

5. Atención primaria en salud 

6. Fiebre Aftosa 

7. Hidatidosis / Equinococosis 

8. Preparación en desastres y emergencias en salud 

9. Coronavirus 

10. Comunicación de riesgos y brotes 

 

¿Qué cosas puede hacer y no hacer la comisión (puede crear fondos, enviar tropas, 

aplicar sanciones, políticas públicas, vincular otras entidades del gobierno, ejecutar 

presupuesto, crear normas, leyes, decretos, acuerdos, propuestas, control político y control 

fiscal, etc.)? 

La OPS es financiada por los aportes de los estados miembros de la comisión y se gestionan dentro 

del sector público y privado. Por lo tanto, se apoya con base de la creación de fondos. 

Sus valores al momento de operar son: 

“Equidad: Lucha por la imparcialidad y la justicia mediante la eliminación de las diferencias que 

son innecesarias y evitables. 

Excelencia: Logro de la más alta calidad en lo que hacemos. 

https://www.paho.org/es/temas/prevencion-control-infecciones
https://www.paho.org/es/temas/modelos-atencion-salud
https://www.paho.org/es/temas/influenza-otros-virus-respiratorios
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/atencion-primaria-salud
https://www.paho.org/es/temas/fiebre-aftosa
https://www.paho.org/es/temas/hidatidosis-equinococosis
https://www.paho.org/es/temas/preparacion-desastres-emergencias-salud
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus
https://www.paho.org/es/temas/comunicacion-riesgos-brotes


 

 

Solidaridad: Promoción de intereses y responsabilidades compartidas, facilitando esfuerzos 

colectivos para alcanzar metas comunes. 

Respeto: Aceptación de la dignidad y la diversidad de los individuos, grupos y países. 

Integridad: Garantía de un desempeño transparente, ético y responsable.” 

 

5. CONCEPTOS CLAVE:  

• Salud: Estado en que el ser orgánico ejerce normalmente todas sus funciones. 

https://dle.rae.es/salud  

• COVID-19: Enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por el virus SARS-

CoV2 

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-

cancer/def/covid-19 

  

6. CONTEXTO HISTÓRICO:  

Los orígenes de la OPS fueron en “La Primera Conferencia Internacional Americana efectuada en 

Washington, D.C., que duró del 2 de octubre de 1889 al 19 de abril de 1890, dio un impulso 

extraordinario al panamericanismo (y fue el tema principal de 11 crónicas llenas de advertencias 

políticas por el escritor y patriota cubano José Martí, que se publicaron en el diario La Nación de 

Buenos Aires). En la sesión del 7 de diciembre de 1889 sus delegados aprobaron la creación de la 

X Comisión, compuesta por siete miembros de cinco países (Brasil, Estados Unidos, Nicaragua, 

Perú y Venezuela), “para tomar en consideración e informar sobre los nuevos métodos de 

establecer y mantener reglamentos sanitarios en el comercio entre los varios países representados 

en la Conferencia”. 

 

Después de eso, se realizó “La Primera Convención Sanitaria Internacional de las Repúblicas 

Americanas'' que se celebró en Washington, D.C., del 2 al 5 de diciembre de 1902 con la asistencia 

de 10 países. El 2 de diciembre, día de la inauguración, se fundó la Oficina Sanitaria Internacional, 

que tenía las siguientes funciones: 

 

https://dle.rae.es/salud
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/covid-19
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/covid-19


 

 

1) Solicitar de cada país que se sirva remitir pronta y regularmente a la Oficina todos los datos 

relativos al estado sanitario de sus puertos y territorio nacional. 

2) Obtener toda la ayuda posible para hacer estudios científicos completos de los brotes de 

enfermedades contagiosas que pudieran ocurrir en los países. 

3) Proporcionar su mayor ayuda y su experiencia a fin de obtener la mejor protección posible para 

la salud pública de los países a fin de conseguir la eliminación de la enfermedad y facilitar el 

comercio entre las naciones. 

4)Estimular, ayudar o imponer todos los medios jurídicos a su disposición para el saneamiento de 

los puertos marítimos, incluyendo la introducción de mejoras sanitarias en la rada, el sistema de 

avenamiento, el drenaje del suelo, la pavimentación y la eliminación de la infección de los 

edificios, así como la destrucción de mosquitos y otros insectos nocivos.” 

 

Estas funciones las ha realizado hasta la actualidad las agencias de la OPS, pero nuestro principal 

enfoque histórico va a ser enfocado en la situación actual que se afrontó y se afronta a nivel 

mundial como lo es  la pandemia del Covid-19 la cual se situó “En diciembre de 2019 cuando 

fueron reportados una serie de casos de pacientes hospitalizados con una enfermedad nueva 

caracterizada por neumonía e insuficiencia respiratoria, a causa de un nuevo coronavirus (SARS-

CoV-2), en la provincia de Hubei, China.  El 11 de febrero de 2020, la Organización Mundial de 

la Salud nombró este agente etiológico como COVID-19 (Coronavirus Disease, 2019). 

Posteriormente, y a pesar de las extensas medidas de contención, la enfermedad ha continuado 

avanzando hasta afectar al resto de los países de Asia, Medio Oriente y Europa. El 11 de marzo, 

la COVID-19 fue declarada pandemia en una rueda de prensa mundial por Tedros Adhanom 

Ghebreyesus, director general de la Organización Mundial de la Salud.” 

 

“La atención a los pacientes críticos por la neumonía del COVID-19 durante la pandemia ha sido 

el reto más importante afrontado por la Medicina Intensiva en toda su historia. Los intensivistas, 

en colaboración con muchos otros profesionales, han desplegado hasta un 300% más de camas de 

críticos en los hospitales, lo que ha supuesto un reto a nivel asistencial y logístico sin precedentes. 

Sin embargo, han existido muchas otras dificultades. Ya que el tratamiento de la neumonía por 

COVID-19 tiene una evidencia muy limitada al tratarse de una enfermedad nueva, lo que ha 



 

 

obligado a una permanente actualización de los protocolos asistenciales. También, el incremento 

de consumo a nivel mundial de muchos fármacos habituales en Medicina Intensiva como los 

usados por los empleados en analgesia ha obligado a buscar alternativas óptimas de usar este 

tratamiento médico para los pacientes en estado crítico. Otro factor es la asignación de recursos en 

situación de escasez con un distrés moral añadido a la sobrecarga de trabajo”. 

 

 “A pesar de que los elementos de protección individual son imprescindibles para la seguridad del 

personal asistencial, su elevado consumo ha obligado a hacer un uso muy racional”. Este uso 

racional de recursos de protocolo ante una pandemia o la mala utilización de estos han causado en 

países como “España un porcentaje importante de personal sanitario infectado por COVID-19, 

alrededor de un 14%”. 

Y esto, sin saber los datos de infección en zonas rurales donde los centros de salud son limitados 

o no los hay. 

 

7. PREGUNTAS ORIENTADORAS DIRIGIDAS HACIA DÓNDE SE ORIENTARÁ 

EL DEBATE:  

• ¿De qué forma el COVID 19 afecto a las zonas más vulnerables de su nación y qué 

estrategias implemento o está implementando el gobierno para mejorar las 

condiciones de vida de estas personas durante el virus? 

• ¿Cómo su gobierno asegura la protección de todas las personas, sobre todo aquellas 

que están en la ruralidad, teniendo en cuenta las diferentes falencias de los sistemas 

de salud en su país? 

-  

8. ORIENTACIONES METODOLÓGICAS DEL DEBATE EN LA COMISIÓN: 

Recomendaciones para la preparación y participación en el debate, se recomienda a las 

delegaciones asumir su rol ya sea de Estados, departamentos, municipios, localidades, jóvenes, 

representante estudiantil. 

Para Simonu Bogotá-Región es muy importante que vayas preparada/o a la simulación con la 

siguiente información: la construcción del portafolio (guarda información necesaria para tu tiempo 



 

 

de debate), el perfil de tu comisión, el perfil de tu delegación, entre otras. Todos estos insumos se 

vuelven relevantes para la formación y el desenvolvimiento de tu labor como delegada o delegado. 

Todo esto en la búsqueda de un mayor conocimiento respecto al tema a discutir. Recuerda hacer 

uso de fuentes confiables, fidedignas, y de elementos importantes, ¡cuidado! no todo dato que 

identifiques es relevante ¡Se estratégico! 

 

Además, ten en cuenta cómo Simonu Bogotá-región te ayuda; tienes acceso a la guía de comisión, 

donde podrás encontrar información esencial del tema y enfoque de la comisión, recuerda construir 

tus documentos de apoyo, como el discurso de apertura y la declaración de posición, documentos 

incluidos en el portafolio. Ten en cuenta que debes contemplar aspectos históricos, sociales, 

demográficos, culturales y económicos, de la delegación.  

 

Recuerda, que en Simonu existen dos tipos de comisiones: (Especializadas y Tradicionales), en el 

caso de las comisiones tradicionales, representaras países, ciudades, departamentos o municipios, 

es decir no te estarás representado a ti mismo, ten presente que Simonu es un gran juego de 

roles. En el caso de las comisiones especializadas como Bogotá, Red de personeros, contralores, 

cabildantes y Justicia Escolar Restaurativa, la delegación es “Joven” o “Representante estudiantil” 

es decir te representas ti mismo.  

 

Durante la simulación 

Para este momento, debes estar súper emocionada/o, y preparada/o gracias a la formación 

adquirida y la construcción de herramientas de trabajo que serán puestos a prueba en la simulación. 

Tranquilo/a, todo saldrá bien. Recuerda hacer uso de la información que hayas preparado en la 

contextualización, análisis histórico, el desarrollo de propuestas y soluciones, del tema y enfoque 

asignado para la comisión. Se propositivo, cuestiona a tus compañeros y compañeras, analiza el 

alcance, impacto y necesidades de la delegación que estas representando interactúa y trabaja en 

equipo. 

Para tus intervenciones, haz uso adecuado de tu lenguaje corporal pues potencia tu oratoria, ten 

cuidado con el uso de muletillas (“¡eeeeh!”, “¡mmmm!”, etc.), algunos espacios en silencio 



 

 

también son útiles. Recuerda el lenguaje diplomático, pues eres representante de un Estado, 

departamento, municipio, localidad, debes ser respetado por tal dignidad, así como ser respetuoso 

con los demás. 

Luego de la simulación 

Para este momento, ya debiste haber dado lo mejor en la construcción de las opciones para 

responder a la problemática de la comisión. El producto de tú trabajo y de tus coequiperos será 

visible en los proyectos de resolución que son el resultado final del debate en la comisión.  
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https://www.paho.org/es/quienes-somos#:~:text=La%20OPS%20es%20la%20organizaci%C3%B3n,la%20salud%20de%20su%20poblaci%C3%B3n
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https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14759:health-is-a-right-of-the-people-and-a-responsibility-of-government-says-paho-director&Itemid=1926&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14759:health-is-a-right-of-the-people-and-a-responsibility-of-government-says-paho-director&Itemid=1926&lang=es

