Colegio Tomas carrasquilla I.E.LD.

Area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
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Grado Séptimo
Recuperaciones Primer Periodo
Asignatura: Ciencias Naturales y Educacion Ambiental

Indicaciones: el estudiante debe realizar las actividades en hojas de examen
cuadriculadas o en hojas blancas, debidamente marcadas con el nombre completo
y el curso. Ademas, las debe entregar en una carpeta de carton.

ACTIVIDADES

1. Realizar una linea del tiempo donde describa las caracteristicas de cada una de las
épocas (Prehistoria — Griegos - Alquimia — latroquimica — Flogisto — moderna) que
han permitido el desarrollo de la quimica. Incluir dibujos o imagenes.

2. Realizar un diccionario de manera creativa y en cualquier material (puede ser
reciclado) con la terminologia usada en los temas del periodo:

e Atomo e Punto de ¢ Compuesto

e Molécula ebullicion e Condensacion
e Electrén e Punto de fusion e Solidificacion
e Proton e Mezcla e Vaporizacion
e Neutréon e Mezcla e Cambio fisico
e Materia homogenea e Cambio

e Volumen e mezcla quimico

e Masa heterogénea e Alguimia

e Densidad e Elemento e Quimica

3. Resolver en hojas de examen o blancas, con buena letra y ortografia:
a. Completar el siguiente texto:

Al calentar un sélido se transforma en liguido, este cambio de estado se denomina |

El punto de fusién es la | | a la que ocurre dicho proceso. Al
subir la temperatura de un liquido se alcanza un punto en el que se forman burbujas de
vapor en su interior, es el punto de | [punto la temperatura del liquido
permanece | [

b. Escriba las propiedades fisicas que caracterizan los estados: gaseoso, liquido y solido

c. Realice un cuadro comparativo entre las propiedades generales y especificas de la materia,
dando ejemplos de cada una de ellas.

d. Escriba un cuento donde narre el descubrimiento que realizé6 Arquimedes con la corona del
rey Hierdn. (puede realizar dibujos recrear la historia). Minimo una péagina.



TOMAS CARRASQUILLA
PLAN DE MEJORAMIENTO
AREA CIENCIAS SOCIALES
PROFESORA LIZ HERNANDEZ

Titulo: Plan de mejoramiento
Area: Sociales

Grado: Séptimo
Introduccion:

El plan de mejoramiento esta disefiado para que los estudiantes repasen los temas vistos durante
el primer periodo y puedan alcanzar los logros esperados.

Logros: Reconoce la configuracion y evolucion geografica de Europa durante la Edad Media

Objetivo: Elaborar una serie de actividades que permita al estudiante alcanzar los logros del
periodo correspondiente.

Contenidos:

Generalidades de la edad media
Invasiones barbaras

Imperios medievales

Imperios asiaticos y africanos
Formas de participacién
Cuidado del cuerpo
Renacimiento

Europa politica y Fisica

ACTIVIDADES

1. Elaborar mapas de Europa tanto fisico como politico en papel mantequilla y entregar en carpeta
2. Estudiar capitales de los paises de Europa

3. En un friso establecer cuales son los cuidados que le debemos dar al cuerpo, minimo 10 hojas
4. Presenta cuadros sinopticos explicando principales caracteristicas del feudalismo

5. En power point hacer una presentacion donde se explique principales representantes del
renacimiento

6. Sacar 10 ideas principales sobre la religion islamica. Entregar en la carpeta de los mapas



COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA
AREA DE CIENCIAS SOCIALES

CURSO 703 Y 704

Esta actividad denominada plan de mejora, pretende que usted como estudiante a través del
estudio y la practica supere las dificultades del primer periodo académico en CIENCIAS
SOCIALES. Como recomendacion, se sugiere colocar al dia su cuaderno, estudiar con
detenimiento cada una de las actividades realizadas en clase y desarrollar esta actividad en un
espacio adecuado, donde pueda lograr la concentracién pertinente. Entregue desarrollado en el
cuaderno de Sociales.

Docente: Doris Cely Lépez

PLAN DE MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO ANO 2024

Actividad:

Realizar las actividades propuestas en clase durante el | periodo que usted no haya
presentado. Esto debe desarrollarse antes del 26 de abril en clase de sociales, completo,
organizado, con pulcritud.

Los temas son los siguientes:

Gobierno escolar.

Definicién de historia, hecho histérico y proceso histdrico.

Realizar un planisferio con los datos solicitados

Hacer cuadro estadistico de la extension de las partes del mundo.
Consultar sobre las regiones de Europa y explicar cada una de ellas.
Hacer una lista de la division politica de Europa con su respectiva capital.
Buscar el significado de la unién Europea.

Iniciativas politicas de la Union Europea.
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COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA L.E.D.
PLAN DE MEJORAMIENTO ESPANOL GRADO SEPTIMO (70__ )
PROFESORA: OLGAYDALI BAUTISTA

ESTUDIANTE:

Sefor padre de familia y estudiante el siguiente plan de mejoramiento constituye la sintesis de
los procesos pedagogicos que deben alcanzar al ser estudiantes del grado durante el primer
periodo

1. Analiza y sintetiza los mitos y leyendas de la tradicion oral, partiendo de sus
caracteristicas, semejanzas y diferencias.

2. Secuencia las funciones del lenguaje para entender la materializacion de éstas, en
cualquier practica comunicativa.

3. Desarrolla habilidades de lectura, que generen habito en las diferentes asignaturas de
su parrilla académica.

Adicionalmente es necesario que desde casa se aporten patrones de comportamiento en
grupos sociales, se hace imposible cuidar la formacion de valores y principios desde la
asignatura. Asi que la autorregulacion, el respeto a la clase, a los demas compafieros, a la
profesora son insumos con los que el estudiante debe aportar y sumar a la clase.

Las siguientes son las actividades necesarias para recuperar el primer bimestre antes de
finalizar el mes de abril de lo contrario los estandares deberan ser adaptados.

1. Participacion de las actividades programadas para la conmemoracion del dia del idioma
a. Momento lector
b. Participacion del disefio, ejecucion y presentacion del acto cultural a desarrollar ese
dia (estos elementos seran descritos en clase)
2. El cuaderno debera estar completamente al dia para ello se apoyara en el archivo pdf
entregado durante el primer periodo
a. Cuaderno marcado, numerado, debidamente sefialado que se trata del primer
periodo y su recuperacion a ser presentado entre la semana del 15 al 19 de abril en
hora de bloque de clase .
b. Unareflexién de 1 parrafo con excelente ortografia y redaccion en la que se evidencie
gue aspectos debe mejorar en su trabajo y en su actitud para conseguir mejores
resultados los siguientes periodos. EN EL CUADERNO
3. Su mejora convivencial es indispensable para obtener el éxito y sera tenida en cuenta
para el plan de mejoramiento esto incluye aspectos como:
Puntualidad para llegar a clase y puntualidad en la entrega de trabajos.

a. Respeto a sus comparieros y profesora. Debe moderar su vocabulario
b. No evasién ni perturbacién de clase
c. El padre de familia deberéa verificar este plan de mejora y en adelante estar al
pendiente del proceso de aprendizaje de su acudido.
4. Consecucion de la obra requerida para el plan lector, participar de las jornadas
efectivamente, desarrollar las actividades sugeridas. Recuerde que cada bimestre
asumiremos una obra.

Es necesario que active su trabajo pronto y eficaz
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TALLER DE REFUERZO Y MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO

AREA O ASIGNATURA: INGLES
DOCENTE: J. Walter Leal T.
ESTUDIANTE: GRADO: 7TH (01,02,03,04)
FECHA DE ENTREGA: Por concertar
CONTENIDOS TEMATICOS A RECUPERAR
Uso de presente progresivo.
Verbos para describir rutinas y actividades diarias.
Descripcién personal

Use the possessive form (S, *, Of) B
INDICADORES DE DESEMPENO A RECUPERAR

e Comprende rigurosamente informacion basica en inglés sobre temas relacionados con las actividades
cotidianas y entorno escolar.

e Describe habilmente actividades de la rutina diaria y la de otras personas, utilizando vocabulario y expresiones
trabajadas en clase.

e Escucha atentamente y expresa razones propias y de sus compaferos/as durante discusiones grupales, incluso
cuando demuestra desacuerdo.

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR



1. Use the pictures to describe the actions kids are doing. Remember to use simple present tense. (Use los
cuadros para describir las acciones que estan haciendo los nifi@s. Recuerde usar el tiempo presente
simple)
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. Use the pictures to describe the possession kids . Remember to use ('s, ", of). (Use los cuadros para
describir la posesion de los nin@s.




3. In amind map, describe yourself. Don’t forget the expresion “Who am 1” ? (En un mapa mental describase.
No olvide la expresion “Quién soy yo”?

WHO AM | ?




COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA IED
JORNADA UNICA
PLAN DE MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO 2024
GRADO SEPTIMO
AREA: MATEMATICAS ASIGNATURA: MATEMATICAS

DOCENTES:

ALBERTO RODRIGUEZ

ZENDA COPETE

FREDY JAIMES

GERARDO LEAL

PLAN EN MATEMATICAS PRIMER BIMESTRE ACADEMICO

SECUENCIA DIDACTICA: TODO ACERCA DE LOS NUMEROS ENTEROS

EL ESTUDIANTE PRESENTARA A SU PROFESOR EL CUADERNO TOTALMENTE AL DIA CON TODAS Y
CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS CLASE A CLASE DURANTE EL PRIMER PERIODO
ACADEMICO.

DEBE PRESENTAR ADEMAS LOS TRABAJOS ESCRITOS Y SU CORRESPONDIENTE SOCIALIZACION

ADEMAS DE TODO LO ANTERIO SE TENDRA EN CUENTA SUS NOTAS DE AUTOEVALUCION Y
COEVALUACION DEL PRIMER PERIODO ACADEMICO

SE INCLUYEN TODAS LAS ACTIVIDADES LUDICAS, EJERCICIOS EN CLASE, PRUEBAS ESCRITAS Y TODOS
LOS ITEMS DE EVALUACION CONSIDERADOS POR EL DOCENTE TITULAR DE LA CLASE DE
MATEMATICAS EN SU RESPECTIVO CURSO.

EXITOS
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PLAN DE MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO 2024
ASIGNATURA GEOMETRIA

GRADO SEPTIMO

INDICADORES DE LOGRO
Identifica, clasifica y grafica figuras geométricas seguln sus caracteristicas utilizando correctamente la regla y el compads.
INSTRUCCIONES PARA LA ENTREGA

La actividad de mejoramiento debe entregarse en hojas de block cuadriculadas tamafio carta u oficio, bien presentadas y
debidamente marcadas con nombre completo y curso.

ACTIVIDADES

Formacion complementaria

Consulte y defina en qué consiste la mentalidad de pobreza y cudles son sus caracteristicas, luego, realice un pequefio
escrito de 10 renglones en donde analice qué actitudes o comportamientos suyos debe mejorar para no caer en este tipo
de mentalidad y tener un mejor futuro.

Formacion académica

1. Ubique en el plano cartesiano los siguientes puntos

A. (8,3) F. (-4,5)
B. (-4,7) G. (0,0)
C. (-9,-6) H. (-2,0)
D. (0,-1) . (7,-1)
E. (5,4) ). (-6,-7)

2. Enun plano geografico (Norte, Sur, Este, Oeste) ubique los siguientes vectores:

.a.= 4u en la direccion 45° al sur del oeste -f’= 5u en la direccion 30° al este del norte
-l:= 8u en la direccion 25° al este del norte 3: 7u en la direccion 85° al norte del este
" = 6u en la direccion 35° al norte del este -|:= 12u en la direccion 10° al este del sur
3 = 10u en la direccién 50° al este del sur T- 3u en la direccién 65° al norte del este
:: 1u en la direccion 27° al sur del oeste T: 2u en la direccion 70° al este del sur

3. Dibuje 7 poligonos de diferentes formas. Incluya 2 céncavos y dos convexos e identifiquelos claramente

4. Lasuma de los angulos interiores de un poligono de n lados se puede determinar mediante la férmula (n —2) * 180°
De acuerdo con la férmula dada, écudl es la suma de la medida de los angulos interiores de un dodecagono,
cuadrilatero, un triangulo, un heptagono y un hexagono?
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5. Cada uno de los dngulos interiores de un poligono regular de n lados mide
(n-2)*180°
n

De acuerdo con la formula dada, ¢cuanto mide cada uno de los dngulos interiores de un octagono, tetradecagono,
pentagono, hexagono y un eneagono?

6. ¢éCébmo se clasifican los tridngulos segun la medida de sus lados y la medida de sus angulos? Explique y dibuje un
ejemplo de cada uno.

7. Dos de las propiedades de los triangulos son las siguientes:
- La suma de las medidas de sus dngulos internos es igual a 180°
- Lasuma de las medidas de sus angulos externos es igual a 360°

De acuerdo con la explicacién dada, realice 10 ejemplos diferentes (5 de angulos internos y 5 de angulos externos) dénde
se evidencien claramente las dos propiedades descritas.
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L PLAN DE MEJORAMIENTO GRADO SEPTIMO
ALCALOIA MAYOR PRIMER PERIODO

DE BOGOTA D.C. . 2 L,
_ covucow Ingeniero Oscar Ramirez
Secretaria de Educacidn

Objetivo:
Evaluar los conocimientos vistos en el primer periodo del area de tecnologia e informética del grado
séptimo.

Electricidad
1. Defina:
a. Electricidad

Circuito eléctrico
Ley de ohm
Resistencia eléctrica
Intensidad eléctrica

f. Voltaje o diferencia de potencial
2. Dibuje un circuito eléctrico con sus partes esenciales
3. Desarrolle los siguientes ejercicios de aplicacion de la ley de ohm

a. Calcula la diferencia de potencial que hay entre los extremos de un circuito sabiendo
que la resistencia que opone es de 80 ohmios y que la corriente tendra una intensidad
de 4 amperios.
Calcula la resistencia que opondréa un circuito al paso de una corriente de 100 amperios
si entre los dos extremos de los circuitos existe una diferencia de potencial de 30 voltios.
Calcula la intensidad de la corriente eléctrica que atraviesa una resistencia de 90
ohmios si en los extremos del circuito hay una diferencia de potencial de 30 voltios. ¢ Y
si la resistencia es de 120 ohmios y la diferencia de potencial 4voltios?
4. Realiza un cuadro comparativo con las diferencias de un circuito en serie y un circuito en

paralelo.

5. Resuelva los siguientes circuitos en serie:
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Tecnologia

1. Realiza un cuadro comparativo de los siguientes términos: tecnologia, ciencia, técnica.
Realiza un mapa mental con las diferencias entre artefacto y herramientas.

Escoge un artefacto (el que quieras) as una innovacion, dibujala y expliquela.

Realiza un mapa mental explicando las energias sucias (explicando cada una de las energias)
Realiza un mapa mental explicando las energias limpias (explicando cada una de las energ

arwn

Informatica:
1. Realiza un mapa mental sobre software y Hardware
2. Realiza un mapa mental sobre el paquete de Office, explicando la utilidad de cada uno de sus
programas, dibujando el icono de cada programa
3. Sobre Netiquetas responda:
a. ¢Qué es la netiqueta y por qué es importante en la comunicacién en linea?
b. ¢Cual es el papel de la netiqueta en la construccion y mantenimiento de relaciones
profesionales en linea?
¢ Qué precauciones se deben tomar al interactuar con extrafios en linea?
d. ¢COomo se pueden manejar los conflictos en linea de manera respetuosa y
constructiva?
e. ¢Cuales son algunas formas de mostrar respeto hacia los demas en linea?
4. Dibuja la barra de herramientas del programa de office Power point
5. Realiza una presentacion en power point sobre los deportes olimpicos, Aplicando la teoria de
hipervinculos. Minimo 40 diapositivas.

o
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PLAN DE MEJORAMIENTO grado Séptimo ARTES PLASTICAS PERIODO 1

El (la) estudiante debera presentar su cuaderno al dia, este debera estar completo y en buena
presentacién, contar con las siete practicas realizadas durante el periodo 1, es decir, el (la)
estudiante debera realizar solo aquellas practicas que NO tenga, :

e llustraciéon propia “Arbol del arte y disciplina artistica favorita” (Todo color-material libre)

e Practica de punto ( cielo estrellado con constelacion)

e Practica de lineas ( Las de los 3 Rectdngulos)

e Practica de color Estrella cromdtico con informacién y por mezcla.

e Practica de planos (superposicion de planos irregulares y requlares + lo de zentagle- full
color-material libre)

e Practicay aplicacion de todos los elementos del lenguaje visual “El pdster” (Creacidn
propia - Sustentacion final en clase el dia que se presente bajo indicaciones del docente)

Fecha méaxima: ultima clase antes del 17 de abril

LOGROS
Conoce sobre el pdster y el alcance Qué puede tener como recurso visual.

Realiza una creacion libremente y en colectivo usando los elementos del lenguaje visual y sustenta
su uso en la imagen creada

Reconoce y aplica en diferentes practicas los elementos del lenguaje visual convirtiéndolos en
composiciones propias.



COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA
ETICA Y RELIGON
SEPTIMO GRADO

Curso 701

Esta actividad denominada plan de mejora, pretende que usted como estudiante a través del
estudio y la reflexion supere las dificultades del primer periodo académico en Etica y Religion .
Como recomendacién, se sugiere colocar al dia su cuaderno, estudiar con detenimiento cada
una de las actividades realizadas en clase y desarrollar esta actividad en un espacio adecuado,
donde pueda lograr la concentracion pertinente. Entregue desarrollado en el cuaderno de Etica.

Docente: Doris Cely Lopez

PLAN DE MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO ANO 2024

LA VIDA ES UN REGALO Y UNA TAREA: SER FELICES

A raiz de mi enfermedad, he tenido tiempo para mirar mi vida y valorar lo que tengo, la
clave para entender la propia existencia es verse uno asi mismo y descubrir lo esencial y
entender que la vida a pesar de sus complicaciones, es un regalo que contiene en si
mismo una tarea: ser felices... alcanzar la felicidad; pero... cuél es el camino para llegar a
ella? Lo primero es saber que existe una unidad muy profunda entre nuestro cuerpoy
nuestro espiritu. Entre lo exterior, lo que se ve y lo interior, lo que no se ve. El cuerpo
expresa a la persona entera.

De nuestra unidad entre cuerpo y espiritu, nacen tres niveles de accién: el nivel espiritual,
el nivel fisico y el nivel psicolégico. El nivel espiritual incluye principalmente pensary
amar, el nivel fisico es el mas externo. En el no hay libertad, por ejemplo el latido del
corazon, la respiracion, etc. El nivel psicolégico es intermedio, tiene parte de libertad y
parte de no libertad; es el nivel de los sentimientos, los estados de animo, el caracter.

La relacion entre los tres niveles se representa muy bien con un grafico en forma de
triangulo.



Asi somos duenos de nosotros mismos: nuestra inteligencia y nuestra voluntad ven lo
buenoy mandan alresto (nuestros sentimientosy nuestro cuerpo) que lo sigan. Crecer es
la palabra que define nuestra misién como personas. Porque desde el momento mismo de
la concepcidon todo esta presente en nosotros. Pero esta presente como la lana de un
ovillo enrollado. La naturaleza, con el crecimiento del cuerpo, es la primera que va
desenrollando nuestro hilo. Pero somos nosotros también tenemos que desenvolver
nuestro hilo interior. Eso quiere decir que tenemos que perfeccionar nuestras cualidades,
aprender cosas que nos permitan el crecimiento fisico, psicoldgico y espiritual.

ACTIVIDAD:

1. Del texto anterior, elaboro una lista de 15 palabras y construyo con ellas una sopa de
letras

2. Con las palabras ubicadas en la sopa de letras, construyo un texto que resuma el tema.
3. Representa los tres niveles en un triangulo.

4. Por medio de un dibujo expresa tu felicidad.
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PLAN DE MEJORAMIENTO
PERIODO: primer
CICLO Tercer grado séptimo
Asignatura Educacion fisica

IH (Intensidad horaria) 36 horas

COMPETENCIAS

e Explico laimportancia de una buena forma de correr para la eficiencia del desplazamiento.
e Realizo movimientos de carrera siguiendo las secuencias de zancada y braceo.
e Realizo los ejercicios que desarrollan las capacidades fisicas, teniendo en cuenta su
condicidn fisica.
ACTIVIDADES POSPUESTAS

e Exposicion capacidades fisicas,

e Calentamiento,

e Ejercicios de velocidad,

e Ejercicios de salto con lazo,

e Ejercicios por intervalos de resistencia,

e Ejercicios de relevos,

e Ejercicio de fuerza abdominal,

e Ejercicios con balén medicinal, y de lanzamientos,
e Ficha antropométrica.

EVALUACION
Desempefio bajo; presentar actividades pospuestas.

Desempefio basico; presentar las actividades en los tiempos acordados con un adecuado nivel.



ALCALDIA MAYOR
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SECRETARIADE EDUCACION Plan de Mejoramiento Area de Educacion Fisica

Plan de mejoramiento 7°
El siguiente plan de mejoramiento recoge los elementos vistos en primer periodo.

1. Sisus deficiencias son por la ficha antropométrica debe realizarla y entregarla.




2. Sisus deficiencias son por la ficha individual de capacidades fisicas debe realizarla (En

clase) y entregarla.

FICHA DE RENOIMIENTO FISICO.  CAPACIDADES CONDICIONALES.

FECHA:

CURSO:

1. DATOS PERSOMALES

TANOMERE: 1.2 EOAD: 13PESC: 14 TALLA: 15IME:

2. FRECUENCIA CARDIACA. C.ENTRADA |Eva| COMTROLA. [EvAa| CONTROLZ [Eva | CONTROL FINAL| EVA

2. 1Enreposa absaluta,

2.2 Enun minuta de actividad,

2.3 Tres minutaz despues de terminar actividad.

2.4 Parcentaje de trabajo.

3.TEST DE RESISTEMNCIA.

31 Test de cooper. 12 minutos.

3.2 Testdeleger.

3.3 Test de harvard. unminuto.

3.4 Recarrido cuadra. Un minuta.

4. TEST DE FLUERZA.

4.1 Abdominal. Un minuto.

4.2 Darsal. Un minuta,

| 4.3 Brazos en suspencidn,

4.4 Sentadillas. Un mirwto.

5. TEST DE VELOCIDAD.

5.1V elocidad de desplazamienta B0 metros.

5.2 Melocidad de reacion 30 metras(cambio objetas)

5.3 Mayar ndmero de saltos con saga. Un minuta,

5. TESTOE SALTO.

6.1Langitud a pie firme.

.2 Longitud con impulza.

E.3Con cuerda en pie izquierdo.

E.3.1Con cuerda pie derecha.

E.4 Ambos pies salto sencillo.

3. Sisus deficiencias son por lectura realice un texto ESCRITO POR USTED

sobre la importancia de la actividad fisica en el mundo actual.




