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La Observacion General No 155 del Comité de los
Derechos del Nifio destaca la relevancia de establecer,
en funcion de cada contexto, medidas encaminadas al
cumplimiento por parte de los Estados de sus
obligaciones de garantizar el acceso a alimentos
Inocuos, nutricionalmente adecuados y culturalmente
apropiados. Asi mismo, el Comité recomienda la
alimentacion escolar “para garantizar a todos los
alumnos acceso a una comida completa al dia, algo
que, ademas, puede elevar la atencion de los nifios en

aras del aprendizaje y aumentar la matricula escolar".
RESOLUCION No. 2092 DE 2015
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Programa de Alimentacion

El Programa de Alimentacién Escolar -PAE- del Distrito Capital, comprende
un conjunto de acciones orientadas a promover el acceso y la permanencia
de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos en el sistema educativo
oficial, mediante la entrega de complementos alimentarios durante la jornada
escolar, para impactar de forma positiva los procesos de aprendizaje, el
desarrollo cognitivo, disminuir el ausentismo y la desercién escolar,
fomentando la promocion de practicas de actividad fisica y habitos de
alimentacién y vida saludable.

La poblacion objetivo del PAE son los estudiantes matriculados en el Sistema
Integrado de Matricula - SIMAT, de los Colegios Oficiales, Colegios en
Administracion del Servicio Educativo y de Colegios con Matricula
contratada, del Distrito Capital.
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Importancia del refrigerio Escolar

El Programa de Alimentacidon Escolar PAE en Colombia es uno de los mas antiguos
tado a la proteccion de la poblacién infantil para potenciar su desarrollo y su
ad de vida, asi mismo, apoyan objetivos de educacién y de salud, favorecen el
arrollo del capital humano y promueven habitos alimentarios adecuados desde

mprana edad.
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ACTIVIDAD Fst04

Programa de Alimentacién Escolar

Tener una alimentacion saludable permite
gue nuestro organismo se mantenga sano
y protegido. Una alimentacion sana
significa que consumimos todos los
nutrientes que son esenciales para nuestro
cuerpo. Quienes han decidido cuidar lo que
comen ahora pueden disfrutar de buena
salud y una mejor calidad de la vida.




Beneficios del Programa de

Alimentacién Escolar .« « .

Los estudiantes reciben durante su jornada escolar, comp
disefiados de tal manera que cumplen con la normativic
nutricionales, de calidad e inocuidad, garantizando un
necesidades de energia y nutrientes para cada grupo ¢

Existe una variedad amplia de menus en cada moc
conformidad con los lineamientos técnicos est
Educacién Nacional y las recomendaciones de ¢
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (IC

Los menus disefiados contienen alimentos
siempre la inclusion de frutas, verduras, bebi
fuentes de proteina, de tal manera que a
variedad requerida, para que sean de acept

Adicionalmente, el programa de alimenta
un componente pedagdgico que busca
parte de los estudiantes en las institucio
saludable en la comunidad educativa.
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Para consumir
normas basicas




COMO CONSUMIR ADECUADAMENTE EL
REFRIGERIO?

Acompafiamiento al consumo del refrigerio: El apoyo debe estar
en la IED, a cargo de los docentes que se encuentren en cada
una de las aulas al momento de recibir el refrigerio. EI consumo
por parte de los estudiantes se realiza dentro del aula de clase
inmediatamente se recibe el mismo y teniendo en cuenta que el
refrigerio no puede exceder el tiempo de consumo 2 a 3 horas
después de la llegada del mismo a la institucién educativa, ya
gue es importante conservar la calidad de los productos al
romperse la cadena de frio, en sus caracteristicas
organolépticas, calidad en la temperatura y sabor. Cualquier
faltante o irregularidad que se presente durante la entrega de los
refrigerios escolares, se debe generar la alerta inmediata al
encargado del PAE por jornada. Es importante aclarar que el
conducto regular para novedades técnicas y en la operacion,
sera informar en primera instancia a la IED, en cabeza de la
coordinacion tan pronto se presente la novedad, ya que es esta
quien debera dar tramite a través de la interventoria y la SED en
caso de que se requiera.




RESPONSABILIDAD DE LOS DIRECTIVOS DOCENTES...

-Facilitar las condiciones administrativas, técnicas y logisticas para que los procesos de recepcién, almacenamiento
temporal, distribucién y consumo de los refrigerios escolares se lleve a cabo de manera correcta.

IED

encia y enviar acta de constitucion a la SED.

-Realizar seguimiento al Programa de Alimentacion
-Instaurar el comité de alimentacién escolar a pri
-Realizar el comité de Alimentacién Escolar cada

-Validar que los estudiantes a atender en cualq alidades se encuentren debidamente registrados en

SIMAT.

-Reportar las novedades administrativas y técnicas

Novedades Administrativas: Las instituci
de Bienestar Estudiantil y al equip
cancelacion total o parcial del se
de anticipacion y antes de la
necesaria: modalidad de ate
modalidad.

Novedades Técnicas: Las IED
producto de eventos que surge
alimentos pertenecientes a los r
asociadas a la calidad e inocuida
los grupos de calidad, cantidad, compo

cativas deberan informar a la Direccion )
las novedades gue conllevan a la :
scolar, con ocho (8) dias habiles
be incluir toda la informacion
ad y tipo de acuerdo a cada

S
la Interventoria las novedades \
istribucion y el consumo de los ’
0 almuerzos escolares; y estan 3
, por lo que se clasifican dentro de
ario, sintomas gastrointestinales, etc.



RESPONSABILIDAD DE LOS DOCENTES

Recibir el refrigerio en el momento de la distribucién para evitar
demoras en la recepcién del mismo y agilizar el proceso de
CONsSumo.

Verificar junto con los estudiantes la fecha de vencimiento de los
productos que llegan a cada aula de clase.

Entregar los refrigerios a cada estudiante para verificar cantidades
y si existen faltantes de estudiantes que llegaron posteriormente 6
que fueron requeridos por otras dependencias ya sea para
guardarles el refrigerio o para solicitar al personal de apoyo de
compensar completar cantidades.

Acompanar, verificar y desarrollar campanas para el @ ©
aprovechamiento del refrigerio, evitandose de esta manera el

desperdicio del mismo. ' [T — 0 U
Devolver los sobrantes al personal de apoyo ya que los refrigerios TOgrama Ge Aamentacin /‘J

llegan de acuerdo con las cantidades registradas en el SIMAT.



RESPONSABILIDAD DE LOS
ESTUDIANTES

1. Los estudiantes deben consumir los alimentos en el comedor escola
salon de clase en caso de no contar con comedor escolar, en el hor
refrigerio sea entregado.
2. Colaborar con el alistamiento y distribucion de las canastillas cor
entregadas en cada salon.

3. Durante el consumo de los alimentos, los estudiantes debe
componentes del refrigerio escolar dentro del salon de clases
4. Los estudiantes deben consumir los refrigerios en un tie
hora después de su recepcion.

5. Los estudiantes deben verificar las fechas de venc
pertenecientes al refrigerio

6. Los estudiantes no deben botar, vender, jugar c
educativas los alimentos pertenecientes al refrigerio ¢
7, Reportar al coordinador o responsable de ref
irregularidad que se presente con los alimentos del
almuerzo.

8. Los estudiantes deben disponer en los reci
inorganicos y organicos
9. Participar en el Comité de Escolar, cuando see
10. Los estudiantes deben acatar todas las nor
durante el consumo de los complementos alime
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