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INTRODUCCION

Las mujeres que no sufrimos por amor cada vez somos mas.
Todavia no nos hemos liberado del dolor ni hemos encon-
trado la férmula para ser felices, pero somos conscientes de
que lo romantico es politico, y que otras formas de relacio-
narnos, de organizarnos y de querernos son posibles.

Las mujeres que no sufrimos por amor estamos ha-
ciendo la revolucién amorosa desde los feminismos: esta-
mos poniendo sobre la mesa la importancia de reinventar
el mito romantico para sufrir menos y disfrutar mas del
amor. Las redes sociales y afectivas, las emociones y los
cuidados estin en el centro de nuestro pensamiento, nues-
tros debates y nuestras luchas.

Las feministas hemos logrado muchos cambios a nivel
legislativo y politico, y estamos despatriarcalizando todo:
la ciencia, la educacién, las religiones, la medicina, la filo-
soffa, el periodismo y la comunicacién, el cine, el teatro, la
democracia, los deportes, las instituciones, la familia...
pero nos queda mucho trabajo por hacer a nivel sexual,
€mocional y sentimental.

Aunque hace décadas que luchamos por alcanzar la
autonomia econdmica, hasta hace poco se habia hecho
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muy poco por la autonomia emocional, y cada una teni,
que buscar las herramientas individualmente para poder
trabajar la dependencia sentimental y despatri:11,~ca]i_Zar
sus emociones. Hoy, sin embargo, estamos trabajanq,
colectivamente para fabricar esas herramientas para |,
revolucion de los afectos.

Nuestra forma de amar es patriarcal porque aprende.-
mos a hacerlo bajo las normas, las creencias, los modelos,
las costumbres, los mitos, las tradiciones, la mora] yla
ética de la cultura a la que pertenecemos. Cada cultur,
construye su estructura emocional y sus patrones de rela-
cion desde una ideologia concreta, por eso nuestra formg
de amar en Occidente es patriarcal y capitalista.

Las nifias y los nifios recibimos mensajes opuestos y
aprendemos a amar de forma diferente, asi que, cuando
nos encontramos en la adultez, resulta imposible quererse
bien. Los nifios aprenden a valorar y defender su libertad y
su autonomia; las nifias aprenden a renunciar a ellas como
prueba de su amor cuando encuentran pareja. Las nifias
aprenden a situar el amor en el centro de sus vidas, mien-
tras que los nifios aprenden que el amor y los afectos son
“cosas de chicas”. Las nifias creen que para amar hay que
sufrir, pasarlo mal, aguantary esperar al milagro romantico;
los nifios, en cambio, no renuncian ni se sacrifican por
amor. Las nifias aprenden a ser dulces princesas; los nifios,
a ser violentos guerreros. Ellas creen que su mision es dara
luz alavida;la misién de ellos es matar al enemigo. Mientras
ellas se hipersensibilizan y dibujan corazones por todos
lados, ellos se mutilan emocionalmente para no sufrir y se
preparan para ganar todas las batallas.

Asi las cosas, no es de extrafiar que cuando nos junta-
mos para amarnos el encuentro sea un desastre. En estas
condiciones es imposible construir una relacién basada
en el respeto mutuo, el buen trato ylaigualdad. Es imposible
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gozar del amor en urlla'estructura de relacion basada en la

dominaciény lasumision, y enlas luchas de poder que nos

quitan gran parte de nuestro tiempo y energia: las guerras

romanticas que SOstenemos nos impiden disfrutar del amor
de la vida.

Aprendemos a amar desde nuestra experiencia perso-
nal con la familia y el entorno més cercano, pero también
con los relatos que mitifican el amor e idealizan unos
modelos determinados de masculinidad y feminidad.
Mitificar el amor sirve para que las mujeres, movidas por
la pasién amorosa, interioricemos los valores del patriar-
cado, obedezcamos los mandatos de género y cumplamos
con nuestros roles de mujer tradicional, moderna y pos-
moderna a la vez.

Estamos disfrutando de un salto tecnolégico impresio-
nante que nos permite contar relatos en miltiples formatos
y soportes, pero el esquema narrativo de las historias sigue
siendo el mismo: “Mientras él salva a la humanidad, ella
espera a ser rescatada de la pobreza, de la explotacion, de un
encierro, de un hechizo, o de una vida aburrida. Cuando €l
termina su misién, va a buscarla y se la lleva a palacio,
donde ambos viviran felices y comerin perdices”.

Por culpa de estos cuentos, desde pequerias nos con-
vertimos en adictas a la droga del amor, y asi nos tienen
entretenidas sofiando con nuestra utopia roméntica. Al
patriarcado le conviene que permanezcamos encadenadas a
esta ilusion, cada una buscando la manera de ser rescatada
por un principe azul. El milagro romantico nos aisla de las
demés: para el patriarcado no hay nada mas peligroso que
las mujeres unidas, alegres y empoderadas trabajando en
equipo en busca del bien comun.

El romanticismo patriarcal es un mecanismo de con-
trol social para dominar a las mujeres bajo la promesa de
la- salvacion y el paraiso amoroso en el que algun dia

11
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seremos felices. La monogamia, por €jemplo, es un ity
inventado exclusivamente para nosotras: ellos sier, pre
han disfrutado de la diversidad sexual y amorosa y nos hay,
prohibido que hagamos lo mismo. En el pasado lag le,
permitian a los hombres matar a sus esposas adilteras. Hr—
en dia, la infidelidad femenina sigue siendo inaceptz)..
mientras se disculpan las “canitas al aire” de los hombres
Las mujeres seguimos sacrificindonos, renunciand,
aguantando y sufriendo "por amor”, seguimos trabzjand,
gratis en casa y en los cuidados “por amor”, seguimos
sofiando con la salvacién personal a través del amor.

El patriarcado sigue vivo en nuestros corazones y gozz
de una excelente salud, por eso es tan importante habLzr en
términos politicos de nuestras emociones y relaciones.
Desde mi perspectiva, el amor es un arma muy potente para
revolucionar nuestro mundo y cambiarlo de abajo arriba.
Podemos liberarlo de toda su carga patriarcal y expandirlo
més all4 de la pareja, hacia la comunidad. Podemos elimi-
nar las jerarquias y luchas de poder entre nosotros. y cons-
truir nuestras relaciones con los demas desde la ternura, la
empatia, la generosidad, la solidaridad y el companerismo.

;08 imaginais c6mo seria el mundo si las mujeres, en
lugar de despilfarrar nuestro tiempo en el amor romanti-
¢o, lo dedicdsemos a la lucha por una sociedad mas libre e
igualitaria? ;Os imaginiis a millones de mujeres traba-
Jando unidas por la defensa de la naturaleza y los derechos
humanos? Yo suefio con el dia en que el amor rompa la
barrera del dto y pueda expandirse para cambiar toda
nuestra forma de organizarnos y de relacionarnos.

Ese dia atn estd muy lejos: las ideas evolucionan 3
toda prisa, y somos geniales a la hora de imaginar nuevos
modelos amorosos y nuevas formas de relacionarnos, pero
las emociones avanzan lentamente a lo largo de las déca-
das, y no podemos cambiar en dos semanas nuestra forma

12
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de sentir. Son muchos siglos de patriarcado los que lle-
vamos a cuestas, y no tenemos herramientas atn para
gestionar nuestras emociones. Seguimos con la misma ma-
durez emocional de los primeros Homo sapiens: sentimos
las emociones mas bésicas (alegria, ira, tristeza, miedo) de
manera similar. La mayor parte de la humanidad resuelve
sus conflictos con violencia, porque no nos educan para
hacer frente a los tsunamis emocionales que nos invaden
cada vez que sufrimosy hacemos sufrir a los demas. En las
escuelas no nos ensefian a querernos bien, y cuesta mucho
trabajo aprender a relacionarse con amor con nosotras mis-
mas, con nuestro entorno y con la gente a la que queremos.

Sin embargo, estamos... en ello. Cada vez somos mas
mujeres pensando y debatiendo sobre nuestra forma de
querernos y relacionarnos, cada vez somos mas las que
queremos liberar al amor del patriarcado, y las que rei-
vindicamos nuestro derecho al bienestar, al placery a la
felicidad.

Las mujeres que ya no sufrimos por amor estamos
analizando nuestra cultura amorosa para transformarla de
arriba abajo, buscando otras formas de querernos, fabri-
~cando colectivamente herramientas para aprender a usar
nuestro poder sin hacer dafio a nadie y para construir
relaciones bonitas con los demaés. Relaciones desinteresa-
das, basadas en el amor compariero, en el placer, la ternu-
ray la alegria de vivir.

Estamos con la imaginacién activada, buscando nue-
vas formas de relacionarnos con nosotras mismas y con
los que nos rodean. Queremos un mundo mejor para
todos y todas, un mundo sin violencia. Nuestro objetivo
comun es parar la guerra contra las mujeres y entre las
mujeres, y contra nosotras mismas: queremos aprender
a querernos bien para poder amar a los demas de la mis-
Ma manera.

13
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La revolucién amorosa es a la vey, personal y colectiy,,
lo roméntico es politico, pero también es social, econf)mi:
co, sexual y cultural. Queremos que el amor deje de gep w
instrumento de opresién para utilizarlo como el motor ¢,
la revolucién sexual, afectiva y de cuidados en I3 que esty-
mos trabajando desde los feminismos.

Las mujeres que ya no sufrimos POramor nos estamq
cuestionando todo: ;cémo desmitificamos el amor?,
¢¢0mo vamos a trabajar los patriarcados que nos habitan?,
¢c0mo acabamos con las relaciones de dominacién
sumision?, ;cémo nos liberamos de las masculinidades
patriarcales?, ;c6mo aprendemos a amar sin hacernos I3
guerra?, ;como podemos construir relaciones placente-
ras, hermosas, respetuosas, e igualitarias?, ¢c0mo apren-
demos a resolver nuestros conflictos sin violencia?, ;c6mo
tejemos redes de cuidado, de trabajo cooperativo, de soli-
daridad con la gente?, (cOmo vamos a trabajar desde el
feminismo para reapropiarnos del placer, para reinventar
el amor, para liberar al deseo de Ia culpa y los miedos?

Estamos en un momento apasionante. Por fin el amor
ha dejado de ser un asunto intimo Yy privado para conver-
tirse en un debate social y politico. Ahora hablamos de
amor en las redes sociales, en las asambleas, en los bares,
en las tesis doctorales, en los blogs, en los congresos y en
las fiestas populares.

Las mujeres que ya no sufrimos por amor atin lo pasa-
mos mal, pero no nos sentimos solas. Todas queremos
vencer al monstruo de la soledad que nos tiene muertas de
miedo, queremos superar la dependencia emocional y
aprender a amar desde la libertad, no desde la necesidad.

Es mucho el trabajo que tenemos por delante: quere-
MOS construir un amor compaiiero en el que nos sinta-
mos libres e iguales, Queremos relaciones basadas en €l
buen trato, en el placer compartido, en la honestidad yla

14
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ternura. Queremos cambiar nuestra relacion con noso-
tras mismas, y entre nosotras. Y queremos acabar con el
patriarcado, la desigualdad, la pobreza y la violencia. Se
trata de reinventar el amor para que nos alcance a todos y
atodas.

El amor es una herramienta maravillosa para la trans-
formacién individual y colectiva. Guando el amor no se
reduce a la parejay llega al vecindario, al barrio, al pueblo,
entonces es un motor para construir una sociedad libre de
explotacion, violencia, jerarquias y dependencias.

La revolucién amorosa que estamos llevando a cabo
las mujeres feministas pone en el centro la alegria de vivir,
los afectos, los cuidados y el placer. Sabemos que otras
formas de quererse y organizarse son posibles, y aqui esta-
mos: unidas, creativas y combativas, reivindicando el dis-
frute y el placer. Somos las mujeres que ya no sufren por
amor.

15
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CAPITULO !
QUE BONITO ES EL. AMOR

Una de las experiencias mis hermosas y alucinantes de la
vida es enamorarse de alguien y ser correspondida. Querer
y que te quieran, estar en el mismo momento, en la misma
onda, con la misma energia puesta en el amor, con la
misma curiosidad y fascinacién que la otra persona. Tener
el mismo ritmo, las mismas ganas, la misma ilusién, y
parecidas ideas sobre el amor y la pareja. Que nos apetezca
a los dos lo mismo, que nos pase a los dos lo mismo, que
nos veamos los dos inundados de la borrachera del ena-
moramiento a la vez.

Es bien dificil que esto ocurra, porque todos llegamos
al amor con nuestros miedos, resistencias, intereses y
deseos, y con nuestro pasado a las espaldas. Y lo més com-
plicado es que dure: cuando nos vamos conociendo mejor
y va disminuyendo la intensidad de la borrachera, empie-
zan los problemas.

A mi me ha pasado algunas veces en mi vida y lo he
disfrutado mucho. Lo mas delicioso para mi es ese tiempo

¢n el que atin no hemos puesto palabras a lo que sentimos,
ni hemos definido qué somos, ni necesitamos hacerlo.
Me siento muy libre para amar cuando solo nos mueven

1%
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las ganas de estar juntos y nada nos condiciona: p ha

normas, no hay pactos, no hay horarios, no nos SOme.
temos a ninguna estructura predefinida sobre comg g,
bemos comportarnos. No hay limites, no hay miedos, p,
hay obligaciones, no hay futuro ninguno: nuestro inje,
deber es disfrutar al maximo el presente, saborear e] aqui
y el ahora, y olvidarnos del mundo para entregarnos )
placer.

Después de este breve y extraordinario tiempo de fe;-
cidad desbordante y colocén permanente, generalmente
se impone la realidad, a veces de un modo aplastante. Eg
cuando nos sentamos a hablar de lo que nos esta pasando,
de ¢c6mo nos sentimos, y de cémo nos apetece definir Ia
relacién que esti comenzando.

Si las dos personas sienten lo mismo y les apetece lo
mismo, entonces simplemente se trata de disfrutar del
romance. La fiesta del amor se acaba cuando cada uno
tiene una concepcion diferente sobre el amor y la pareja,
cuando colocamos a la otra persona en una posicién infe-
rior a la que querria ocupar en la jerarquia afectiva, cuan-
do las intensidades y los ritmos son dispares, cuando uno
le impone al otro su modelo amoroso idealizado o cuando
damos espacio al miedo y construimos muros defensivos.

Lo curioso es que en lugar de acabar la fiesta con cari-
fio, despedirnos con un beso e irnos a dormir a casa a
pasar la resaca, lo que hacemos es empezar la relacién con
la esperanza de que el manantial de oxitocina, serotonina
y dopamina vuelva a brotar con mayor intensidad a medida
que se profundice en la relacién.

Los humanos nos juntamos para probar, pero en lugar
de vivir con alegria esa incertidumbre de no saber si la
relacién funcionaré o no, solemos sumergirnos en la ilu-
sién de haber encontrado "por fin" a nuestra media na-
ranja. Y sufrimos mucho cuando nos damos cuenta de qué

18
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con esa persona tampoco logramos la fusién romantica ni
alcanzamos el amor absoluto.

Lo realmente extrafio es cuando si lo alcanzamos.
Cuando podemos seguir la fiesta del amor sin muros, sin
obstaculos, sin peros, sin miedos. Cuando la cosa en vez de
disminuir se hace mas grande, cuando ambos permanece-
mos desnudos y con el corazén abierto, cuando nuestra
vida sigue inundada de risas, de caricias, de juegos, de con-
versaciones profundas, de abrazos, de sesiones increibles
de sexo... entonces no queda otra que disfrutar de la his-
toria de amor.

Sin embargo, no todo el mundo lo logra: hay gente que
no sabe qué hacer cuando se presenta la felicidad asi como
asi, sin avisar. Pienso, por ejemplo, en esas parejas adictas
al drama que, aunque se aman locamente, se inventan
problemas para no aburrirse y entran en un circulo vicioso
de peleas y reconciliaciones con el inico objetivo de man-
tener la intensidad de las emociones.

Disfrutar del amor es un arte que requiere de mucho
entrenamiento. Para poder vivirlo con alegria y placer ne-
cesitamos herramientas que nos permitan querernos
bien, cuidar y alimentar nuestra relacion el tiempo que
dure, y cerrar la historia con el mismo amor con el que la
empezamos.

19
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CAPITULO 2
EL AMOR TOTAL: INCONDICIONAL Y PARA SIEMPRE

Las mujeres que ya no sufrimos POr amor nos juntamos ep
el afio 2015 enun grupo de estudio internacional en el que
estudiamos el amor, el sexo y las emociones mezclando lo
personal con lo politico. Mi idea al crear esta comunidad
virtual de mujeres era poder trabajarnos lo roméntico en
buenas compaiiias, compartir recursos, ideas, reflexiones
Yy experiencias personales para elaborar herramientas que
10s permitan explorar otras formas de querernos.

En el Laboratorio del Amor hablamos mucho sobre la
necesidad de tener pareja, y sobre lo dificil que es no
sofar con un compariero o compariera con la que com-
partir la vida. Muchas de nosotras somos mujeres auto-
nomas y empoderadas, vivimos solas y somos indepe{l‘
dientes econémicamente, pero no renunciamos al suefio
de encontrar el "amor verdadero”. Muchas de nosotras
somos feministas, y vivimos la contradiccién de quere?
un mundo mejory a la vez seguir sofiando con el parais?
romantico. . -

Sabemos que las relaciones de pareja mo son Lo
maravillosas, ni tan faciles, ni tan perfectas como enl
mitos. Pero seguimos soniando con el amor total Y

20
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Queremos cambiar nuestra relacién con noso-
ternurd: entre nosotras. Y queremos acabar con el
tras -mls%zs’l}a, desigualdad, la pobreza y la violencia. Se
atrlz:irecieir;ventar el amor para que nos alcance a todos y
trata

4 todas.
E] amor €3

formacion individ

una herramienta maravillosa para la trans-
ual y colectiva. Guando el amor no se
duceala parejay llega al vecindario, al bar?lo, al Pueblo,
4 unces es un motor para construir una sociedad libre de
zz;(l)otacién, violencia, jerarquias y dependencias.

La revolucién amorosa que estamos llevan’do a (?al')o
|as mujeres feministas pone en el centro la alegria de vivir,
los afectos, los cuidados y el placer. Sa.bemos que otras
formas de quererse y 0rganizarse son posibles, y aqui es’Fa—
os: unidas, creativas y combativas, reivindicando el dis-

m .
frute y el placer. Somos las mujeres que ya no sufren por
amor.
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piruLo !
© ¢ BONITO ES EL AMOR

Una de las experiencias mas hermosas y alucinantes de la

vida es enamorarse de alguieny ser correspondida. Querer
y que te quieran, estar en el mismo momento, en la misma
onda, con la misma energia puesta en el amor, con la
misma curiosidad y fascinacion que la otra persona. Tener
el mismo ritmo, las mismas ganas, la misma ilusién, y
parecidas ideas sobre el amor y la pareja. Que nos apetezca
2 1os dos lo mismo, que nos pase a los dos lo mismo, que
nos veamos los dos inundados de la borrachera del ena-
moramiento a la vez.

Es bien dificil que esto ocurra, porque todos llegamos
al amor con nuestros miedos, resistencias, intereses y
deseos, y con nuestro pasado a las espaldas. Y lo mas com-
plicado es que dure: cuando nos vamos conociendo mejor
yva disminuyendo la intensidad de la borrachera, empie-
zan los problemas.

A mi me ha pasado algunas veces en mi vida y lo he
disfrutado mucho. Lo mas delicioso para mi es ese tiempo
enel que atin no hemos puesto palabras alo que sentimos,
ni hemos definido qué somos, ni necesitamos hacerlo.
Me siento muy libre para amar cuando solo nos mueven
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las ganas de estar juntos y nada nos c.ondiciona: no h,
normas, no hay pactos, no hay hOI‘aI.‘IOS, N0 N0S Som,.
temos a ninguna estructura predefinida sobre c6mg ¢,
bemos comportarnos. No hay limites, no hay miedos, p,
hay obligaciones, no hay futuro ninguno: nuestro Gnicy
deber es disfrutar al maximo el presente, saborear e] aqui
y el ahora, y olvidarnos del mundo para entregarnos g
placer.

Después de este breve y extraordinario tiempo de fel;-
cidad desbordante y colocén permanente, generalmente
se impone la realidad, a veces de un modo aplastante. Eg
cuando nos sentamos a hablar de lo que nos est4 pasando,
de cémo nos sentimos, y de como nos apetece definir la
relacién que esta comenzando.

Si las dos personas sienten lo mismo y les apetece lo
mismo, entonces simplemente se trata de disfrutar del
romance. La fiesta del amor se acaba cuando cada uno
tiene una concepcién diferente sobre el amor y la pareja,
cuando colocamos a la otra persona en una posicién infe-
rior a la que querria ocupar en la jerarquia afectiva, cuan-
do las intensidades y los ritmos son dispares, cuando uno
le impone al otro su modelo amoroso idealizado o cuando
damos espacio al miedo y construimos muros defensivos.

Lo curioso es que en lugar de acabar la fiesta con cari-
fio, despedirnos con un beso e irnos a dormir a casa a
pasar la resaca, lo que hacemos es empezar la relacién con
la esperanza de que el manantial de oxitocina, serotonina
y dopamina vuelva a brotar con mayor intensidad a medida
que se profundice en la relacién. |

Los humanos nos Juntamos para probar, pero en lugar
de vivir con alegria esa incertidumbre de no saber si la
relacién funcionara o no, solemos sumergirnos en la ilu-
sion de haber encontrado “por fin” a nuestra media na-
ranja. Y sufrimos mucho cuando nos damos cuenta de que
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con €54 persona tampoco logramos la fusién roméantica ni

alcanzamos el amor absoluto.
Lo realmente extrafio es cuando si lo alcanzamos.

Cuando podemos seguir la fiesta del amor sin muros, sin
obstaculos, sin peros, sin miedos. Cuando la cosa en vez de
disminuir s€ hace méis grande, cuando ambos permanece-
mos desnudos y con el corazén abierto, cuando nuestra
vida sigue inundada de risas, de caricias, de juegos, de con-
yersaciones profundas, de abrazos, de sesiones increibles
de sexo... entonces no queda otra que disfrutar de la his-
toria de amor.

Sin embargo, no todo el mundo lo logra: hay gente que
no sabe qué hacer cuando se presenta la felicidad asi como
asi. sin avisar. Pienso, por ejemplo, en esas parejas adictas
al drama que, aunque se aman locamente, se inventan
problemas para no aburrirse y entran en un circulo vicioso
de peleas y reconciliaciones con el inico objetivo de man-
tener la intensidad de las emociones.

Disfrutar del amor es un arte que requiere de mucho
entrenamiento. Para poder vivirlo con alegria y placer ne-
cesitamos herramientas que nos permitan querernos
bien, cuidar y alimentar nuestra relacién el tiempo que
dure, y cerrar la historia con el mismo amor con el que la

empezamos.
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CAPITULO 2 .
EL AMOR TOTAL: INCONDICIONAL Y{PARA

Las mujeres que ya no sufrimos por amor nos juntamos en
¢l afio 2015 en un grupo de estudio internacional en el que
estudiamos el amor, el sexo y las emociones mezelando 1o
personal con lo politico. Mi idea al crear esta comunidad
virtual de mujeres era poder trabajarnos lo roméntico en
buenas compaiiias, compartir recursos, ideas, reflexiones
Y experiencias personales para elaborar herr
nos permitan explorar otras formas de quer

En el Laboratorio del Amor hablamos
necesidad de tener pareja, y sobre lo d
sofiar con un compariero o Companera
partir la vida. Muchas de nosotras som
nomas y empoderadas, vivimos golag y
dientes cconomicamente, pero no renu
de encontrar el "amor verdadero”

amientas que
€rnos.

mucho sobre la
ificil que es no
con la que com-
0S8 mujeres auto-

nciamos al sueiio
. Muchas de nosotras
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fantaseamos con encontrar a alguien que nos quiera

incondiciormlmcntc y para siempre, se alguien que nos
hasta el final de nuestros dias, que esté en

haga compania.
las buenas y en las malas, que nos apoye ¢n todo, que nos

acune y nos sostenga cuando el mundo se nos venga enci-

ma. Anhelamos una relacion que nos p roporcione estabi-

lidad, que nos haga sentir seguras, protegidas y cuidadas.

Que nos autorrealice como mujeres, que nos haga sentir

plenas y nos permita dar lo mejor de nosotras mismas.

Es un deseo muy intimo y a veces nos cuesta recono-
cernos a nosotras mismas cuin profundamente arraigado
estd en nuestros corazones. Sabemos que el amor de pareja
no es inmutable, ni puro, ni absoluto. Estd vivo y cambia,
evoluciona, se transforma, a veces se estropea de golpe,
otras veces se va desgastando con el tiempo. En la realidad,
el amor de pareja dura un ratito, un mes, diez aflos, y no es
tan maravilloso como nos cuentan en las peliculas. Pero
claro, son muchos afios escuchando el mismo cuento sobre
las mitades que se encuentran y se fusionan en el amor.

Somos conscientes de que el amor hay que trabajarlo,
hay que alimentarlo, hay que construirlo, y para mantener
una pareja se necesitan toneladas de generosidad, de ter-
nura, de empatia, de solidaridad. Todas las parejas tienen
que elaborar sus pactos para convivir, para formar equipo
frente al mundo, para criar hijos e hijas, si los hay. Estos
pactos se van revisando conforme vamos evolucionando. A
veces no se encuentran motivos suficientes para seguir
con ellos, a veces la ruptura de esos pactos por parte de
uno de los dos miembros de la pareja hace que la relacion
estalle en mil pedazos.

El romanticismo patriarcal no
es ficil, una energia magica e inagot
Yy se mantiene igual en el tiempo. En
religiones, porque nos seduce con e

s hace creer que €l amor
able que surge por si sola

este sentido, es cOMo las
] paraiso del amor total.
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Nos hace creer que hay a%guien. superior a N0sotrag qye nog
ama y nos cuida en la distancia, q‘:ie TUnca nos fa)), Que
siempre nos proFege,.q'ue nos concede tod9s los deseos' Nos
vigila y nos castiga si no n0s portamos blep, Y 00 dej, e
amarnos jamas, hagamos lo que hagamos. Si tenemog fe, o]
amor nos llevara a la vida eterna; si aguantamog ]oq suf;.
mientos de este valle de lagrimas, algin dia Podremgg Vivip
felices en el paraiso roméntico.

La necesidad de ser amadas de una manera g,
surge desde el mismo momento en el que salimos de]
tre materno: nos pasamos la vida queriendo volver 5 eNntrar
en ese espacio en el que estamos seguras, calentitag
acompanadas. Cuando nacemos nos convertimosg €n criag
muy vulnerables, fragiles y dependientes de 1a madre ¢ ¢
las personas que nos cuidan. Nos mueve el instintg de su-
pervivencia: nos aterra quedarnos solas porque, cuando
nos dejan en una habitacién, no sabemos si van a ser solo dos
minutos o sinos van a abandonar para siempre. Todos pe-
cesitamos sentirnos queridos y acompanados, ¥ sino logra-
mos cubrir nuestras necesidades basicas (comer, beber,
amar, dormir...), nuestro cerebro y nuestro sistema emo-
cional se dafnan.

La mayor parte de los problemas emocionales tie-
nen que ver con el sufrimiento que nos causa la falta de
amor. Pero no les damos importancia porque nos hacen
¢reer que estos son problemas individuales a los que
tenemos que hacer frente solas y solos, cuando en reali-
dad es un problema colectivo de extrema gravedad.
Vivimos en un mundo cada vez m4s individualista y des-
humanizado.

Los adultos seguimos siendo bebés que neceSita,n
esperadamente que los cuiden y los amen. La carencid
afecto es el mayor de los sufrimientos que exper. imengill
ser humano, junto con las pérdidas de seres queridos.

Oluty
Vien-

des
de

el
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miedo al abandono, al rechazo y a la soledad es un miedo
universal.

Dependemos de los demés al principio y al final de
nuestras vidas: somos seres sociables cuya supervivencia
depende de las redes humanas de cuidado y afectos.

Fl romanticismo nos hace creer que es posible volver
4 sentir la fusion total que experimentamos en el vientre
materno y durante algunos meses mas de vida, en los que
creiamos que éramos la misma persona que mama. No
importa si lo vivimos durante cinco minutos o durante
cinco afios de nuestra vida: todas, todos sonamos con ser
queridos asi, sin condiciones, sin limites, sin miedos.

Este anhelo de fusién es muy humano, pero es un
espejismo. El amor no es incondicional, o no deberia ser-
lo: si no hay condiciones para amar, si amar duele, si no
nos tratan bien, si abusan de nosotros, entonces no es
posible construir una relacién amorosa.

No somos seres perfectos, y nuestra forma de querer-
nos tampoco lo es. Nada es eterno, y el amor tampoco,
porque es una energia viva que crece, disminuye, desapa-
rece o se multiplica. Por eso el amor no es inmutable, ni
mégico: no es facil quererse bien. Las relaciones humanas
son conflictivas y, a veces, muy dolorosas, y requieren de
mucha empatia, asertividad, generosidad y habilidades
sociales para elaborar pactos de convivencia y para resol-
ver problemas.

Todas las relaciones humanas pasan por periodos
dificiles, luchas de poder, desencuentros, conflictos... y
no todas las historias tienen un final feliz. A veces esta-
mos mejor separados que juntos. El sufrimiento nunca
nos lleva al paraiso, aunque la cultura cristiana nos haga
creer que para ser felices tenemos que pasarlo muy mal
Y aguantar todo lo que nos pase. Este mecanismo de com-
Pensacion esti pensado para que las mujeres creamos que
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cuanto mas suframos, mayor serd el premio que nqg
espera.

Muchas mujeres viven en un ciclo de ilusion-decep-
cién-ilusion del que es muy dificil salir. Guanto més idea-
lizamos el amor, cuanto méas le pedimos, mas nos decep-
cionamos. La espera nos sitiia siempre en otro lugar que
no es el presente, para que podamos evadirnos de €l y agj
no nos resulte tan dura la realidad en la que vivimos. Sj
siempre estamos sofiando con lo que no tenemos, al fina]
experimentamos una pérdida total de sentido de lavida. Sj
vivimos siempre en un futuro idealizado en el que seremos
felices, el presente estd vacio. Si creemos que el amor est4
en el paraiso romantico, no podemos disfrutar de los afec-
tos que nos rodean en la realidad.

El amor es una forma de relacionarse con el mundo,
por eso no puede encerrarse en una sola relacion. No
deberiamos exigirle a nadie que cubra toda nuestra nece-
sidad de afecto, que nos llene la vida por completo, que
nos haga felices y nos mantenga entretenidas todo el tiem-
po. Ni siquiera el amor de madre mas intenso da para
tanto: las mamis, ademis de mamds, somos personas
auténomas con nuestros proyectos, nuestros afectos,
nuestras necesidades, nuestros suefios, nuestras pasiones
propias.

Lo tnico que podemos hacer es aprender a convivir
con esa necesidad de amor total.

Cuanto mas vivimos la ilusién del romanticismo,
menos importancia damos a nuestros afectos reales, a la
gente que nos quiere y a la que queremos. El patriarcado
nos quiere entretenidas en la utopia romantica, rivalizan-
do con las demas por enamorar a los machos alfa de la
manada y sofiando con el principe azul. Asi es como nos
olvidamos de la lucha por un mundo mejor para todas: la

utopia romantica estd basada en la filosofia del “Salvese
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jen pueda”, que es el lema bajo el que funciona el capi-

talismo mas salvaje. | N |
Muchos movimientos sociales y politicos se desarti-

glan con drogas: a las mujeres nos controlan con el
c .

Omanticismo, la droga que nos mantiene a todas engan-
r . . . . . .
chadas a una utopia individualista y alejadas de cualquier

utopia social.
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CAPITULO 3

EL AMOR TE CAMBIA LA VIDA: 5
EL MITO ROMANTICO DE LA TRANSFORMACION

Uno de los mitos roméanticos mas potentes de nuestra cul-
tura patriarcal es la idea de que la magia del amor nos
cambia la vida, nos salva de todos los males y nos solucio-
na todos los problemas. El amor convierte a los sapos
asquerosos en principes azules, deshace el hechizo de las
bellas durmientes, rescata de su encierro a las muchachas,
transforma a la criada que limpia chimeneas en una prin-
cesa. En su versién contemporinea, el amor romantico
también convierte a periodistas en reinas, como le pasé a
Letizia de Espafia.
Elmensaje que noslanzanlashistorias de Blancanieves
y Cenicienta es que el amor nos libera de las tareas domés-
ticas, de los abusos de madrastras malvadas y enanitos
tiranos, de la pobrezayla explotaciéon del mercado laboral.
Solo tenemos que saber esperar y tener fe, como cuando
esperamos el regreso de Jesucristo a la Tierra en el siglo
XX: nos piden que confiemos ciegamente en la llegada de
ese dia en el que el amor llamara a nuestra puerta y nos
cambiara la vida.
Es f:u.rioso como en los cuentos los cambios siempre
son magicos: nunca tienen que ver con el esfuerzo
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p ersonal o colectivo. El amor convierte a los malos en bue-
nos: la Bestia es un maltratador que se convierte en prin-
cipe azul gracias a la ternura de su enamorada. Ella se
jibera del maltrato sin hacer nada, solo esperando a que la
Bestia cambie algin dia.

El gran mito en el que se sustenta casi toda nuestra
cultura amorosa es la idea de que el amor lo puede todo. Es
el mejor argumento para que no nos sintamos responsa-
bles de nuestro bienestar y nuestra felicidad, y para que
creamos que el causante es un apuesto principe. Es la me-
jor arma para mantenernos esperando, pasivas, depen-
dientes y necesitadas de amor. Es la mejor manera de
asegurarse de que las mujeres no vamos a alterar el orden
patriarcal: solo vamos a confiar en que la magia del amor
transforme nuestras vidas.

El mito de la omnipotencia del amor nos hace mucho
datio, porque nos hace creer que no importa que ese hom-
bre no te trate bien o no te valore: siti persistes en tu empe-
fio, si eres paciente y bondadosa, si te muestras sumisa y
desvalida, al final é] se daré cuenta de lo mucho que vales, de
lo especial que eres y de lo grandiosos y puros que son tus
sentimientos. La recompensa por amar con tanta devocion
es que seremos correspondidas en algin momento. Yasies
como el amor nos atrapa, haciéndonos creer que el sacrifi-
cio merece la pena y que él no podra resistirse a laidea de
ser amado con tanta abnegacion y entrega.

Por eso el amor es una trampa: millones de mujeres se
enamoran de donjuanes creyendo que el amor los trans-
formari en hombres monégamos, fieles y honestos. Otras
tantas creen a los hombres casados, aunque €stos pasen
afios prometiendo que el proximo mes s€ divorciaran de
sus esposas. También hay muchas que aguantan la violen-
cia de su pareja creyendo que en algin momento algo
ocurrir y él cambiard. Asi es como interiorizamos el
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patriarcado: nos autoengaflamos para autoboicotearnos, y
para hacernos dafio a nosotras mismas.

Ademas, buscamos la salvacién adoptando el rol de sal-
vadoras, de mujeres que solucionan todos 19§ problemas, de
esposas-madres que lo dan todo por sus hijos. Por €80 bay
tantas mujeres que creen que podrin curar al alcopt.)hco,
al ludépata, al corrupto, al mentiroso, al problema.tmo...

Salvar a otra persona no es un acto puramentfj* altru.lstz.i: lo
hacemos para obtener a cambio su agradecimiento infini-
toy eterno, su lealtad y su amor.

A las mujeres nos resulta muy atractiva la idea de con-
vertirnos en salvadoras, porque nos transforma en seres
imprescindibles y nos da poder sobre la persona a la que
salvamos la vida: estard siempre en deuda con nosotras, no
tendrd més remedio que amarnos toda su existencia.

El milagro del amor es un mito muy potente, parecido
al milagro de la loteria, que te convierte en millonaria sin
tener que trabajar, o al milagro de la dieta que nos va a
hacer adelgazar 40 kilos sin pasar hambre. Son mitos que
nos inmovilizan porque nos hacen creer que el cambio va
a llegar desde fuera y que nosotras no tenemos que esfor-
Zarnos.

Los cuentos que nos cuentan estin basados en ese
milagro: si eres paciente y virtuosa, don Juan se curara de su
promiscuidad y se arrodillar4 frente a ti para rendirte pleite-
sia. Si tienes fe, el principe te salvari del hechizo como a la
Bella Durmiente, te sacara del hogar en el que no te quieren
como a Cenicienta, te libraras de las tareas domésticas como
Blancanieves. Si te trata mal, te pedird perdén y se converti-

ra enun ser carinoso y dulce como le sucedif a la Bella. Sino

eres correspondida, llegara el mila

gro que le abra los ojos y

le haga enamorarse locamente de tj.

El amor, sin embargo, no puede transformar la reali-
dad como por arte de magia: nuestra vida no cambia el dia
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en el que conseguimos pareja. Los cambios ocurren cuan-
do somos capaces de analizar nuestra vida y tomamos
decisiones, cuando se nos ocurren buenas ideas y nos po-
nemos manos a la obra para sacar adelante nuestros pro-
yectos, cuando decidimos cambiar lo que no nos gusta de
nosotras mismas o de nuestras relaciones, cuando dejamos
de ponernos obstdculos, cuando confiamos en nuestra
capacidad para incidir positivamente en nuestro entorno,
cuando nos juntamos con otras personas para transformar
el mundo.
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CAPITULO 4
YONQUIS DEL AMOR (O POR QUE NOS GUSTA SUFRIR)

El amor es una droga muy potente, y esto lo sabe cualquie-
ra que se haya enamorado locamente. ;Quién no se ha
emborrachado de oxitocina, dopamina, adrenalina y sero-

tonina alguna vez en su vida?
El amor es gratis, es legal, y lo fabricamos nosotras

mismas. El enamoramiento nos lleva al éxtasis, nos pone
misticas, nos eleva por encima del mundo, nos pone en
sintonia con el cosmos y nos hace sentir diosas a todas.
Una de las experiencias més hermosas que puede vivir
un ser humano es el amor correspondido. Cuando surge la
quimica entre dos personas que se gustan, las hormonas
del placer invaden nuestro corazén, nuestro sistema ner-
vioso, nuestros genitales y cada milimetro de nuestra piel.
Esta es la razon por la cual somos capaces de no dormir
durante semanas: el amor nos envuelve en una burbuja de
felicidad de la que nos resulta dificil salir. Nos libera de
nuestra propia realidad y de nuestro rol de personas adul-
tas. Nos convierte en las protagonistas de las peliculas
romanticas. Nos hace sentir mas vivas que nunca: alegres.
generosas, optimistas, ilusionadas y con ganas de comer-
nos el mundo. Nos sube la autoestima, se nos pone la piel
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os cabellos brillan al sol, nuestras manos
todo el mundo nota el cambio y hace bro-
stro estado de enajenacién mental y emo-

divina. nuestr
hue]en a S€exo,
mas sobre nue

cional transitoria.
En las primeras s€manas 0 meses del enamoramiento,

andamos despistadas, con una sonrisa en los labios, como
flotando unos centimetros por encima del suelo. Pasamos
miles de horas juntos, nos contamos la vida entera, com-
partimos la fascinacién por el momento que estamos
viviendo. Nos sentimos como si nos hubiese tocado la
loteria del amor, tenemos cientos de orgasmos y experi-
mentamos la ilusién de la fusion: por un momento se Nos
olvida que uno mas uno.son dos.

Unas veces, el enamoramiento se va diluyendo con el
paso del tiempo. Otras, se acaba de golpe y porrazo y nos
destroza el corazén. CGuando la borrachera acaba, empieza
la resaca. Se interrumpe la musica de los violines, nos cae-
mos de la nube y volvemos a la realidad. Cuanta més droga
hemos tomado, mas fuerte €s después el sindrome de abs-
tinencia: la ausencia del amado duele emocional y fisica-
mente. Nos duele el corazén, nos cuesta horrores levan-
tarnos de la cama, se nos quitan las ganas de vivir, no
paramos de preguntarnos por qué a nosotras, 1os invade
la angustia y no sabemos cémo gestionarla. Nos resulta
muy doloroso tener queé renunciar a toda esa oleada de
oxitocina, por eso lloramos a maresy lo pasamos tan mal:
el desamor es uno de los procesos de desintoxicacién mas
duros que existen.

Y, sin embargo, en lugar de cuidarnos para evitar la
adiccion y todo el sufrimiento que conlleva, nos lanzamos
ala piscina aunque se esté vaciando de agua. Asumimos que
amar es sufrir y que, cuanto mis suframos, mas hermoso
sera el premio que recibiremos. Nuestro rol tradicional
ha consistido en sacrificarnos por los demas, entregar
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nuestro poder al hombre que nos ame, renuflciar anuestr,
libertad, darnos por completo, y cuid.ar mis l.o's demjg
que a nosotras mismas. Nuestra sociedad m{tlflca a lag
mujeres que se autodestruyen o que son dest'rul'dfls por log
demés: la Virgen Maria, Juana de Ar co, Virginia Woolf,
Frida Kahlo, Maria Callas, Janis Joplin... son todas gran.
des sufridoras de nuestra cultura patriarcal. o

El sufrimiento es politico: para que todo Sigd 1gual es
necesario que cada mujer esté a lo suyo, mirandose |
ombligo, sofiando con su salvaci(’)fl personal y llorando
porque no consigue su droga favorita. La droga (.iel amor
anula nuestra voluntad, destroza nuestra autoes'tlma, nos
roba todo nuestro tiempo y energias, n0s empuja a com-
petir entre nosotras, nos llena el alma de miedos: miedo a
que no nos amen, miedo a que nos dejen de querer, miedo
a quedarnos solas, miedo a que disminuya la intensidad
del enamoramiento y se acabe el cuento de hadas.

El masoquismo roméntico es una herencia del cristia-
nismo: Jesus sufrié por amor antes de elevarse a los cielos
en una agonia terrible para salvarnos a todos y a todas. El
patriarcado también endiosa a las maértires del amor:
cuanto mas sensibles somos, mas sufrimos. Y cuanto més
sufrimos, mas guapas estamos, mas divinas somos, més es-
peciales nos sentimos y con méas intensidad deseamos
nuestra recompensa. Porque no sufrimos por sufrir: sufri-
mos para despertar admiracién, compasién, simpatia,

piedad o envidia en los demas. Sufrimos para recoger
nuestro regalo y para recibir el aplauso del publico, para
despertar amory solidaridad en los demas, para conseguir
lo que necesitamos, para recoger los frutos que sembra-
mos con nuestro dolor.

Sufrir forma parte del rol femenino tradicional, por
eso cuando disfrutamos nos sentimos (y nos hacen sentir)
egoistas o culpables. Las mujeres alegres son peligrosas
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para el patriarcado, que nos necesita tristes y aneste-
siadas. _

Por eso las mujeres que ya no sufrimos por amor rei-
vindicamos la importancia del placer, el bienestar y la
felicidad. Todas las mujeres tenemos derecho a gozar de la
vida, a hacer cosas que nos hacen felices, a disfrutar de
nuestro tiempo libre, de nuestras pasiones, de las perso-
nas a las que queremos y nos quieren.

El amor podria ser una via maravillosa para disfrutar
de nuestra sexualidad y de nuestras emociones, pero hoy
por hoy es un mito que nos tiene atontadas a muchas, y nos
hace perder mucho tiempo y energia que podriamos dedi-
car a otras cosas mas placenteras. Al amor hay que liberar-
lo del patriarcado y del masoquismo romantico: tenemos
que trabajar mucho para deshacer esta asociacién entre
amar y sufrir, amary sacrificarse, amar y someterse, amar
y renunciar.

Para liberarnos nosotras y liberar al amor, vamos a
darnos permiso para disfrutar de la vida y para crear las
condiciones que nos permitan disfrutar a todas. Vamos a
reivindicar una y otra vez el derecho que tenemos todas las
-mujeres a vivir una buena vida, a expresar con libertad
nuestra alegria de vivir, a multiplicarla y expandirla sin
miedo, a compartirla con las demés. El sexo y el amor son
para disfrutar, no para convertir nuestras vidas en dra-
mas: la realidad ya es lo suficientemente dura y complica-
da como para complicdrnosla atin méis. No necesitamos
tragedias, compafieras, necesitamos orgasmos, abrazos, ca-
ricias, risas, juegos, ternura y placer. Nos lo merecemos,
todasy cada una de nosotras: la vida es muy corta, tenemos
derecho a vivirla con alegria y a llenarla de mucho amor
del bueno.
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CAPITULO 5
cOMO APRENDEMOS A AMAR

Aprendemos a amar en nuestro entorno familiar y social,
y con los relatos de nuestra cultura. Desde pequefias
observamos c6mo se aman los adultos de nuestro mundoy
la concepcién que ellos tienen del amor y de la pareja.
Interiorizamos las estructuras en las que se relacionan
nuestros padres y madresy los miembros de nuestra fami-

lia, creyendo que lo que ellos hacen y sienten es “lo nor-
mal”. La relacién de nuestros progenitores nos marca
profundamente, tanto en la forma en la que construimos
nuestra feminidad o masculinidad como en la manera en
que nos relacionamos con los demas.

En todos los hogares, las relaciones son conflictivas, y
a menudo violentas. Apenas tenemos herramientas para
resolver los problemas y gestionar las emociones que nos
invaden, porque nuestra cultura solo nos proporciona
armas para hacer la guerra entre nosotros y contra los
otros.
Nuestra forma de relacionarnos con el amor y con 128
demas personas est4 también determinada porla forma en
la que hemos sido amadas durante nuestra infanciay ado-
lescencia, porque son las etapas en las que construimos y
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consolidamos nuestr.a identidad, la autoestima y la con-
fianza €n nosotras mismas.

gi no nos han querido bien es muy dificil querernos
pien a nosotras mismasy a los demés. La falta de amor nos
determina y 1nos influye a la hora de construir relaciones
libres, sanas y basadas en el placer. Porque todas las
carencias afectivas aumentan nuestro miedo al rechazo y al
sbandono, el miedo a quedarnos solas, el miedo a que
nadie nos quiera...y los miedos nos encadenan a relacio-
nes que no funcionan, a parejas que no nos cuidan o que
nos tratan mal.

En nuestra vida adulta tenemos que trabajar mucho
para liberarnos de la intensa necesidad de ser aceptadasy
amadas, y para desaprender todo lo que aprendimos en la
escuelay enla casa. Ademas de trabajar para liberarnos de
las herencias familiares (traumas, miedos, discapacidades
emocionales, problemas de comunicacién, mezquinda-
des, violencias y estructuras emocionales y relacionales),
también tenemos que romper con las princesas y olvidar-
nos del mito del principe azul.

Una de las claves del cambio que necesitamos esta en
la forma en la que estamos criando y educando a las
siguientes generaciones. No podemos seguir contando a
los nifios y nifias los mismos cuentos de siempre, no
podemos pedirles que rompan con las estructuras de rela-
cién patriarcales si nosotras no hemos roto con ellas aan.
Necesitamos otros relatos, con otros personajes, con otras
tramas y otros finales felices, pero también es urgente que
nosotras mismas podamos protagonizar todos estos cam-
bios para poder ofrecerles modelos de feminidad y mas-
culinidad alternativos, y ejemplos de como relacionarse
conamor, cémo resolver los conflictos sin violencia, como
relacionarse en estructuras horizontales, cémo tejer sus
redes de resistencia frente al patriarcado.
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Tenemos una rcsp()rmnbili(lud enorme, pues el futur,
de la humanidad depende de nuestra capacidad para bus-
sar otras formas de organizarnos politica, econdémic,
social, emocional y sexualmente. Para acabar con ¢]
patriarcado y el capitalismo tenemos que desaprenderlo
todo, cuestionarlo todo e inventarnos nuevas estructuras
para relacionarnos sin jerarquias ni luchas de poder.

is un desafio enorme, pero apasionante: estamos solo
al inicio de la revolucién amorosa, queda todo por hacer.
Necesitamos mucha educacién emocional y sexual para
aprender a relacionarnos con amor. Hay muchos mitos
que derribar, muchos mandatos que desobedecer, muchas
creencias que desmontar, y hay que hacer mucha autocri-
tica: para desalojar al patriarcado de nuestras mentes,
nuestros corazones y nuestros conos. En esta lucha, la
unica regla es disfrutar del proceso de transformacion en
las mejores compantias.

.
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CAPITULO 6
L0S DONJUANES Y LAS DONAINESES

El donjuan posmoderno es un golfo irremediable, un dan-
dy, un chulo, un seductor nato, un mentiroso, un promis-
cuo incurable cuyo objetivo en la vida es conquistar el ma-
ximo nimero de mujeres. Para poder alcanzar la meta, que
es penetrarlas a todas, el macho alfa tiene que desplegar
sus artes de seduccién y enamorar a sus "victimas”. Unas
caen con facilidad, pero a otras tendra que camelérselas
mucho para que se derritan en sus brazos.

El personaje literario de don Juan era tan encantador
e irresistible que hasta las mujeres mas virtuosas y beatas
sucumbian a sus encantos, engafiaban a sus maridos y
padres, y alteraban por completo el sistema de propiedad
privada del patriarcado. Don Juan era un ladrén de muje-
res que disfrutaba mas cabreando y humillando a los
demas machos que pasando una noche de amor con una
mujer,

Sin embargo, adon Juanle costaba disfrutar del sexoy
del amor: no interaccionaba desnudo con sus compar"l.eras
8exuales, nunca repetia una segunda vez c.on la misma
mujer, Simplemente afiadia a su lista de conquistas a las mu-
Jeres antes de salir corriendo.
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A don Juan no le gustaban las mujeres fdaciles, y siemprg
elegia a las casadas, las doncellas virgenes o 1as monjag
célibes. La vivginidad era uno de los mayores Lesoroy
que podian lograr los hombres ¢n mm:m(_‘:m"l""*» por eso
don Juan buscaba mujeres gin "estrenar . [\n esto las my-
jeres nos parecemos mucho a los an i‘m:\luﬂ: 80mMos ohje-
tos con los que los hombres comercian y'hnccn demosg-
traciones de poder. Nuestros cuerpos S”"f"” para que
los hombres nos exploten sexual y reproductivamente: nog

exhiben, nos regalan, nos abandonan, nos intercambian,
dio cuando ya no va-

nos maltratan y nos quitan de en me

lemos o cuando se cansan de nosotras. En el imaginario
patriarcal, los duenos de las cosas hacen lo que quieren
con "sus” cosas. '

Don Juan despreciaba profundamente a las mujeres,
por €s0 nunca se enamoraba de ninguna. Hasta que apare-
ci6 dofia Inés, la mujer mas virtuosa, bella y decente. Ella
no era como las demés: ella si resistié la tentacion y se
mantuvo firme en su rechazo, cosa que a don Juan le exci-
t6 mucho. Dona Inés le hizo hincar la rodilla en el suelo, lo
obligé a arrepentirse de sus pecados, lo domestic6 y logré
reconducirlo hacia el buen camino. El final feliz es que
don Juan se redime y abandona el pecado para abrazar la
senda de la monogamia, la fidelidad, el amor sin lujuriay
el sexo para procrear. Don Juan se someti6 por fin al poder
de una mujer: esta vez ella fue la ganadoray él el perdedor.
Ella mar}daba y €l obedecia. Ella llevaba las riendas, él se
enamoro y se convirtié en esclavo de su amada. Y asi fue
como dofia Inés y don Juan, ya curado de su inclinacién al
pecado, fueron felices y comieron perdices.

o cmcrme it e e B o
quieren er libres y poderosos x(s)u 1:1ter1o.r. Por un lado
a su dofia Inés particular H,up M i ]

. Huyen de las mujeres y del
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amor, pero van buscafldo a la princesa que los obligue a
sentar ]a cabeza. Se sienten muy machos conquistando
mujeres, pero sufrfan la masculinidad patriarcal que les
obliga a ser los mejores, a acumular conquistas, a tener
que demostrar contar.ltemente su hombria. No quieren ena-
morarse, Pero necesitan a la esposa-madre que les quiera
incondicionalmente y les perdone todos sus pecados.

Alas doflaineses les iria mucho mejor con chicos sen-
sibles, romanticos y fieles, pero prefieren enamorarse de
Jos donjuanes, pues les aburren los chicos faciles. Casi
todas se vuelven locas por los chicos guapos, lideres,
rebeldes, promiscuos, mentirosos y encantadores que van
rompiendo corazones alld donde aparecen. El objetivo de
las doflaineses es cazar a un donjudn que se redima, que se
arrodille y que se transforme por completo al enamorarse
de ellas. Cuanto mas exitoso es un donjuin, mis le gusta a
una dofiainés. Cuanto mas se resiste a ser cazado, més
empefio le pone ella: los trofeos de caza tienen mas valor
en la medida en que es més dificil conseguirlos.

Estos mecanismos del amor son muy complejos, y se
asemejan a una guerra en la que cada contrincante disefia
su propia estrategia para conseguir lo que quiere. En esta
guerra, el objetivo de don Juan es que la chica se crea dofia
Inés. Que se piense que ha triunfado y que por ella él va a
dejar de ser un promiscuo mentiroso. Las armas de don
Juan son las adulaciones y las falsas promesas. El sabe
bien que para seducir a una mujer basta con decirle cosas
bonitas, como “qué sonrisa tan hermosa”, “qué ojos tan
lindos”, “t4i no eres como las demas”, “me encanta c6mo
tetocas el pelo”, “voy a bajarte la luna para ti sola”, "nunca
habia amado a ninguna como te estoy amando a ti”, “eres
lo mejor que me ha pasado en la vida”, “nunca imaginé
que encontraria a alguien como ti”, “soy el hombre més
afortunado de] planeta”, blablabla.

39

Scanned by CamScanner



También funciona hablarle del futuro, hacerle cree;
que va a abandonar sus correrias para centraruf,e”en amarly
y hacerla feliz: “voy a cambiar de arriba abajo”, "eres ¢]
amor de mi vida y siempre lo serds”, "quiero que seas I
madre de mis hijos”, "vivamos juntos hasta el fin de nues-
tros dias”, "siento que ya es hora de sentar la cabeza”,
"necesito estabilidad y amor”, “nunca dejaré de amarte”,
blablabla.

Y, entonces, si ella cede a la tentacién y se rinde ante
los encantos del golfo, se convierte en la perdedora. Al
principio todo seran risas, caricias y noches de amor sin fin,
pero cuando don Juan se aburra y vuelva a buscar emociones

fuertes, vendran los llantos. Entonces empezardn los repro-
ches y los lamentos: “me prometiste que cambiarias”, "me
dijiste que ibas a ser fiel”, “me has engafiado como a una
tonta”, “te di todo y td me abandonas”, “me dijiste que me
amabas y que yo era la mujer de tu vida”, etc.

Este es el juego entre los donjuanes y las dofiaineses.
La clave para ganar esta guerra seria no participar en ella.
Si las mujeres mondgamas no se enamorasen de los don-
juanes, no sufririan por amor. Si no aspirasen a ser la

virtuosa dofia Inés, no se frustrarian tratando de domesti-
car al donjuén.

Si caemos en la trampa es porque para nuestro ego
resulta muy tentador creer que podemos cambiar a alguien
solo porque somos maravillosas. Y nos conviene pecar de
ingenuas y creernos el cuento de que el amor te cambia la
vida, elamorlo puede todo, y nosotras nos merecemos que
un hombre lo deje todo por nosotras.

Esto nos frustra mucho, porque la realidad es que los
donjuanes no dejan nunca de serlo. Solo disimulan, aga-

chan la cabeza en la ceremonia nupcial haciendo que juran
fidelidad eterna ante el cura mientras

planean su primera
escapada.

40

Scanned by CamScanner



No se trata solo de que nosotras no podemos hacer
nada para fortalecer la fragilidad de la masculinidad
striarcal, que necesita variedad y cantidad de conquistas
para reafirmar su virilidad una y otra vez. Se trata de que
renemos que aceptarnos tal y como somos: no es justo
cdirle a nadie que cambie su forma de ser para que enca-
jeen nuestro modelo amoroso ideal.

Tampoco es justo que los hombres tomen por norma
engafiar a sus esposas para que ellas no disfruten de una
vida amorosa y sexual diversa. Para poder construir
relaciones sanas y bonitas, los hombres tendrian que
trabajarse mucho el tema de la honestidad y aprender a
relacionarse con las mujeres desde el compaierismo.
Tendrian que hacer toneladas de autocritica para dejar
de utilizarnos como trofeos de caza, para aprender a
comunicarse con sinceridad, para aprender a cuidar a
su(s) pareja(s), para vernos como a iguales, para aumen-
tar su autoestima, para explorar otras formas de ser
hombre.

Nosotras también tenemos que trabajarnos mucho el
rol de cazadoras de machos alfa y de dofiaineses. Silo que
queremos es un compafiero honesto, no busquemos al
donjuén para luego tratar de cambiarlo o para sentarnos a
esperar el milagrd.

Tenemos que elegir bien alos companeros con los que
queremos compartir un trocito de nuestras vidas: necesi-
tamos hombres libres que no nos traten como a enemigas,
que puedan disfrutar del amor sin miedos, que puedan
desnudarse y compartirse. Que no se sientan obligados a
hacer demostraciones constantes de su hombria, que
sepan usar su poder sin dominar y sin hacer dano a nadie,
que revisen sus privilegios, que busquen otros modelos de
Masculinidad, que construyan su propia identidad al mar-
gen de los mandatos de género.

4.1
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Dejar a un lado a los d(.)njuanes.es un acto de.resisten\
cia contra el patriarcado: sin las mujeres, los donjuane .
valen nada, no existen, 1o Pueden ejercer su Poder Sob,
nadie. Los donjuanes se alimentazn de la adgl.lracién, de]
desco. del amor de las mujeres las que utﬂlzgn ¥ lueg,
rechazan, por €so es tan importante que las mujeres hey,.
ras no perdamos el tiempo con ellos y empecemos a re],.
cionarnos con los hombres rebeldes que desobedecen 4]
patriarcado. No son muchos, pero haberlos, haylos.
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cAPITULO 7

" £L INTERES TE QUIERO. ANDRES
P

Nuestras relaciones amorosas son interesadas: en ellas
cada cual tiene sus necesidades, sus apetencias, sus
deseos. El amor romantico es producto del individua-
lismo burgués y el capitalismo occidental, por eso
nuestras relaciones son muy utilitarias: hay familias en
las que nadie quiere cuidar de los abuelos, pero todo el
mundo quiere recibir la herencia. Hay socios que no
quieren trabajar pero exigen compartir los beneficios
de la empresa que han montado con otra persona. Hay
conocidos que se posicionan como amigos cuando nos
va bien, y desaparecen cuando nos va mal. Hay seduc-
tores de ricas herederas, hay seductoras de ricos here-
deros, hay amigos que nos permiten entrar en el circu-
lo de los poderosos, o escalar puestos en la jerarquia
social.

La mayor parte de nuestras relaciones son interesa-
das; también las relaciones sexuales y sentimentales, que
estdn construidas desde el mito de la complementariedad.
Este mito nos junta en dtios de dependencia mutua en la
que cada cual asume un rol contrario al otro: yo cambio los
pafiales, ti cortas el césped. Yo hago la comida, tt arreglas
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el coche. Yo limpio el véter, ti juegas al futbol con e] Nifg

Yo plancho, tu limpias el tejado.

El mito de la complementariedad de la unién heter.-
sexual nos hace creer que somos dos mitades imperfectyg
que solo se completan cuando se enamoran y se unen pary
fundar una familia feliz. Si a los hombres no se les enseng 5
cuidarse a si mismos ni a cuidar alos demds, sino aprenden
a realizar las tareas béasicas para la supervivencia (cocinar,
limpiar, curar, organizar, administrar los recursos), siem-
pre necesitardn una criada-esposa que sea también enfer-
mera, cocinera, psicéloga, secretaria, empleada doméstica,
educadora, modista, animadora y trabajadora sexual.
Cuando los hombres no logran emparejarse con una mujer
enamorada que trabaje gratis para ellos, tienen que pagar a
profesionales que cubran estas necesidades basicas.

Lo mismo nos sucede a nosotras con todo lo relacio-
nado con la mecanica, la electricidad, la fontaneria, el
bricolaje, la albanileria y el mantenimiento de una casa:
no nos ensenan estas artes para que no gocemos de plena
autonomia y necesitemos siempre a un hombre que se
encargue de estas tareas.

El espacio femenino tradicional es la casa y la cocina,
y el espacio publico pertenece a los hombres. Ellos estin
en los parlamentos, en las empresas, en los bancos, en los
medios de comunicacién. Son los que tienen el poder,
los que toman decisiones, los que imponen sus normas
y los que dominan a las mujeres. Ellos son los que ganan el
dinero, nosotras las que, ademas de ganar dinero, trabaja-
mos gratis. Ellos producen, nosotras nos encargamos de la
produccién y la reproducciéon. Ellos tienen més tiempo
libre y mas dinero, nosotras tenemos la doble y la triple
jornada laboral. Asi nos quiere el patriarcado, atadog los
unos a los otros en relz.iciones de dependencia mutua, y a
nosotras siempre debajo.
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nombres s€ quejan a menudo del interés exacer-

¢ tenemos Jas mujeres por el dinero, pero yo me
hado (rlltO' «i somos las que mas sufrimos el desempleo, la
preg: rie(iad y la pobreza, ;c6mo no vamos a estar intere-
SSSS en el dinero? La mayor parte de los chistes machis-
t4n basados en esa imagen de la mujer insaciable que

hombre por el interés, la mujer ambiciosay
misma y en sus necesidades,

Los

tas €S
searrimaaunt
egoista que solo piensa en si ' .
la mujer mala que solo quiere tu dinero para arruinarte y

destrozarte el corazon.

La historia de la humanidad esta marcada por la lucha
de los seres humanos por el acceso a latierray alos recur-
s0s, fundamentales para la supervivencia. En un mundo
en el que los bienes estuvieran bien repartidos, no habria
escasez, ni jerarquias, ni desigualdad, niviolencia. Perolo
cierto es que no lo estin. Los hombres son propietarios de
Jamayor parte de las tierras, el dinero ylos medios de pro-
duccién y comunicacion.

A nosotras nos pagan menos, sufrimos mas la preca-
riedad y la explotacion laboral, nos echan del trabajo
cuando nos embarazamos, tenemos doble y triple jornada
laboral y somos m4s pobres en todo el planeta. Otro dato
interesante es que la mayor parte de las mujeres multimi-
llonarias lo son por herencia paterna o por matrimonio,
no porque hayan logrado acaparar tantos recursos como
un hombre multimillonario.

Este acaparamiento de recursos y poder por parte de
unos pocos hombres es la causa de la pobrezay la desigual-
dad. Y es, también, el motivo por el cual los hombres mas
ricos son los que méis mujeres tienen a su alrededor.
Cuantos mas ceros en la cuenta bancaria, mds jévenes son
esas mujeres, y mas disponibles estin para ellos. La cultu-

ra patriarcal siempre ha mitificado a los hombres pode-
rosos, protagonistas de la mayor parte de las peliculas y
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envidiados por los demas hombres, que tanrfbién querri),
ocupar las esferas més altas de la jerarquia Patriarcy] y
capitalista. '

Las mujeres, mientras tanto, tratan de salir de |, po-
breza mediante el matrimonio. El amor romantico eg ung
trampa que nos hace creer que todas somos potencialeg
princesas dignas de ser descubiertas, amadas y llevadas 4]
palacio en el que nunca méis sufriremos la angustia de ],
precariedad y la pobreza.

Para que no veamos la dependencia mutua o la jerar-
quia del poderoso y la necesitada, el capitalismo lo cubre
todo con el velo del romanticismo patriarcal. Lo llamamos
amor cuando en realidad es necesidad, Yy esto seguira sien-
do asi mientras las mujeres no tengamos autonomia eco-

nomica para poder relacionarnos con los hombres libre-
mente.
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8
oM™ ) TE ENAMORES DE M.

NENA N MUTILADO EMOCIO
f NOVIO ES UN NAL

"Nena, no te enamores de mi”. Es la frase favorita que nos
sueltan después del primer polvo los mutilados alfa, esos
chicos guapos que presumen de su discapacidad emocio-
nal y sentimental. Se caracterizan porque se sienten muy
deseables, y se enorgullecen de su solteria y de su aspecto
de “chicos duros”. No les avergiienza su problema, para
ellos es un signo de virilidad: cuanto més duros e insensi-
bles, mas machos se sienten.

No se desnudan para hacer el amor ni para intimar.
Puede que se quiten la ropa para follar, pero no la coraza:
no quieren complicarse la vida, no quieren sufrir, no
quieren mostrar su yulnerabilidad y sus miedos, no quie-
ren perder su libertad, no quieren comprometerse, ni
compartirse, ni intimar, ni profundizar en una relacion.

“No te enamores de mi” es una frase cargada de infor-
macién. Contiene indicaciones, consejos, advertencias,
amenazas y se entona con un pelin de soberbia y otro
poquito de victimismo. Cuando dicen eso ya sabes que te
estin dando a entender que los pobres lo pasaron muy mal
en algn momento de su vida, y enun arrebato de genero-
sidad, te cuentan, por e]‘emplo, que sufrieron mucho con
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la traicion de una novia a la que am.a.ban con toda sy alm,
y que se marchd con su mejor amigo alla- por log afiog
noventa del pasado siglo, pero no han podido Superar]q,
Desde entonces no confian en el amor ni en lag Mujereg, y,
con tono paternalista, dicen que prefieren ser sincerog
para evitar malentendidos y para que no nos hagamg
“ilusiones”.

Pero no todos los machos alfa se cierran al amor para
evitar el sufrimiento, también lo hacen por miedo, por
perezay, la mayoria, porque son machistas. La educacigy
patriarcal mutila a los nifios desde pequefiitos para que no
cxpresen sus emociones (excepto el enojo y la rabia), y
para que no muestren su vulnerabilidad. Les dicen: "los
chicos nolloran”, y pronto aprenden que llorar es "cosa de
chicas”. Para no ser comparados con ellas y para no sufrir
clacoso de los demas chicos, tienen que reprimirse y disi-
mular todo lo que sienten. A 1a mayor parte de los nifios
les ensefian desde pequeiios a defenderse de las mujeres

§ siempre qui
ser los vencedores, Leg ot HIPTe quieren

cllos, que cuestionen gy vipi;

nazos. Saben que para poder llevar
lones es fundamenta] defende o cndas y los panta-

ad ;
a capay espada, Y Su autonomia
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Tambi€n aprenden pro I.ltO. principalmente a través de
Jliculas, que a las mujeres hay que someterlas para
las,Pno e dominen. Y el modo mas eficaz es enamorarlas
e pamorarte: cuando las mujeres sufren, es més fécil

gin € . . .
renerlas tus p1es. Cuanta menos importancia les des, més
Jeseardn ser amadas. Cuanto mas desprecio y malos tratos

reciban, €Ol mas devocién se entregaran.

"Nena, no t€ enamores de mi” es la frase de aquellos
que piensan que si te has acostado con ellos es porque €res
como todas. Y ellos lo que anhelan es encontrarasu prin-
cesa vestida de rosa, €sa chica dulce, sumisa, tranquila,
obediente, devota del amor'y del hombre al que ama. La
mujer que no los traicionara jamas y que vivird pory para
ellos.

Mientras llega la media naranja, el macho alfa se en-
iretiene con mandarinas: se acuesta CoTl todas las que le
apetece, PEro a ninguna entrega su coraz6én. Asi son los
héroes masculinos de nuestra cultura: llaneros solitarios,
guerreros, viajeros, aventureros, hombres libres con misio-
nes importantes en cuyas historias las mujeres aparecemaos
como recompensa a su valentia y a su esfuerzo. Nuestro
papel es siempre secundario y nuestra funcién es engran-
decertodavia mas su figura con nuestro amor incondicional,
nuestra fascinacion y nuestra necesidad de ser amadas.

“Nena, no te enamores de mi” es la sefial para detectar
al chico que se siente poderoso, atractivo y capaz de ena-
morarlas a todas. No les da miedo parecer unos creidos:
saben que a las chicas les encanta el nifo asustado que se
esconde tras el tipo duro que luce con orgullo su coraza
emocional. Todas las protagonistas de las peliculas conec-
tan con ese nifio asustado, se apiadan de €l, se muestran
comprensivas, se derriten de ternura, suefian con prote-
gerlo y cuidarlo, suefian con curarloy salvarlo con tonela-
das de amor verdadero. En la ficcion, todas lo consiguen.
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En la realidad, no. El coste de relacionarge con
mutilado emocional es altisimo para las mujereg de cary,,
y hueso. Muchas nos hemos creido el cuento g que g
tenemos paciencia lograremos convencerlo de lo bonit,
que es el amory lo especiales que somos. En eso se g van
la energia y el tiempo mientras vivimos la no-relacién; gy
demostrar al macho alfa que no somos como todas, en per-
suadirlo de que nosotras si merecemos ser amadas, Es un
pensamiento machista que perpetua el odio hacia las ny.
Jeres y entre las mujeres.

"No te enamores de mi” es una frase que nos obliga a
elegir: o lo tomas, o lo dejas. Sidecidimos quedarnos, ten-
dremos que aceptar sumisamente el tipo de no-relacién
que nos estan proponiendo. En una no-relacién no hay
compromiso, ni negociaciones, ni responsabilidad; no

hay exigencias ni reproches. No Importa si la no-relacién
dura un mes, un afio o diez: ellosg estan convencidos de que
no quieren pareja. Aunque la tengan.

Los mutilados emocionales $on unos chicos muy sin-
CETros: no nos engafan. No van a €namorarse, da igual lo

y 41828, N0 nos van a otorgar e] estatus de pareja ofi-
cial. A su gente le diran de nosotrag. “es solo un rollo”

“es la tia con la que follo™, * » e C oo
9 » €8 s0lo sexo”, no significa

nada para mi”, “no ieron " o .
qu ada con ella”, "no es nadie en

mi vida”,
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fenden ¥ contestan, con ironia, que qué les hace pensar
0 . ¢llas van a enamorarse. Y se construyen un muro igual
4e alto que el de su compafiero sexual. |

También estén las romanticas que creen en el milagro
gel amor y se dicena sf mismas: “Yo }e demostraré que no
s0y COMO las demés mujeres, le h’ar? creer’ en el.amor, le
ensefiaré a amar de nuevo, en mi si podré confiar, yo le
quitaré los miedos, le envolveré en carifio y placsr, le haré
ver que la vida merece la pena cuando hay amor".

Y luego estan las que se aburren en las relaciones feli-
ces y se excitan cuando escuchan la frase magica porque
creen que las estin invitando a luchar. Su ego reacciona
con soberbia: “;Yo, enamorarme de ti?, veremos quién se
enamora de quién, acabaras de rodillas, bonito, pidiendo
amor, ya lo veras”.

Asi es como las mujeres caemos en las trampas del
patriarcado y nos arrastramos detras de los hombres. No
hace falta que nos obliguen: nosotras nos arrodillamos
voluntariamente ante el héroe y nos sentimos muy agrade-
cidas por haber sido las elegidas para follar de vez en
cuando.

Fl masoquismo roméntico se mezcla con el rol feme-
nino de los cuidados. Basta con que nos-den un poco de
pena para que nos pongamos maternales y nos creamos
las salvadoras. Nos encanta ayudar, porque asi nos senti-
mos imprescindibles: nos hemos creido el cuento de que
si los ayudamos a solucionar sus problemas, si los ama-
mos incondicionalmente, si los sacamos de la miseria,

nunca dejardn de amarnos, porque estaran eternamente
agradecidos.

;Merece la pena tener una relacién o una no-rela-
cidn con un mutilado emocional? Rotundamente, no.
Nuestras energias son limitadas, y nuestro tiempo de vida
€8 muy corto: tenemos apenas unos afios para vivir, para
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aprender, para gozar, para explorar, para crecer, parq |,
var a cabo nuestros suenosy nuestros proyectos. No pode.
mos malgastarlos en relaciones en las que no pOd-el:nos ser
nosotras mismas, en las que tenemo.s: que dls1mu13r'
reprimirnos, mutilarnos nosotras tambler’l. No compeng,
estar con alguien que solo nos .pone obstaculos, muros y
prohibiciones. No compensa juntarse con fﬂgmen que
impone sus normas y sus muros de prott?ccmn, Y 10 nos
pregunta qué tipo de relacién nos gustaria CODSthlllI‘. No
compensa empezar una relacion basada en el miedo, la
desconfianza, la desgana y la represion. No se puede ser
feliz al lado de alguien que no sabe o no quiere disfrutar
del amor y de la vida.

Para poder disfrutar hay que estar abierta, apasionar-
se, ilusionarse, moverse, desmontarse, cuestionarse, cre-
cer y transformarse. Hay que vivir, atreverse, desnudarse
y hay que tener herramientas para poder disfrutar del aqui
y del ahora. Y no se puede estar bien con alguien que nos
coloca en una posicion de inferioridad, que no nos cuida,
que no nos da importancia, que nos cierra puertas, que no
nos trata como a comparieras.

Unarelacion tan limitada resulta agotadora y demasia-
do dolorosa porque hay que estar constantemente trabajan-
dose- la autoestima para no sentirse “poca cosa” al lado de
alguien que nos tra}ta como si fuéramosg “poca cosa”.
it o b cramorarmond

L : Y poner el feminismo en
préctica. Si queremos acabar con el
que dejar de aceptar las mi
huir de las relaciones de

: Patriarcado, tenemos
a
gajas de amor que nos ofreceny

siguales en lag que hemos de
€ Nos impone e] otro.
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jones para poder relacionarnos horiy

ondiC ) ontalme
co? ar con las jer axe:

o e 2cab arquias del amor: ng importy ¢]
" jo de compromiso que adquiramos con nuestrag pare-

b jmportante es siempre el respeto, los cuidados yel

puen trato.

Las mujeres ganariamos mucho si lograsemos lihe-
.arnos de la necesidad de ser amadas y del miedo ala sole-
dad, porque ambos miedos nos hacen dependientes de los
Lombres y nos sitian siempre en una posicién de sumi-
sion que nos lleva a aceptar relaciones en las que NOo SOmos
felices.

Este mito de la transformacién magica del amor nos
hace perder mucho tiempo y muchas energias a las muje-
res: los mutilados nunca se enamoran, ni al principio, ni
al final. La mayor parte de ellos estd esperando a su prin-
cesa, y tienen muy claro que no eres ti, por mucho que te
empefies en agradarlo y en enamorarlo. Los mutilados
emocionales se merecen quedarse solos o juntarse con
tacafios como ellos: los deméas nos merecemos relaciones
en las que poder disfrutar libremente. No merece la pena
esperar mil afios como las princesas de los cuentos: lavida
es muy corta y hay que vivirla rodeada de las mejores com-
panias.
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CAPITULO 9
LAS SUPERMUJERES Y LAS CHICAS MALAS

Para el patriarcado existen dos tipos de mujeres: las bue-
nas y las malas. Las mujeres buenas son aquellas que se
esfuerzan en cumplir todos los mandatos de género de la
feminidad para ser aceptadas y deseadas por los hombres.
Las mujeres malas son todas aquellas mujeres libres que
desobedecen las normas del patriarcado, rompen con los
estereotipos y no cumplen su rol tradicional.

Nosotras estamos tratando de ser las dos cosas al
mismo tiempo: queremos ser las putas y las princesas,
todo a la vez. Pero no nos dejan.

El mito de las supermujeres nos tiene a todas agota-
das: el siglo XXI nos ofrece un modelo de mujer buena que
condensa en una sola figura todos los modelos de mujer a
la vez: la fnujer tradicional, la moderna y la posmoderna.
Se nos exige que seamos buenas cocineras y amas de casa
i e e

La mayor parte de nosotras herril N o pujas
g5 138 mejores enstoloy pop 2 0s sido educ.adas para
autoexigencia son tan altos. No no:Uest;os niveles de
estar sanas y guapas: ademds queremgon 0Ormamos con

8 ser las mejores
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en todo. Queremos SeT excelentes profesionales, las
mejores amantes. novias y esposas; también queremos
cer las mejores hijas, las mejores madres, las mejores nie-
1as, las mejores hermanas y las mejores amigas de nues-
tras amigas.

Fste mito de la superwoman nos quiere hace creer que
odemos con todo: trabajar, ir al gimnasio, dedicar tiem-
0 a los hijos, poner lavadoras, planchar y cocinar la cena

yla comida del dia siguiente, pasear al perro, hacerle tera-
pia a tu amiga que estd pasando un mal momento, visitar a
tu madre y hacerle un par de recados, ir a clases de inglés,
visitar al dentista, regar las plantas y, al final del dia, antes
de derrumbarte, hacer el amor con tu pareja, todo ello sin
perder el buen humor y la alegria de vivir.

Sin embargo, no es cierto que podamos con todo. No
nos alcanzan las horas del dia; la conciliacién de la vida
laboral y la vida personal y familiar es un cuento de hadas
con el que nos engatusan para que creamos que se puede
trabajar diez horas diarias, dedicar dos o maés al trans-
porte, otras cuatro para trabajar en la casa, una mas para
pasear al perro, otras cuatro para cuidar a tu familia, dos
Para cuidarte t, y tener tiempo ademéas para dormir tus
siete u ocho horas.

No nos salen las cuentas, el dia no tiene treinta horas.
De ahi que nos frustremos tanto: nunca cumplimos cien
Por cien con los mandatos de género ni con nuestras pro-
Pias expectativas sobre lo que nos gustaria ser o deberia-
i:ioz‘iztafﬁ)rque es materialmen.te imposi}ble. Nunca
tar obten a,y empleém.os demasiada ene’rgla en inten

er el reconocimiento de los demas, lo que nos
6¢0era aiin m4s frustracién e impotencia.
es&f::g limpotlel'qcia 1305 hace sentir cul-pable§df"ndo Tlnz
ey (~ (c:)’ SU.flClel‘l:l:e ), nos lleva a sentir e.nyl 1211‘ e la
6mo haran ellas para ser tan divinas ), nos
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5o Queremos Ser excelentes profesionales, las
0do- . .

en . res amantes, novias y esposas; también queremos
mellas mejores hijas, 1as mejores madres, las mejores nie-
ser

Jas MEJOTES hermanas y las mejores amigas de nues-
tas,

tras amigas: .
Fste mito de la superwoman nos quiere hace creer que

odemos con todo: trabajar, ir al gimnasio, dedicar tiem-

o a los hijos, poner lavadoras, planchar y cocinar la cena
Pla comida del dia siguiente, pasear al perro, hacerle tera-

ia atu amiga que esta pasando un mal momento, visitar a
ru madre y hacerle un par de recados, ir a clases de inglés,
visitar al dentista, regar las plantasy, al final del dia, antes
de derrumbarte, hacer el amor con tu pareja, todo ello sin
perder el buen humor'y la alegria de vivir.

Sin embargo, no es cierto que podamos con todo. No
nos alcanzan las horas del dia; la conciliacién de la vida
laboral y la vida personal y familiar es un cuento de hadas
con el que nos engatusan para que creamos que se puede
trabajar diez horas diarias, dedicar dos o més al trans-
porte, otras cuatro para trabajar en la casa, una mas para
pasear al perro, otras cuatro para cuidar a tu familia, dos
para cuidarte ti, y tener tiempo ademas para dormir tus
siete u ocho horas.

No nos salen las cuentas, el dia no tiene treinta horas.
De ahi que nos frustremos tanto: nunca cumplimos cien
por cien con los mandatos de género ni con nuestras pro-
Pias expectativas sobre lo que nos gustaria ser o deberia-
M0s ser, porque es materialmente imposible. Nunca
damos 1a talla, y empleamos demasiada energia en inten-
tar obtener el reconocimiento de los demés, lo que nos
8€NeTa atin més frustracion e impotencia.
eSqu:ZtZ limPOft.er.lcia ?os hace sentir cul'pable:.sdgn(;)e III;Z
g, . 0’su 10161’1:[8 ), nos lleva a sentir e.n?rl 1 !

COmo haran ellas para ser tan divinas ), nos
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provoca una constante ansie(%ad ynos deprime- pr’ofun da.
mente. Una mujer que compite por “ser la mejor” g Mig
util para el capitalismo pat.rlarcal que otl;a que se dfidica 2
luchar por “un mundo mejor par :‘11 todas”. Una m}ljer Que
no se somete a los mandatos de género es una mujer pel;-
grosa, porque revoluciona la soc'iedad entera.

;Y como son las mujeres pehgrogas? En nuestra culty.-
ra se representan como mujeres dominantes, manipulado.-
ras, perversas, desobedientes y castradoras. La primer,
mujer mala fue Lilith, y la segunda, Eva. Ambas se atrevieron
a desobedecer a Dios y a pervertir a Adan. Por culpa de sy
desobediencia (y la de Pandora), las demés mujeres tene-
mos que cargar con el castigo que nos impuso Dios.

A lo largo de la historia de la humanidad ha habido
numerosas formas para representar a la mujer mala: las
indomables amazonas, la terrible Medusa, la poderosa
Kali, la monstruosa Lamia, Perséfone, 1a reina del Infra-
mundo... las mujeres libres siempre han sido representa-
das como bestias salvajes, hienas despiadadas, sirenas

peligrosas, harpias y vampiresas que chupan la sangre a
los hombres y les destrozan el corazén.

ety e

En todos los relatos, las mujeres malas son castigadas
con la muerte, la enfermedad, 1a pobreza, el ostracismo
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ores desobedientes de sus historias son castigadas
|as Y] 1o cunda el ejemplo.
parapqe‘; o las malas mujeres de carne y hueso también rec;-
ben SU castigo. Unas son asesinadas por sus compafieros o
(s excompaneros, otras son apedreadas en publico hasta
morir, otras son.vi ladas en grupo, a unas se las empala y
se las descuartiza, a otras se las expulsa de su familia o de
o comunidad.

En nuestra cultura patriarcal las tinicas victimas que
son culpables de sufrir violencia son las mujeres. “Si se
hubiesen vestido decentemente. .7, "si no hubiesen
sbandonado a su marido...”, “si hubiesen sido obedien-
tes...”. La violencia machista se justifica porque los
hombres se ven “obligados™ a actuar cuando las mujeres
no se portan bien.

Nosotras interiorizamos toda esa violencia y la aplica-
mos contra nosotras mismas. El patriarcado nos anima a
destrozarnos mitificando a todas las mujeres sufridoras
que se han autolesionado, que se han autotorturado y que
se han suicidado. Cuando nos maltratamos a nosotras
mismas, le estamos ahorrando un enorme trabajo al
patriarcado, y en el fondo estamos obedeciendo uno de sus
mandatos principales: que desaparezcan las mujeres des-
obedientes que no se adaptan al sistema.

Amy Winehouse es €l ejemplo de la mujer hipersensi-
ble que se autodestruye con drogas, alcohol y fiestas. Una
mujer exitosa que se sentia sola e incomprendida, que
sufria mucho y que se suicidé en la cumbre del éxito. Es
una leccién que no debemos olvidar las demas: si tienes
éxito, si te desvias de la norma, si no cumples con los este-
reotipos y los roles de género, si te vistes como quieres, si
llamas la atenci6én y pretendes diferenciarte de las demas,

entonces lo mas probable es que encuentres la muerte en
tu camino.
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ente, hay mujeres malas que se hbrand
den seguir vivasy ser felices. Ma d()nnae
a mujer exitosa que Se.de'dica alo que Ié
gusta, gana dinero con ello, tiene los nOVios 0 amantes g

iere, tiene un CUerpazo tremendo, baila como ung dios;

no ha tenido que qutodestruirse para Ser un icong pop

del siglo XX. b= .
Lo cierto es que estamos mas guapas vivas, desobede-

ciendo al patriarcado, luchando, c?eandc?, aportando,
amando... el planeta esta lleno de mujeres th-'es y felices
que se quieren mucho a si mismas, que se cuidan bieny
que cuidan a las demés mujeres a su alrededor.

Si nuestra cultura nos quiere sufriendo y en guerra
contra nosotras mismas, la mayor rebeldia consiste en
estar bien, en ser feliz, en cuidarnos mucho, cumplir mu-
chos afios y ser generosas para contagiar a las demas nues-
tra alegria de vivir. Si el patriarcado nos quiere frustradas
y compitiendo entre nosotras, si nos quiere en guerra con
el mundo y contra nosotras mismas, entonces es obligato-
rio que nos rebelemos y superemos la falsa eleccién entre
ser mujeres buenas o mujeres malas. Tenemos que reivindi-
car nuestro derecho a ser como queramos ser, y a no ser

encajonadas en estereotipos que nos elevan a los cielos o
| nos condenan al infiernog.

Afortunadam
]a maldiciony dect
por ejemplo, €s Ul
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caplTULO 10
A DE LOS SEXO0S. EL AMOR ROMANTICO

¥ LA VIOLENCIA MACHISTA

Cuando las mujeres nos rebelamos, empiezan los conflic-
tos y la lucha de poder con la pareja y nuestro entorno
familiar: como todo grupo dominado, las mujeres genera-
mos unas resistencias al patriarcado que van aumentando
conforme nos empoderamos individual y colectivamente.
A medida que nuestra autoestima y nuestra confianza
aumentan, disminuye nuestra dependencia emocional.

Muchos hombres se resisten a cambiar las condicio-
nes del juego: en sus planes no esta renunciar a todos sus
privilegios de reyes absolutistas. Otros aprenden a nego-
ciar y asumen que en una democracia familiar ya no pue-
den tomar las decisiones unilateralmente. Gracias a las
leyes del divorcio del siglo XX, no tenemos por qué Sopor-
tar los matrimonios infernales de nuestras abuelas, que
tenian que batallar para hacerse respetar, para poder opi-
nar, para tomar decisiones y para que ellos cumplieran al
menos con sus roles de género (traer dinero a casa en
lugar de gastarlo en prostitutas o en fiestas).

Sin embargo, y debido a los avances del feminismo,
todavia hoy muchos hombres se sienten victimas de una
conspiracién para someterlos y para quitarles sus
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una profunda resistencia a aceptay log
cambios y admitir queé seriamos ’fodos mucho mis feliceg
si pudiésemos acabar con €l patrlarcad.o Yy construir nye.
vas formas de relacionarnosy de organizarnos mas all g,
la estructura de dominacioény sumision a la que estamqyg

privilegios. Hay

acostumbrados. '
Los chistes machistas reflejan mejor que cualquier

otro relato cémo se creay se alimenta el patriarcadoy e
odio contra las mujeres. En ellos los hombres nos
representan como interesadas, gastonas, mandonas,
controladoras y desconfiadas. La frase “le pedi a los
reyes una mujer como Dios manda y me trajeron una
que manda como Dios” ejemplificalo anterior. También
didlogos “cémicos” como: “Carifio, maniana tengo cena
de empresa. / Manolo, ti lo que quieres es irte de putas.
/ Pero, jqué dices, amor mio? / Manolo, que llevas un
afio en el paro, qué cenas de empresa ni cenas de
empresa”. Estos chistes no hacen sino perpetuar el
mito de que los hombres siempre estin intentando
ponerle los cuernos a sus esposas y ellas siempre estin
vigilantes intentado pillarles in fraganti para aplicarles
su merecido castigo.
En el imaginario i
nifios traviesosg:1 y las I(;l(:llfec:gos’ofsmhzmbres 501.1 unos
piensan mal y aciertan. Madres que s ° };‘es que siempre
pegan con la zapatilla, te mandap ae:;a e muc}{oy te
noches y luego te perdonan "Jog peca?ir.mlr”al sofa tres
illos” porque te

quieren y porque saben que no tieneg remed;
Este estereotipo de mujer‘POlicia edio.

viene de la cosmogonia de la Ap Y mujer-carcelera

tigua Grecia, Zeus y su
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a violaba. Estos y otros relatos del patriarcado culpabili-
san a las mujeres de las infidelidades de los hombres. A
las esposas, porque no los vigilan lo suficiente, y a las
demas, porque son unas robamaridos y unas seductoras
malvadas. Hera vive muy entretenida persiguiendo y per-
donando a su marido: ni se le pasa por la cabeza mandarle
a freir esparragos y hacer su vida. Prefiere vivir asi, en
guerra permanente contra Zeus, amargada y cabreada todo
el dia, en lugar de liberarse y disfrutar de la vida sola o con
su gente querida.

La idea del matrimonio como una prisién (en el que
las mujeres somos las carceleras y los hombres, los pre-
sos) perpetiia el machismo porque es una forma de ali-
mentar la guerra contra las mujeres, en la que nosotras
somos las tiranas (las malas), y los hombres son los rebel-
des que luchan por ser libres (los buenos).

La guerra de sexos estd basada en un juego sucio en el
que "todo vale” para dominar a la pareja y sobre todo, para
no dejarse dominar. Es una forma de relacionarse basada
en tres refranes populares que legitiman la violencia
pasional:

* Del amor al odio hay un paso
+ Los que mis se pelean, més se desean
* Quien bien te quiere te haré llorar

Estos refranes perpetian la idea de que hombres y
mujeres somos muy diferentes y por eso nos peleamos y
tratamos de dominarnos los unos alos otros. Por eso nos
haffen creer que es normal odiar y maltratar a alguien a
qulerf quieres, bajo la excusa de que tanto el amor como
¢l odio son sentimientos muy intensos, y los hombres a
Vetes no saben controlar sus emociones, sobre todo
Cuando nos quieren mucho. Cuanto mas nos aman, mas
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nos pegan, mas nos controlan, rgés Nn0S regafian, m, -
maltratan. Esta légica es la que justifica alos asesingg ds
mujeres: la maté porque no soporto laidea de Perder]y 2
porque ella queria abandonarlo, o porque tenia un amay.
te. Asesinar a las mujeres es un acto de amor: egq g lo
que nos venden los medios de comunicacion tradiciop,.
les y machistas cuando utilizan el término “Crimey
pasional” para hablar de feminicidios.

Pero la cruda realidad es que la guerra contra ]y
mujeres se cobra miles de victimas al afio. Para mantene;
sus privilegios, muchos hombres siguen utilizando la vig-
lencia psicolégica, emocional y fisica, que lleva en muchos
casos a la muerte. Una violencia silenciada durante siglos
que ahora ve la luz gracias a la lucha feminista. El machis-
mo justifica los feminicidios tratando de culpabilizar a las
victimas. No sucede con otro tipo de violencias: nunca se
responsabiliza a los asesinados por el terrorismo yihadis-
ta, por ejemplo, pero si a las mujeres que son violadas o
asesinadas. Muchos encuentran una justificacién a los
feminicidios en la ropa que llevamos, en el alcohol, en que
caminamos solas por la noche, en que queremos acabar
con la familia tradicional, en que llevamos a los hombresa
situaciones de gran estrés emocional y por nuestra culpa
enloquecen y acaban desesperados...

Lo cierto es que los hombres tienen un grave proble-
ma con su masculinidad. Cuanto mas fragil es, mas vi0-
lentos son. Cuanto mas inseguros, mas atacados se si€n”
ten por todos los avances de la lucha feminista. Muchos
nos acusan de querer hacer con ellos lo mismo que hacer!
con nosotras, por eso todo el tiempo tenemos queé expli”

carles que no queremos mutilar sus genitales, que 10 que
remos encerrarlos en casa, que no queremos hacerlos trd

. . es
bajar gratis para nosotras, que no queremos pfvlg""rl i
menor salario, que no queremos acosarlos por la calle. @
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no vamos a someterlos, ni a traficar con sus CUErpos, ni
vamos a violarlos.

Existen grupos de hombres en muchos paises que ya
han empezado a trabajar individual y colectivamente para
despatriarcalizarse. Hacen concentraciones de hombres
contra la violencia machista, se responsabilizan de sy
parte en las tareas domésticas, disfrutan de la paternidad
y de la crianza, se miran por dentro y se cuestionan, y se lo
trabajan para construir relaciones libres e igualitarias con
sus compafieras y con los demés hombres. Hacen falta
muchos més como ellos, aliados del feminismo que estin
demostrando que otras masculinidades son posibles, que
hay muchas formas de ser hombre y que es urgente liberar
alas nuevas generaciones del patriarcado para que puedan
construir su identidad de género al margen de los manda-
tos, los mitos y los roles del machismo. Queda mucho
trabajo por hacer, pero lo importante es que ya han em-
pezado. Son muy pocos, pero son cada vez mas.
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CAPITULO 11
LA GUERRA CONTRA LAS MUJERES

Una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido violencia
alguna vez. En México, siete mujeres son asesinadas al dig,
En Argentina, una cada 23 horas. Cada ocho horas una
mujer denuncia una violacién en Espafia. 200 millones de
mujeres en el mundo sufren mutilacién genital, 3 millo-
nes mas cada afio. Muchas mueren por infecciones, otras
viven condenadas a sufrir dolor en sus genitales durante
toda su vida.

La violencia que sufrimos las mujeres es muy diversa
y muy compleja. Sufrimos violencia obstétrica en nuestros
embarazos, partos Y pospartos. Nos cosifican en todos los
medios de comunicacién, somos acosadas sexualmente 2
diario enlas calles, en Jos lugares de trabajo, enlos CSPaCi(_’S
de ocio, en lag luchas sociales y en los movimientos politi-
cos. Trabajamos el doble que los hombres, cobramos meno’
que ellos, nos despiden si nos quedamos embar azadas
sufrimos mas I, Precariedad laboral y el desempleo. Estos
son algunos datos que nos proporciona ONU Mujeres s0P™
la guerra que se libra contra nosotras en todo el mundo: .

! La guerra contra las mujeres est4 basada en dos Ob]ea |

tvos estratégicos: uno, que todas batallemos ¢oB”
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 posotras mismas; d(?s,.q'ue luchemo§ también contra 1,
omis. El primer objetivo se logra mlnapdo nuestra auto- |
“Zstima para cONVeNcernos l;lle que somos 1mpe?*fectas, feas, | /-
Jiejas: gordas 0 I')ejh%das. segundo 8¢ consigue fomen-
rando 1a competitividad entre las mujeres, haciéndonos
creeT qUe nosotras S0mo8 nuestras peores enemigas, que
renemos queé competir entre nosotras por la atencién de
los hombres y que somos malas'personas que no sabemos
compoTtarnos cuando estamfis Juntas. Por eso es tan fre-
cuente escuchar cosas como: no hay nada peor que traba-
jar con mujeres, son todas unas c}'lismosas”, “las mujeres
se tratan fatal entre ellas”, “las mujeres son mas machistas
que los hombres”. Y es cierto, esta guerra contra nosotras
es real, y cotidiana, y esta basada en el: "divide y vence-
ras”, “machaca la autoestima y venceras”, "domina y
somete, yvencerés”. Por eso quererse bien a una mismay
querer a las demas es un acto de desobediencia civil, y una
forma de resistencia politica ante la guerra que el capita-
lismo y el patriarcado sostienen contra nosotras.
Paralelamente, la industria de la belleza nos bombar-
dea a diario y por todas las vias posibles: cufias de radio,
reportajes en revistas “femeninas”, anuncios en vallas
publicitarias, programas de televisién, anuncios en redes
sociales... En todos ellos nos animan a torturarnos volun-
tariamente bajo la amenaza de que sin belleza no valemos
nada. También los medios de comunicacion tratan de con-
vencernos de que nos faltan muchas cosas que pueden
comprarse con dinero, y de que tenemos muchos proble-
Mas que pueden arreglarse si una realmente lo deseay se
¢stuerza lo suficiente. Por eso nos animan a luchar contra
los kilos, 1as arrugas, los pelos, y todas las "imperfeccio-
les” ofreciéndonos diversas soluciones para ganar la
atalla contra nosotras mismas. Y nosotras nos arranca-
105 los pelos, pasamos hambre, compramos medicinas
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milagrosas y productos magicos, sudamps en el gimnggj,
nos sometemos a todo tipo de tratamientos de belles, v
cirugias invasivas.

El motivo por el que lo hacemos es que la tiranig Iy
belleza, como cualquier religion, nos asegura que el do]o, :
y el sacrificio merecen la pena: cuanto mas suframos, ms,
bellas estaremos y més admiracion y envidia despertare-
mos en los demas. De nuevo, el sufrimiento nos lleva 4]
paraiso. El infierno, por el contrario, es la soledad: 13
amenaza constante de quedarnos solas con nuestra feal-
dad, nuestra edad y nuestra grasa. La publicidad de la
industria de la belleza fabrica las inseguridades, los com-
plejos y los miedos que interiorizamos sin darnos cuenta
(el miedo a envejecer, el miedo a quedarnos solas, el
miedo al fracaso personal y profesional, el miedo alainvi- =
sibilidad social...).

Y a los publicistas no les falta razén: en el capitalismo
patriarcal las mujeres guapas, jévenes y delgadas tienen
muchas mas posibilidades de encontrar un buen trabajo
(especialmente si es de cara al publico) y de ganar mis
dinero. Ademas, las mas bellas son las que consiguen
emparejarse con los hombres mis exitosos del planeta: =
futbolistas millonarios, actores famosos, empresarios ¥y
Politicos §ituados en la caspide del podery la riqueza. No
importa si ellos son gordos, viejos y feos: 1o que 'importa es
que tengan recursos de sobra para mantenernos. Eso es lo
que los convierte en deseables; si
farlos, nos contagiamos d :
de ser pobres y dglsconocigazu ngfry o4 fa}ma, y dej ?mos

- 0 las princesas Disney

cuando son elegidas por el Principe Azy)
Desde pequeias nos incy] ‘

0s eligen para acompa-
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siempre solas, sin amigas, y muy necesitadas de

estdn y ; 1 o .
proteccmn. Ni se salvan a si mismas, ni se ayudan

amor'y

entre Cllas° .
Nos dicen que todo es posible, que el cambio estd

dentro de nosotras, pero no es cierto. Vivimos en un
nundo que nos impone unos modelos de belleza irreales,
¢ imposibles de alcanzar.

Para resistir al bombardeo que nos quiere esclaviza-
das a la industria de la belleza y dependientes del recono-
cimiento masculino, es fundamental crear redes de acom-
paﬁamiento, redes feministas de afecto y solidaridad.
Necesitamos unirnos para eliminar la violencia contra
hosotras: solas no podemos acabar con el patriarcado.
Tenemos que Uunirnos para defendernos, para promover el
cambio social y politico, para luchar por nuestros dere-
chos y libertades, para construir un mundo més feminista,
mas pacifico y mas amoroso. Vivas nos queremos.
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. CAPITULO 12
EL ARTE DE QUERERSE BIEN A UNA MISMA:

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOCRITICA AMOROSA

Quererse bien a una misma es una cuestion politica: esla
primera rebelién feminista contra el patriarcado, que nos
quiere en guerra contra nosotras mismas. Estar bien con
una misma, conocerse bien, quererse bien y cuidarse
mucho es, hoy en dia, una revolucion necesaria y urgente
para acabar con la subordinacion de las mujeres.

Para querernos bien tenemos que trabajar mucho la
relacién con nosotras mismas, con sentido criticoy desde
una posicion amorosa que 1nos permita conocernos mejor
por dentro e identificar todo aquello que no 1nos hace feli-
ces, que no nos ayuda, que no nos gusta de nosotras mis”
mas y que podriamos mejorar.

Habitualmente estamos mds interesadas enla im?6"

| | que ofrecemos, la envidia y la admiracién que deSPer_ta_
| mos en los demds, que en tratar de ser buenas, solidaria>
| generosas, amorosas. Y es curioso porque, € realidad. *
| admiracién de los demés no nos ayuda en nada: 10 4%
| necesitamos es compafiia, querer y que nos quierar- det

Hay demasiadas personas preocupadas por pet el
PCSfJ y demasiadas pocas preocupadas poT el mac 1sm(;ia
racismo, el clasismo, la xenofobia, la homolesbotranSfo ) ‘
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la gordofobia, el capacitismo y todas estag en fermed
de; de transmision social. Y el motivo ge cncuentra en
los mandatos de género, pues nos han educado para ser
atractivas, pero no para desarrollar nuestra i:ntcligcn-
cia. nuestra honestidad, nuestra solidaridad, nuestra
valentia.

Apenas conozco gente cuyo objetivo en la vida sea tra-
bajarse el egoismo, el afin de dominar, la codicia, la
insensibilidad ante el dolor ajeno, la envidia, la violencia,
la capacidad para manipular o para mentir a los demis. ..
muy pocas personas son capaces de hacer autocritica y de*
analizar su comportamiento para ver si hacen dafio a los ;
demds: generalmente lo que nos preocupa es que los de-
mas no nos hagan dafio a nosotros. }

Es urgente acabar con esta necesidad de reconoci-
miento externo, y aprender a tratarnos con el mismo amor |
y el mismo carifio con el que tratamos a los demas. Que- |
rerse bien a una misma es un acto transformadory revolu- |
cionario: para disfrutar de la vida es esencial que podamos '
disfrutar de nosotras mismas, cuidarnos, mimarnos, de- .
dicarnos tiempo y atenciones como lo hacemos con nues-
tros seres queridos. Para relacionarnos con amor con |
nuestros cuerpos y nuestras mentes tenemos que parar la |
guerra interna que nos chupa las energias, el tiempo y los |
pocos recursos de los que disponemos. 3

Cuando aprendemos a querernos bien, dejamos de:
depender del reconocimiento externo y nos alejamos de la|
fantasia del principe azul y de las relaciones de maltrato y
violencia. Cuando nos queremos bien nos responsabiliza-
mos de nuestra salud fisica, mental y emocional, y de
nuestra felicidad, lo que nos da mucha mas autonomia y!
por lo tanto, mas libertad.

Esta es la razén por la cual quererse bien a una misma
€S un acto de rebeldia politica: porque cuanto més libresy

d-
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| empoderadas estamos, mas dificil le resulty 4] patri.
|someternos. Cuanto més desobedecemos y Cllan{:)rcad

\\fuertes nos sentimos, més facil nos resulta tomg decig; .
Ees que nos permitan cambiar, transformar
uestras vidas y las de los demas.

melorar

\
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ity N EL AMOR?
,COMO USAS TU PODER E .

;Cémo usas tu poder? ;Cémo consigues lo que quieres,
deseas o necesitas de los demas? ;Como te sientes cuando
no lo logras? ;Cuales son tus estrategias para persuadir a
tu gente conocida? ;Y a la desconocida? ;Te impones
siempre, cedes mucho, o sientes que hay un equilibrio
entre tus intereses y los de los demas? ;Ejerces el poder
desde la dominacién o la sumisién? ;Quién te domina, te
explota o te oprime y a quiénes oprimes y explotas ti?
;CG6émo usas tu poder en tus relaciones de pareja? ;Cémo
te lo trabajas?

Este es uno de los temas mas importantes del que
10s ocupamos en el Laboratorio del Amor: la reflexién en
torno a la forma en la que usamos nuestro poder: cémo lo
regalamos, cé6mo lo ocultamos, cémo lo ejercemos sobre
los demés, c6mo nos posicionamos en la jerarquia del
Patriarcado y el capitalismo y c6mo podriamos transfor-
mar el concepto de poder para transformar el mundo que
habitamog,

Nuestra forma de organizarnos es piramidal: arriba
Unos pocos, abajo las grandes mayorias. Todos ocupamos
Una posicién determinada en una jerarquia en la que
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siempre hay alguien por encimay por debajo de N0Sotrog
En la cuspide de la pirdmide estin los pocos hombp,
blancos y occidentales que acumulan el ochent, Por
ciento de la riqueza en el mundo, y en el escalén maq baiq
estin los mas pobres del planeta Tierra. Debajo de ellog
estin las pobres, las negras y las indigenas, las mujeres de
 otras etnias que ademds acumulan sobre sus hombros otpg
| categorias de opresion como la edad, la orientacién sexual,
'las discapacidades, su estado de salud, la religién a 13 que
t‘ pertenecen...

En cualquiera de las posiciones en las que estamog,
ejercemos nuestro poder para evitar que abusen de nosg-
tros, pero también utilizamos nuestro poder para abusar
de los demés. Cada uno de nosotros tiene sus intereses,
sus necesidades, sus apetencias, sus proyectos ¥ su visién
de mundo, y casi siempre chocan entre si. Las relaciones
humanas son tan conflictivas porque funcionan sobre la
estructura de la dominacién y la sumisién: desde ambas
posiciones ejercemos nuestro poder, y a menudo esto sig-
nifica entrar en batalla y que una de las dos personas gane
sobre la otra.

Desde que nacemos vivimos inmersos en luchas de
poder. Ya desde bebés tenemos que utilizar estrategias
para pedir amor, alimento, calor, que nos cambien el pa-
fial, que nos quiten el miedo, que nos presten atencion.
También los animales estin sometidos a la crueldad de los
seres humanos adultos: ellos sop los més débiles, los que
soportan patadas, malos tratos, hambre y sed, dolor, sole-
dad obligada. Destrozamos su hébitat natural para cons-
truir hidroeléctricas ¢ minas, para extraer petréleo, pard
obtener materia prima de los bosques y las selvas. Los
secuestramos, log domesticamos, los exhibimos, los com-
Pramos, los vendemos, 1og regalamos, los utilizamos para
que trabajen para nosotros, los ponemos a pelear a muerte
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qra divertirnos los explotamos reproductivamente para
Jnar dinero con Sus CI‘iZ.J.S, los abandonamos en cualquier
fitié cuando 1n0S aburrimos o los manda.lmos a dormir
cuando molestan mucho. Y no nos sentimos culpables

e 7" -
rque los animales son cosas , propiedades con las que

ggdemos hacer lo que queramos porque su vida no vale
nada.
A los humanos nos encanta ejercer el poder, tener la;
raz6n, ganar todas las batallas, demostrar quién manda. ;
Nos encanta que nos admiren, nos teman o nos obedez- {
can. Nos encanta que nos idolatren y que todo gire en |
torno a nosotros. No nos importa acumular riqueza mien- |
tras la mitad del planeta pasa hambre, solo pensamos en
nuestro interés. Por eso hacemos la guerra y masacramos
poblaciones enteras con bombas. Por eso nos hacemos la
guerra dentro de las familias y las comunidades, y por €s0
también nos hacemos la guerra a nosotros mismos.

Estas luchas de poder nos quitan la mayor parte del
tiempo y las energias que tenemos. Hacemos la guerra
entre madres e hijas, padres e hijas, hermanos, compane-
ros del cole y del trabajo, y, por supuesto, con la pareja. En
algunos casos ganamos nosotras las luchas de poder,
en otros casos ganan los demas. Unos utilizan el juego su-
cio, otros batallan con las minimas dosis de ética, empatia,
generosidad y solidaridad que se requieren para que una
relacién funcione. No es facil, porque desde la infancia
nos ensefian a competir constantemente entre nosotros
para ver quién saca mejores notas, quién es més listo,
quién corre més, quién mete mas goles, quién es mas
614po, quién es mas valiente, quién es mas sexy, quién es
mas poderoso.

Lo mismo sucede cuando estamos en pareja. Desde el
Momento en que definimos el modelo de relacion que
queremos tener, empezamos a negociar y a pactar normas
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de convivencia y, en estas negociaciones, nadie quiere

salir perdiendo. . ;
Las mujeres hemos sido educadas para someter al

amado con nuestras artes de seduccién y con vict.imismo,
y para exigir o mgndigar amor. L(')s. hombres han sido egy,-
cados para someterala amada utlllzandq Sus encantosy gy
poder patriarcal, su capacidad para dominar e Hmponerse,
su fuerza fisica y su violencia. Asi las cosas, €s bien com-
plicado relacionarse desde el compafierismo: todas nues-
tras relaciones estan basadas en estas luchas de poder en
la que unos mandan y otros obedecen, y a'Veces alterna-
mos estas posiciones segun las circunstancias.

En las relaciones igualitarias también hay luchas de
poder. Hay quien las saca a la luz, quien habla de ellas,
quien bromea con ellas, quien se las trabaja. Pero la mayor
parte de la gente no logra hablar de sus batallas y reflexio-
nar sobre ellas. Simplemente se enfocan en lograr lo que
necesitan utilizando los medios que hagan falta para lograr
los fines. :

Mientras sigamos dentro de las estructuras de la
jerarquia patriarcal y capitalista, seguiremos unos arribay
otros abajo, alternando posiciones segun el momento del
dia: en un lapso de veinticuatro horas podemos ser
empleados sometidos, reyes de nuestro hogar, podemos
ocupar posiciones directivas en un sindicato o estar some-
tidos al poder de un padre tirdnico. Asi es el poder, nos
contaba Michael Foucault: un mecanismo de ida y vuelta
en el que nos movemos y cambiamos de posicion.

Unos usan su poder de forma autoritaria, absolutistay
fascista, pero muchos otros 1o utilizan para luchar por unt
mundo mejor. Unos usan su poder para acumular mas

poder, mais recursos, mas mujeres, mas dinero. Otros,
para ayudar a los demas. Vivimos en un mundo violento
porque la mayor parte de nosotros solo sabe ejercer St
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oder gtilizando 12 violencia fisica, emocional, sexual,

sicologicds econdmica. . |

En estas guerras cotidianas, no todas las estrategias
valen: 10 las que Se’ utilizan para engaifiar, coaccionar,
manipular los demas. No las que hacen dafio, ni las que
<¢ hacen conl afan vengativo o destructivo.

Nos cuesta mucho verlo porque todos nos creemos
que SOmOS buenas personas y que nos merecemos todo lo que
deseamos. No solemos pararnos a pensar si al intentar
conseguir nuestros objetivos estamos perjudicando o ha-
ciendo dafio alos demas. Y aqui reside la clave para pensar
]a ética del poder: ;cOmo podriamos ejercer el poder sin
violencia y sin herir ala gente?

;CUALES SON TUS ESTRATEGIAS?

Algunas de las estrategias que utilizamos para conseguir
de los demas lo que necesitamos, deseamos 0 qUETEMOS
son:

- Coacci6én: obligar a la otra persona o chantajearla.
Por ejemplo, presionar € intimidar a alguien para
que deje de hablar con su ex, para que le preste
dinero, para que le conceda una cita, para que tenga
sexo con nosotros, para que se enemiste con su
familia, para que nos diga en todo momento donde
estd y qué estd haciendo.

* Manipulacién perversa: enganar, mentir, machacar
la autoestima, confundir a la otra persona para que
cambie de opinién, para que haga lo que queremos,
para controlarla, para someterla, para manejarla
seglin nos convenga. Por ejemplo: amigas que quie-
ren enemistarte con otra amigay utilizan mentiras
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para hacerte creer que ella no te quiere y hah], ma]
de ti. O contar una historia con partes inventady,
para que los demas se compadezcan de nosotrog y

culpabilicen a la otra persona.
Victimismo: chantajear emocionalmente, amen;-

zar, arrojar toneladas de reproches y acusaciones,
montar tragedias y dramas para hacer sentir culpa-
ble a quien no hace lo que nosotros queremos. Es ¢]
arte de dominar desde la sumision: el victimisiy,
quiere dar pena y se exime de toda responsabilidag
sobre sus actos y sus sentimientos para que el otrg
se sienta responsable de su bienestar y de su felici-
dad. En los casos méas extremos, los victimistas se
autolesionan y amenazan repetidas veces con “sui-
cidarse”. Son violentos y egoistas, pero con sus
llantos y sus dramas se colocan en la posicién del
ser débil que necesita proteccion o dinero. Lloran,
reprochan, patalean para que no les llevemos la
contraria, para que los queramos como ellos nos
quieren, para que estemos siempre atentas/os a sus
necesidades y apetencias.
Inaccién: no hacer nada para ganar una batalla enla
que se te pide que hagas algo, que cambies algo, que
des algo. Por ejemplo: que nos pidan un favor y les
digamos que si sabiendo que no vamos a hacerlo. 0
hacer esperar a alguien a ver si se harta o se le olvi-
da, o renuncia a sus propésitos. O no contestar
cuando se dirigen a nosotros haciendo como que no
nos damos por aludidos.
Seduccién: utilizar nuestros encantos para desper-
tar su deseo. Pedir las cosas con una sonrisa, con
amabilidad, con alegria. Hacer reir a la otra perso-
na, hacerle sentir especial. Por ejemplo: que S¢
€namoren de ti, que te den el juguete que tanto les

Scanned by CamScanner



gusta, que te hagan mimos, que te suban el sueldo,

que te concedan una cita, que te concedan una beca
para poder estudiar, que te den ese puesto de traba-

jo, que te firmen ese papel, que te perdonen una

' infraccion.
\‘/ o Negociacion: atilizar la asertividad para comunicar
lo qué queremos 0 lo que necesitamos. Hablamos
desde nosotras mismas, de cOmo nos sentimos, de
cémo vemos la situacion, sin utilizar el juego sucio:
ni chantajes, ni mentiras, ni amenazas, ni tratar
de meter miedo, ni tratar de dominar al otro con
estrategias ocultas. Se trata de parar la batalla para
sentarse a hablar evitando el victimismo, las coac-
ncia o la manipulacién. Es una con-
. versacion que se realiza en horizontal, de ti a tu,
. con el corazén abiertoy en estado de escucha activa
afectiva. Cuando logramos comunicarnos asi,

~ escuchando amorosamente, hablando con sinceri-
. dad y cuidando a la otra persona sin dejar de cuidar-
' nos a nosotras mismas, entonces €s posible pactar,
' ceder en algunas cosas, que la otra persona ceda en
- otras, que nadie salga perjudicado y que ambas se
' queden lo més contentas posibles con los acuerdos

' ciones, laviole

" alcanzados.

;COMO TRABAJAR MI PODER?

- Yo me trabajo mi poder desde hace afios, cuando empecé a
leer sobre feminismo. He utilizado todas las estrategias
exPlicadas anteriormente, y por eso intento desarrollar en

| mi cualidades como la asertividad, la empatia o la solida-

. ridad conla gente con la que batallo. Mi objetivo es apren-

| der a comunicarme mejor, a decir lo que siento, a ejercer

\
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mi poder desde una posicion am?ro’sa. Q}liero llevar la
teoria feminista a la practica, a mi dia a dia, y asj Pode,
aprender a relacionarme €n igualdad, desde el respetq yla
empatia. Quiero transformar la manera en la que consty,.
yo y vivo mis relaciones con’loﬁ demds, y aportar ey |,
~ transformacién politica, economicd, social, sexual y ey,
cional del mundo en el que vivimos.

Tenemos que transformar el modo de organizarng,
politica, social y econémicamente, para que’ul.los pocos ng
se queden con todo. Pensar entre todos q‘ll(j, t%po de fami-
lias y comunidades afectivas queremos, que t1p.o de pare-
jas queremos construir, cémo podriamos vivir mejor
todos, cémo podriamos distribuir los recursos equitativa-
mente.

A continuacién tenemos una serie de preguntas que
nos pueden ayudar a trabajar el poder:

- ;Me siento poderosa? ;Qué privilegios tengo?
;Como los uso? ;C6mo domino a los demas?

- ;Me estoy resignando? ;Me estoy sintiendo humi-
llada? ;Me estoy dejando explotar? ;Estoy dejando
que otra persona me trate mal?

. ;Qué ocurre cuando gano una lucha de poder?
;Cémo afecta esto a los demas? ;Cémo hacer para
que mi poder no perjudique, no sometay no abuse de
las personas con las que me relaciono? ;Cémo puedo
contribuir a que nos vaya bien a todos, y no solo ami’.

+ ;Gémo puedo trabajar mi ego para dejar de necesi-

tar la admiracién de los demas? ;Por qué miegoy

mi autoestima se hunden si no tengo pareja? ;GOm0 -

potenciar mi autonomia para relacionarme desde la

libertad y no desde la necesidad? o

* ¢Gémo amar de forma desinteresada? ; Gomo e
dar a la otra persona y cuidarme yo durante las |
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L‘ Juchas de poder? ;Cémo eliminar la necesidad dej
] y dominio sobre la persona que amo? ./

contro
. &Desde qué posicién pacto los términos de mis

relaciones sexoafectivas? ;Me pongo sumisa o
dominante, victimista o agresiva? ;Gomo negociar
esos pactos sin que nadie tenga que ceder en todo?
.Cudles son mis limites y los de la otra persona?

6 . A .
;Son compatibles nuestras particulares apetencias

y gustos sobre el sexo y el amor?

. ;Soy honesta con mi pareja? ;Y conmigo misma?
; Como me relaciono con la culpabilidad, la que se crea
enmiylaque creoenlos demas? ;Soy capaz de aceptaﬂ
al otro tal y como es, 0 mi secreto deseo €s cambiarlo |
para que sea como quiero? ;Cémo hago para Seguir |
siendo yo aunque me enamore locamente? —

«~;Como relacionarme en un plano horizontal con

_ mis parejas? ;Gomo amar y defender mi poder?
; Como me relaciono con el poder del otro o la otra?
;Gomo hago para no machacar la autoestima de la
otra persona? ;Gomo amo y defiendo mi libertad y
la de mi pareja?

. ;Cémo me siento cuando no me aman comMo quiero,
como suefio o como necesito? ;Gomo me siento
cuando la otra persona me ama ciega e incondicio-
nalmente y yo no siento lo mismo? ; Me siento res?]
ponsable del bienestar y la felicidad de mi pareja? ',\
;Hago responsable al otro de mi bienestar y mi\

felicidad o soy yo la que asume su cuidado personal? ‘

. En resumen: ;,como puedo utilizar mi poder para que
mividayla de la gente de mi alrededor sea mas bonita?
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CAPITULO 14 B
EL ARTE DE ELEGIR A UN BUEN COMPANERO

;Gémo saber si estés eligiendo una buena compariiera o
compariero cuando te enamoras? ;Cémo ser realista e
medio de la borrachera romantica? ;Cémo pararlo todo
cuando estamos en plena fiesta del amory algo no va bien?
¢Es posible tomar las riendas de nuestras emociones. o
solo podemos dejarnos llevar por la magia romantica?

No estamos condenadas a sufrir por amor. El amor no
es una enfermedad, ni un hechizo, ni una maldicién, niun
Veneno que nos arrastra inevitablemente al precipicio. El

(enamoramiento no es incompatible con nuestra capacidad
{)para utilizar el sentido comiin, para analizar y sopesar los
]pros y los contras, para pensar en la conveniencia de
! seguir profundizando en la relacién. Si es posible contro-
r lar lo que sentimos, y tomar decisiones sensatas cuando
| €stamos enamoradas.

De hecho, en esto consiste el juego amoroso: nos
encontramos, empezamos a quedary, si nos gusta, repett”
™0s. 51 no nos gusta, no repetimos. A veces uno quier®
Tepetir y el otro no. Son muchas las posibilidades que 5
abren. cuando interaccionamos con alguien a nivel sexualy
emocional: puede haber mucha quimica sexual entre d0°

8o
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pero ningun ti.po de compatibilidad para formar
.. Oal reves. Tamblép varia mucho el tiempo que nos
Juran 1as ganas de esta.r juntos: puede ocurrir que estés
nuy & gusto los dos primeros meses y luego se te vayan
pajando las 8a145 de estar con esa persona.

g normal que, si t€ enamoras loca y apasionadamen-
¢ y Ja otra persona no, te d}uela. |

También €s muy comin que primero te enamores y
uego vayas conociendo bien a tu pareja y que, a medida que
0s vay4is conociendo de verdad, os gusteis cada vez menos.

Cuando nos coNOCEMOs por primera vez, todos trata-
mos de causar buena impresién y mostramos la mejor
version de nosotros mismos. Y estamos muy abiertos a }
considerar que la otra persona es maravillosa; de hecho, (
rendemos a idealizar y a engrandecer la figura del elegido |
olaelegida, y es normal también que nos vayamos decep-
cionando con el paso de los dias y los meses.

Todo seria mas facil si, al conocernos, pudiésemos ver
inmediatamente que no tenemos nada que ver con la otra
persona, o si pudiésemos ver con claridad que es menti-
rosa, machista, egoista o maltratadora. Nos ahorrariamos
mucho sufrimiento y mucha frustracion. Si pudiéramos co-
noCErnos primero y €1namorarnos después, no nos ideali-
zariamos tanto los unos a los otros, nos decepcionariamos
menos y disfrutariamos mas del amor. Si la pareja que
eliges es buena persona, si tiene herramientas para dis- \\
frutar del amor, si tiene una concepcién del amor parecida |
o similar a la tuya, si ambos vais al mismo ritmo, es mas |
fécil disfrutar del amor. «

Si, en cambio, te juntas con personas sin herramien- |
tas para gestionar sus emociones o con dificultad para
relacionarse amorosamente, probablemente todo sera
E‘tciod:iés complicado: Hay g'ente a la que le cuesta dis-

amor porque tiene miedos o traumas del pasado,

{
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o porque su inseguridad los lleva a intentar domingy
otra persona, o porque viven siempre en el futyr, y
cuesta saborear el presente...

No es facil elegir un buen compafiero o Compaﬁera’
pero hay que intentarlo. Al final de lo que se traty de
encontrar a una persona que sepa tratarnos bien, que Sea
generosa, que sea honesta, que sepa comunicarse Y que
tenga ganas de vivir una bonita historia de amor. 4

Cada cual tiene su modelo de persona ideal, pero 3
veces resulta imposible que una persona de carne y hues
encaje en él. A veces nos enamoramos mas del amor que
de la persona con la que estamos interactuando, Y en rea-
lidad la inica férmula para poder quererse bien es poder
aceptarnos tal y como somos. Solo podemos hacer autoeri-
tica y cambios en nosotras mismas, nunca en los demis,
No podemos influir en los sentimientos de las otras per-
sonas: si alguien no se enamora de ti, poco se puede hacer,
éxcepto aceptar y asumir lo que hay. Si no te enamoras tq,
lo mismo: todos somos libres para intentarlo, para probar,
para quedarnos y para irnos, pero siempre procurando no
hacer dafio a la otra persona.

Amar bajo la ética de los cuidados es muy facil: se trata
de ser honesta contigo misma y con la otra persona, y
hablar de como os estiis sintiendo para sopesar si es posi-
ble construir algo juntos o no. Hay que saber cuando es el
momento preciso para retirarse, y ¢6mo salir a tiempo de
una relaciéon que no funciona por los motivos que sean.

A veces sucede que puedes estar con una bellisima
persona que te ama locamente, pero el amor no es sufi-
ciente. Porque si no entiende el amor de la misma mane-
Ta que tu, si desea avanzar en la relacién mucho mas
deprisa o mucho mas despacio que tu, o si la intensidad |

de emociones es muy diferente, el sufrimiento esta cas! '
asegurado, -

d la
leg
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afiero o compafiera s aquella persona

:or comp ) . .
s comunicarte bien y sentirte t misma,

en .

con ¥ ¢ trata bien y te respeta, €s €5 que sabes
- va a hacer sufrir porque te quiere de verdad, y |
que ™ capiz de cuidarte incluso cuando llegue el momen- /'

Je separarse: si llega, cuando llegue. s
’ Con respecto 4 nosotras mismas, tratemos de llegar a |

er €52 gente Jinda con lg que querriamos encolrlltrarnos.ﬂ/_
' ' n ' in
No podemos pedir a los demas que sean maravillosos sin |

trabajar nosotras en nuestro pro |

pio crecimiento personal. |

Con mucha qutocritica y amor del bueno, podemos tra- ¥
1 |
ba]arnos ca |

da una lo nuestro para estar mejor, para con- |
vertirnos en €se compafiero o compafera ideal, para |
hacernos la vida més bonita a nosotras mismas y a la gente
que 108 rodea. |
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CAPITULO 15
LAS GUERRAS ROMANTICAS

No sabemos querernos bien, no sabemos separarnos bien,
Nuestra cultura roméntica es patriarcal y violenta, y nadie
nos ensefa a terminar una relacién con el mismo amor
con el que la empezamos. Son pocas las parejas que logran
terminar una relacién sin entrar en guerra y sin hacerse
dafio mutuamente: lo normal es que la gente sienta odio,
rabia, rencor y mucho dolor.
Ninguna guerra acaba con final feliz. Guerrear no
sirve para que la otra persona se arrepienta y vuelva a
nuestro lado, no nos alivia el dolor por la pérdida, no sirve
para que se vuelva a enamorar de nosotras. Portarnos mal
con nuestra pareja cuando termina la relacién no nos
ayuda en nada y saca lo peor de nosotras mismas. Hacer
dafio alos demas nos hace sentir miserables.
) Elromanticismo patriarcal estd basado en la posesion
| ¥ la propiedad privada, por eso nuestras relaciones de
| pareja son tan dificiles. Defendemos nuestra libertad para
juntarnos a alguien Y para separarnos, pero no respetamos
lalibertad de los demas para permanecer junto a nosotras
© Para seguir su camino. Cuando la otra persona quiere
| SCBULr su camino a solas o con otras personas, lo sentimo®
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como U traicién. No nos ejnseﬁan a decir adiés con
4o ni a nuestras parejas ni a nuc?stros seres queridos
yando mueren. No tenemos herramientas para cuidarnos,
cuidar a la otra persona durante el proceso de separa-.
~i6n, ni para identificar, expresar y gestionar nuestras
emociones de Manera que no nos hagan dafio a nosotras ni
alos demas.

No ten€mos l11entas: s :
romahtﬁi'éiwsﬁiﬁﬁﬁoé?rééénta el deseo de venganza como si
fuera “natural”: si te hacen dafio, lo "normal” es que tu
también intentes hacer dafio. Si alguien ha roto su pro-
mesa de amarte para siempre, lo “normal” es que reciba
su castigo. Normalizamos la violencia y por eso no sa-
bemos identificar comportamientos violentos en noso-
tras mismas. En nuestra cultura amorosa persiste la
idea de que del amor al odio hay un paso, y de que lo “nor-
mal” es que odiemos a quien ya no nos ama, que entre-
mos en guerra para devolver todo el dolor que sentimos
y mantener asi el vinculo emocional con la otra persona.
Aveces el odio se extiende hacia la nueva pareja, si nos
dejan por otra persona. En las relaciones heterosexuales
es muy comun disculpar al chico con la idea de que otra
mujer lo sedujo y él se dej6 llevar. Esa otra mujer es la
malvada robahombres que destroza la vida de las demaés
mujeres, y a veces se entra en guerra con ella para que se
sienta culpable.

Sin embargo, las guerras roménticas no ayudan en
nada: empeoran la relacién con la expareja, nos desgastan
émocional y energéticamente y no son ttiles ni benefician
aninguna de las dos partes. Nos cuesta mucho tener que
escuchar que no nos aman, y también nos cuesta mucho
F€tonocernos a nosotras mismas que ya no estamos ena-
Moradas, No queremos sufrir ni hacer sufrir a nuestra
Pareja, pero no sabemos cémo hacerlo bien. Cuando

c

herramientas: solo tenemos armas. Fl

85

Scanned by CamScanner



somos nosotras las que deseamos terminar unga relacigy,
nos tenemos que trabajar mucho la culpa y log Mied g,
miedo a quedarnos solas, a no volver a €hamorarngg
miedo al qué dirin y miedo a ser "la mala” de ]a peliculy
En las guerras romanticas, los malos son todog aque-
llos que no cumplen su promesa de amar para siempre, y
“los buenos son los que sufren el "abandono” de sy ama-
do/a. Cuando una mujer quiere separarse recibe mucha
mas presion social de su entorno: la que no es fiel ylea] de
por vida a un solo hombre es una ninfémana, una puta,
una monstrua. Lo tenemos mis dificil que los hombres,
porque nadie entiende que una mujer pueda desenameo-
rarse igual que un hombre, y no se nos reconoce el dere-
cho a separarnos y a buscar la felicidad igual que hacen
ellos.

Esta presién social nos causa mucho sufrimiento a la
hora de separarnos, pero también genera mucho dolor en
nuestra gente cercana, porque se siente obligada a posi-
cionarse del lado de la "buena” o del "bueno”. Si eres la
mala, te piden que no te Separes, que recapacites, que
seguro que puedes volver a enamorarte si te lo propones,
que cambies tus sentimientos, que no tires todo por la
borda... enlas guerras romanticas, los buenos tienen toda
la razén. Tienen la ley de su parte, tienen todo el derecho
a ir de victimas Yy recopilar apoyos y mensajes de condo-
lencia y de solidaridad, Tienen derecho a pedir al entorno
que presione y castigue al abandonador.

Asi de terrible es nuestra cultura roméntica: los bue-
10s pueden emplear todo tipo de estrategias para vengarse
delexodela X, porque todo el mundo entiende que cuan-
do te rompen el corazen tienes derecho a hacer sufrirala
Otra persona o a destrozarle |5 vida. Y, sin embargo, co

esta estrategia los buengsg no logran jamas que la otra per-
sonavuelva a su ladg nj los siga amando.
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"El amor ni se exige, ni se mendiga) Ni tratando de dar
peﬁ;‘ni con agresividad se reenamora a nadie. Da igual lo
duros que sean el chantaje y el castigo: no hay hechizos, ni
formulas magicas, ni dinero, ni trucos para cambiar los
sentimientos de los demais; no hay manera de despertar el
amor, o de reiniciarlo. Lo unico que podemos hacer es
aceptar la realidad, evitar las luchas de poder y tratar de |
sufrir lo menos posible, a solas o en la interacci6én con la |
expareja. ",

Entonces, jcomo ponemos en prictica lo de "Haz el }
amor y no la guerra”? La clave esta en disfrutar de las rela- |
ciones mientras duren y tratar de cuidarnos y cuidar a la |
otra persona antes, durante y después de la relacién. |
Podemos separarnos con el mismo amor con el que empe- !
zamos: separarse es un arte y cuanto mas entrenemos, con '

mas libertad empezaremos y acabaremos nuestras rela- |

ciones sentimentales. /)
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CAPITULO 16
EL ARTE DE SEPARARSE CON AMOR:
COMO CUIDARNOS CUANDO LLEGA EL FINAL

Separarse con amor es un arte que requiere muchas habj-
lidades sociales y mucho entrenamiento.

Para poder cuidar a la otra persona y cuidarse a una
‘misma es necesario que podamos hablar mucho sobre
_c6mo nos sentimos. El primer paso es decirse auna misma

envoz alta lo que estd sintiendo: “me estoy desenamoran-
do, ya no siento lo mismo de antes, ya no quiero seguir con
él/ella, quiero estar sola”.

__["Aceptarlo es una de las claves para poder separarnos
[ bien: hay que ser muy realista, muy humilde y muy gene-
| T0sa para aceptar que ya no te quieren. Hay que trabajarse

mucho el ego, que siempre quiere satisfacer sus deseos y
sus necesidades y utiliza todas las estrategias posibles para
adaptar larealidad a su subjetividad, sin reparar en que los
fines no siempre justifican los medios que empleamos
para manipular a los demas.
’. Aceptar que una relacién ya no funciona y no va a fun-
clonar mas es dificil, y muchas nos resistimos con ufiasy
dientes al principio. Cuanto mas nos resistimos, mas
d'1'1e1e el desamor. Algunas recurrimos al autoengail®
("volvers, esto es un mal suefio, en el fondo me ama, $¢
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Jara cuenta de lo equivqcado que estd”), y nos aferramos a
un clavo ardiendo. Inevitablemente, sofiamos con el mila-
», roméintico, ese que vemos en las peliculas, cuando
sucede algo magico y ¢l se da cuenta de lo maravillosa que
es ella, lo ciego que estaba y lo mucho que la ama.
La aceptacion llega cuando nos ponemos generosas y
dejamos marchar ala otra persona de nuestro lado. Cuando
4 hemos asumido que se va, cuando podemos incluso
desearle lo mejor en la nueva etapa que se abre en nuestras |

vy

vidas.
Una vez que aceptas la situacion, viene el segundo

paso, que €s mucho mas dificil todavia: decirle al otro lo
que estd pasando. Y cuesta, porque no quieres hacerle
dafio y te sientes una traidora. Te come la culpabilidad:
prometiste que lo querrias y lo amarias para siempre.
Fstas fallando, estis demostrando que no puedes cumplir
una promesa y no sabes ni por qué te esta pasando.

Cuanto més tiempo tardamos en sentarnos a hablar
con la pareja, peor. Cuando llega el desenamoramiento
nuestro comportamiento cambia, y las energias también:
nuestra infelicidad, culpabilidad y desgana se palpan en el
ambiente. La otra persona se empieza a dar cuenta y
empiezan las preguntas, las excusas, las sospechas, las
mentiras, la confusién y la incertidumbre, los miedos, los
reproches, las peleas, el victimismo, las posiciones defen-
sivas, las provocaciones, las llamadas de atencion (tragicas
0 agresivas), las luchas de poder y las guerras... que acele-
ran el desamor y nos hacen sufrir mucho. :

Tardamos tanto en dar el paso porque no nos haa}
ensefiado a cerrar las historias con carifio. Greemos qué M
cuando llega el momento de separarse, nos toca vivir |
una escena dramaitica llena de insultos, reproches. I
reclamos, amenazas, chantajes y cosas que s€ dicen en |
Mmomentos de dolor para hacer dafio a la otra persona. YJ
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| apenas tenemos argumentos para defendernos: cop,

| prometimos lealtad absoluta y amor para siempre, sep.- *
' timos que estamos fallando como pareja y fracasanq,
_COmo personas.

Si sigue pasando el tiempo y no nos atrevemos 3
hablar, nos sentimos todavia més culpables y nos comen
los miedos, los remordimientos y las angustias, que al
principio son solo nuestras, pero pronto alcanzan a nues-
tras parejas. Cuanto mas disimulamos, peor nos senti-
mos, y si nuestra pareja nos pide sinceridad y no se la
damos, entonces llega el infierno: cuando nos dan oportu-
nidades para romper la relacién y no las aprovechamos
nos sentimos fatal.

Hay gente que lleva su cobardia al extremo y hace
mucho dafio a su pareja. Por ejemplo, cuando elige portar-
se mal para que sea la otra persona la que dé el pasoy
rompa la relacién. Esta actitud es comun en los hombres
porque tienen mas dificultades para decir lo que sienten,
y porque generalmente las mujeres depositan en ellos la
responsabilidad de velar por su bienestar y su felicidad.

;rxpara eso esta el amor: a las chicas nos ensefian que ellos
on los salvadores y los solucionadores de problemas, y
,-'zque sin un hombre no podemos ser felices. Entonces a
ellos les cuesta més romper, porque se sienten culpables:
‘no estin cumpliendo con el rol que se les asigna por st
j;masculinidad, que es proteger a la chica para que nadie la
?haga dafio y para que pueda ser feliz. Asi que eligen este
Lcamino que parece mas facil y que, sin embargo, tiene €l
efecto contrario.

,,_[- Portarse mal con la compafiera no sirve para que sufra
menos, sino mas: las mujeres fuimos educadas pard
aguantar malos tratos, indiferencia y para sufrir todo el
tiempo “por amor”. Es el masoquismo romantico el que
\ nos mantiene en relaciones que no nos hacen felices y
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| que se convierten en toxicas y dafiinas cuando no sabemos
f separarnos a tiempo.
il la responsabilidad de 1 ™)
Delegar 12 YesP e la ruptura en la otra!
ersona €s una opcién que atenta contra la ética del amor: |
esuna tortura para la persona ala que quieres. No le dices lo |
que pasa, no le das informaci6én para que pueda tomar sus i'
decisiones, lo dejas con esa duda que genera esperanzay |

[

desesperanza: €s una forma de maltrato, y duele mucho.
Hay parejas que logran separarse unidas y elaboran)
sus propios pactos para sobrellevar la separacién de la]
mejor manera posible, para hacer el proceso mas facil, jf
para respetar los tiempos de cada uno, para ir negociando
poco a poco sobre la manera en que va cambiando su rela-|
cién y van separando sus caminos. No es facil, pero se;'D
sufre mucho menos cuando nos cuidamos mutuamente, |

Fo———

aunque ya no nos amemos.

Cuando no se puede hablar o cuando la otra persona se
porta fatal con nosotras, es mejor desconectar del todo y
gestionar la separacion por separado, sin saber nada del
otro. Cuando hay muchas emociones fuertes que nos
impiden sentarnos a hablar, es mejor tomarse un descan-
s0, desintoxicarnos y desengancharnos del amor romanti-
co, dedicar todo nuestro tiempo a cuidarnos y a vivir el
duelo en las mejores compafiias.

Ayuda mucho pensar que tenemaos derecho a ser feli-
ces, a estar bien, a disfrutar de la vida. También ayuda
pensar que todo pasa, que todo cambia y nada permanece,
ni el dolor més intenso del mundo. A veces es solo cues-
tién de aliarse con el paso del tiempo, que va cicatrizando
todas nuestras heridas, va borrando los rencores y va
dando paso al olvido para que podamos dejar el pasado
atrds y podamos rehacer nuestra vida.

Ayuda mucho también pensar que la vida es un cami-
10 en el que la Gnica compafiia que permanece a nuestro
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@gdo desde la cuna a la tumba somos nosotras mismas, [ o

deméas nos acomparnan a ratitos: nuestros abuelos y abue-

las, nuestro padre y nuestra madre,. las h<.ermfmas vy la
familia cercana nos acompafia toda la H_lfanfila {’ Juventug,
pero después se van muriendo. Los amigos eha lnfimma,
lo mismo: algunos permanecen durante muchos afigg, ,
otros no los volvemos a ver nunca. Vamos encontrand,
nuevas amistades en cada espacio de estudio o de trabajo,
nos acompafian las parejas durante una noche loca, un
mes o una década, y después se van quedando atras.

/" Los demés marcan las etapas de nuestras vidas, por

" esolas rupturas no son solo un final, sino también el prin-

f cipio de una nueva etapa. Y en cada nueva etapa, se abren

" milesde posibilidades para elegir y para vivir: nuevas per-
sonas, nuevas experiencias, nuevos sentimientos, nuevos
aprendizajes. ..

Los finales a veces son una auténtica liberacion, sobre

todo si no hemos sido felices o si nos hemos sentido atra-
padas en una relacién que no funcionaba. Las relaciones
conflictivas convierten nuestra vida en un verdadero
infierno, por eso terminar con ellas nos hace libres y 1nos
situa en una nueva dimensién en la que podemos cambiar
todo de arriba abajo y desarrollar todo nuestro poder para
la transformacién de nuestro mundo. Y si lo pensamos
bien, en el fondo es maravilloso que podamos vivir esas
transformaciones en una sola vida. No todo el mundo sabe
cerrar bien las etapas, no todo e] mundo siente ilusién por
vivir el presente y caminar hacia el futuro, pero es preci-

samente e§ta capacidad para ilusionarse lo. que més nos
Lgxgda a dejar de sufrir y aflorecer de nuevo.

en (/{ ']w(ﬂ,é,'u\{').x)
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CAPITULO 17
A OTRA COSA. MARIPOSA:

CONSEJOS FEMINISTAS PARA DESENAMORARSE

—r

Duchas de agua fria, hacer deporte, mantenerse ocupada,‘{
estar acompafiada de las mejores amigas, hacerse un viaje, |
escribir un diario, reforzar la autoestima, pedir ayuda pro- |
fesional, hacer meditacién y yoga, dar largos paseos.. _son
muchos los consejos que nos damos unas a otras para des-
intoxicarnos cuando estamos muy enganchadas y no nos
corresponden, o cuando nuestra pareja se desenamora y
decide seguir su camino en solitario. O con otra persona.
Desenamorarse es muy duro porque €s un proceso
muy parecido al de dejar una adiccidon (tabaco, alcohol,
drogas, juegos y apuestas, etc.). Nuestro cuerpo tiene
que borrar el deseo de nuestra piel y sudar mucho para
eliminar toda la toxicidad del amor. Y es que en esos
momentos tan dificiles, nuestra mente tiene que poner-
se limites, autocensurarse, contenerse, darse buenos
consejos para no ir corriendo a buscar la peniltima, la
ultima dosis. Para desenamorarse es fundamental tener
una cosa muy clara: si no hay amor, o si hay amor pero la
c0sa no funciona, entonces es mejor dejar la relacién,
hacer un ritual de despedida como quien entierra a un
S€r querido, y aceptarla realidad aunque nos duela mucho.
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//-‘N . d
"tenerla cerca: por eso es tan importante desconectarge de]

' amado/a. La amistad puede llegar al cabo de Muchgg
Freaes o) afios: pero para conseguirlo primero hay que lle.
gar a la desconexién total, y mantenerse asi un tiempo_
Cada persona necesita su tiempo para olvidar y rehacer su
vida. Hay quien lo consigue en unas semanas, otros nece-
sitan meses o afnos, y los hay que nunca olvidan, pero

logran seguir con su vida.
El objetivo nimero uno del proceso de desconexi¢n

es aguantar sin llamar, sin wasapear, sin chatear,
sabiendo que el otro o la otra va a estar bien. Nosotrag
también vamos a estar bien, y no hay que buscar excusas
para romper la desconexidén. Si necesitamos un hombro

para llorar, ahi tenemos a las amigas y los amigos: los ex
y las ex no son las personas mas indicadas para conso-

,/ .
" Latnica manera de dejar una droga es no probarl, "
Y

larnos.
(" Estos son los consejos que les doy a mis amigas y que

me doy a mi misma en una ruptura: hay que separarse con
amor, cuidarse mucho (también a la otra persona), que-
rerse a una misma, ser sensata y realista, mirar hacia de-
lante siempre, mantener la dignidad, intentar no ser
egoista y evitar las luchas de poder y las guerras. ,
Sin embargo, lo que a mi me ha funcionado de verdad =
es aplicarle el feminismo al proceso de ruptura. Es facil,
solo hay que hacerse un par de preguntas: ;cémo nos
quiere el patriarcado? y ;le voy a dar el gusto? El patriar-
cado nos quiere tristes, deprimidas, \débiles, fragiles, vul-
nerables, hechas polvo, sin energias?ééperanzadas, empa-
| ranoiadas, entretenidas con fantasias, aferradas al pasado,
' solas, rivalizando entre nosotras, pendientes y deper”
| dientes de un hombre. Al patriarcado le encanta que€ las
| mujeres nos dediquemos a buscar amor o que insistamos

, en aferrarnos a las personas que amamos. Asi s0mos mas
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, o \\\‘\\. \
sumisas: cuanto més necesitamos al que amamos, menos | |\
Jibres somos para juntarnos y separarnos. Cuanto mas | | |

: |

solas 1108 sentimos, més ganas tenemos de entregarnosy/,/
darnos por completo. /i

Aplicar el feminismo al desamor supone que, en lugar
de perder el tiempo esperando a que el otro nos quiera,
1S ponemos activas, y nos volcamos en nuestro bienestar
y puestra felicidad. Centrarnos en nuestras pasiones, dar-
nos homenajes, hacernos regalos a nosotras mismas,
dedicarnos a nuestros proyectos y, sobre todo, cuidar a
nuestra gente querida, tengamos o no pareja. Greo que la
clave para liberarnos de la dependencia emocional y para
superar un duelo esta en diversificar afectos y en tener ui(
buena red de mujeres cerca que nos acompanen.

Cuando la persona a la que amamos no NOs COITes=
ponde, cuando nos rechaza, cuando no nos trata bien,
cuando nos estd haciendo dafio, cuando juega con nues-
tros sentimientos o cuando rompe la relacién, lo mejor
siempre es aceptarlo, pasar el duelo y tirar hacia delante.
Fl tiempo todo lo cura, no hay mal que cien anos dure ni
cuerpo que lo resista, y no hay otro camino que mirar al
frente.

Este es el lema del romanticismo més practico: si nos
queremos, vamos a disfrutar. Si no nos queremos, vamos
a separarnos y a probar a ser felices solas o acompafadas
por otras personas. Suena muy sensato, ;verdad?

Solo hay que trabajarse los miedos, el autoengano, la’
dependencia emocional y el masoquismo romantico con
espiritu alegre y combativo: con el feminismo podemos |
empoderarnos, a nosotras mismas y a las demas, fabricar |
herramientas para cultivar nuestra autonomia, tejer nues- i
tras redes amorosas, desaprender los mitos del romanti- |

2
=X
|

\

ClISmo patriarcal y construir relaciones libres € igualita-/ |

\
{

ras. El objetivo comun es sufrir menos y disfrutar mas !
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fundamental que no nos resj
18ne-

del amor, y pard ello es
dolorosas ni a vivi
VIVIT €N

| mos a tener relaciones

" manente.

La vida es solo un ratito, por €so es tan im
Portant
e

saborearla con pasion. Al final se trata de cami
. . : in
gente que te quiera bien y alejarse de todas las rel oo
en ir, Si i
gu , ols hacen sufrir. Si no eres feliz en una ]Clones
eg6 el momento de i 010
emprender el vuelo... yaotrac N
08a,

mariposa.
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CAPITULO 18 )
R SOLAS QUE MAL ACOMPANADAS:

cOMO SER FELICES SIN PAREJA

Claro que se puede ser feliz sin pareja. De hecho, a menu-
do lo pasan peor las que tienen pareja que las solteras. Las
solteras no sostienen luchas de poder a muerte con el
smado o la amada, no tienen problemas de convivencia,
no dependen de nadie, no tienen que aguantar “por amor”
ni ceder siempre, no tienen que rendir cuentas a nadie y
pueden tomar decisiones sin tener que negociar con nadie
mis que con ellas mismas.

Hubo un tiempo en que en Espafia las mujeres vivia-
mos en matrimonios infernales, pues el abandono del
hogar estaba penado por la ley. Hoy, si el amor se acaba,
podemos separarnos y transformarlo en una bonita amis-
tad. Y, sin embargo, muchas mujeres no se separan por
miedo a la soledad. El tiempo hace mella en nuestros cuer-
pos; las maternidades también. A medida que vamos per-
dlen.do la juventud, las mujeres vamos perdiendo poder
¥ bajamos puestos en la jerarquia social, lo que nos hace
menos apetecibles. Si no encontramos pareja nos vemos
condenadas a la solteria y, por tanto, a la soledad.

La soledad es una enfermedad de transmision social: |
€8 contagiosa y es colectiva. Nos provoca depresiones, \
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alimenta nuestros miedos y fantasmas, nos hace Sentiry,
vulnerables y fragiles. Cuanto mas solas estamog, mis
dependientesy necesitadas de 4mOr N0s Sentimos. Viyip,,
en una sociedad que se organiza de dos en dos, de mod,
que quien no encuentra pareja o no la quiere, se queda
solo, se queda sola, rodeada de parejas felices. El individy,-

] lismo estd acabando con las redes de solidaridad que agy

| existen en el ambito rural: el encierro de las parejitas en
\ sus casas, centradas en si mismas, aisladas de su comunij-
I~ | dad, ha vaciado las calles de gente que antes se juntaba
para charlar, tomar el fresco al atardecer, intercambiar
noticias y resolver problemas comunitarios.

En esta época posmoderna nos buscamos, nos encon-
tramos, nos fusionamos y nos separamos de dos en dos,
siempre buscando ese dificil equilibrio entre la libertad,
la autonomia, y la necesidad de afecto que tenemos.
~—— Le pedimos a una sola persona que nos colme de feli-

cidad: ni siquiera sabemos disfrutar del amor como un fin,

sino que lo utilizamos para alcanzar otras cosas: compafiia

asegurada, sexo seguro, estabilidad, recursos... Nos fabri-

camos utopias romanticas para que nos salven de la sole-
T dad y de los problemas a los que no podemos hacer frente
- en solitario, pero, cuando los suefios roménticos no se
- cumplen, sentimos que hemos fracasado y que nos queda-
k’moifuera del sistema organizado en parejas.

/! Labusqueda de pareja nos hace emplear una cantidad

/ . . .
[ de tiempo y energia descomunal que podriamos invertir

\
i
1
|

Scanned by CamScanner



s. Redes no solo de solidaridad y ayuda
P sino también de crianzay cuidados.
Nos hablan mucho de amor desde los pulpitos de las
. Jesias 0 desde la industria cultural, pero no se promueve
1‘amfls ¢l amor hacia la colectividad. Los medios son los
gentes qUe prom}leven (il virus de¥ od},o y los miedos al
cambio. Los demas son los enemigos”: nuestra cultura
amorosa es profundamente antisocial porque nos aisla de
los demés. Las mujeres somos las que mas sufrimos ese
Jislamiento porque nuestro rol doméstico nos encierra en
los hogares, nos ata a la casa y a los hijos, nos quita todo el
tiempo libre para hacer vida social, para conocer gente nue-
va, para sacar adelante nuestros proyectos, para tejer
questras redes afectivas mas alla del ambito familiar.
Creo que ni solas o solos ni de dos en dos lograremos |
transformar el presente en el que vivimos. Ahora mas que
nunca necesitamos querernos, apoyarnos, acompanarnos,
formar redes de tribus, retomar los espacios publicos,
salir a las calles a encontrarnos, juntarnos en grupos y
expandir las redes de afectoy solidaridad para que el amor
nos alcance a todos. -

Y

»’A/’
PN
H
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CAPITULO 19
EL. AMOR coMPANERO

El amor compariero es una forma de quererse basada en
la solidaridad, la empatia, el respeto, la ternura y los
cuidados. Est4 por todas partes: es el amor que une a la
gente para salir a la calle a defender sus derechos, para ana-
lizar y transformar el mundo en el que vivimos, para pro-
testar contra las injusticias, la explotacién y la violencia,
para parar las guerras, para acabar con el machismoy
todas las enfermedades de transmisién social (clasismo,
racismo, xenofobia, homofobia, leshofobia, transfobia,
gordofobia) que producen los discursos de odio con los
que nos bombardean a diario desde los medios de co-
municacion.

Vivimos en un mundo profundamente individualis-
tay deshumanizado en el que cada vez hay més personas
que mueren solas sin que nadie se percate de su falleci-
miento hasta que los vecinos avisan a la policia dias
f'ie?pués porque huele el cadéver. Bajo la filosofia del

Silvese quien pueda”, nos creemos que nuestros pro-
blemas son personales, y por lo tanto buscamos solucio-
o oy il s o

, 0y cruel como el capitalismo
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8 enferma, nos agota y nos amarga la vida: solos, golag

Solo podemos sinos juntamos para defender nuestros
jerechosy libertades, pero para eso hace falta mucha sol;-
Jaridad, mucha empatia, mucha ge.nerosidad y valentia,
La gente, €1 general, Preflere recurrir ala magia, al suceso
ex»[raordinario que viene de fuera a cambiarnos la vida:
e me toque la loteria, que alguien apueste por miy por

mis proyectos, que aparezca el amor de mivida. Y si me va
mal, es cuestién de mala suerte: hay gente que no es capaz
de ver que cuanto peor le va a uno, peor nos va atodos y a
todas.

El amor compaiiero podria ayudarnos a construir un
mundo en el que quepamos todas y todos, una sociedad
en la que nos vaya bien a todas las mayorias, y no solo a
unas pocas personas, como sucede en la actualidad. Gon
el amor compafiero podriamos tejer redes de coopera-
cion y ayuda mutua, redes de afecto libres de explotacion
ydeviolencia, redes de ternura y apoyo que nos permitan
construir un mundo mas igualitario, més pacifico, més
justo y mas hermoso para todas las personas que habita-
mos este pequeifio planeta. El amor compaiiero en pareja
consistiria en la unién de dos personas que se juntan
libremente para compartir la vida el ratito que dure el
amor. Este amor no se construye como el amor romanti- w_\[,;j,
co, desde el interés o la necesidad, sino desde la libertad ‘;-f\(
y las ganas de estar juntos. En el amor compafiero no sé
firman contratos esclavizantes ni se hacen promesas
irreales de futuro: se disfruta como se disfruta la amistad.
en el aquiy el ahora. =

Yo concibo el amor compaiiero como una forma de
relacionarse libre de violencia y de machismo. Lo cons-
tmy9 con mi pareja trabajandome mucho por dentroy en
Pareja. Amhos estamos comprobando que se Vive mucho

— PN
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or sin sentimientos de posesiv.idad, sin celos, sin m;q_
. iones. Se trata de disfrutar, de acompapiy,.
dos y sin obit‘isbien de darse calorcito humano, de Teirse

' se, d}f pzseaz;nvem;r rico, de compartir placeres, de ¢re.

| :::(j:uz;os, de cu.i darse mutuamente durante el tiempo que

_ queramos estar Junos de més all4 de la pare;

L Fl amor companero se expande mas alla ae la parejay
se multiplica, y da para abastecer a tf)do' el entorn.o de log
enamorados, nunca Se€ encierra en si mismo. No importa
si es monégamo o poliamoroso, que permanezca estable o
vaya cambiando, no importa si €s entre dos. 0 si ha}y méis
participantes, lo importante es que la relacion esté llena
de amor del bueno. El amor comparfiero estd basado en la

'|honestidad y 1a coherencia, dos de sus pilares fundamen-
\tales. Por eso se parece mucho ala amistad, y ademds tiene
mucho y muy buen sexo. Porque se ha alejado de los man-
datos que reducen el placer a la friccién de los genitales y
no se centra en el coito, sino en el placer de todo el cuerpo
y en el de todos los cuerpos de las personas a las que nos
unimos para compartir y disfrutar. Es una manera de vivir
el erotismo sin sadismo y sin masoquismo. En ella se
comparte la responsabilidad de la anticoncepcién y la
r(?produccién, se trabaja en equipo, se aprende en compa-
fiia. En el amor compariero el sexo no se utiliza a cambio

de amor. El sexo es para comunicarse y disfrutar: no se

N com(.) una moneda de cambio nij una transaccion,
Yy no se concibe se

| forma de parado del amor: el sexoamor es una’
 co. siont que.rerse, no son dos cosas diferentes. Asi pien-%}i
I » S1ENto y vivo Yo el amor compaﬁero :l

: me].
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iempo que queramo§. Se construye desde la amistad, la /
honeStidad y la conf1a~nza. mutua, con mucho respeto y (
Sinceridad. El companerls].mo es, pues, una forma de(
relacionarse con 13.’8611“? 1gua.litariamente, sin jerar—‘f/
quias, sin dommamon ni sumision, sin sufrimientos,{
sin dependencias. Es una forma de relaciéon que cons- )
truimos con los amigos y las amigas: también podemos)
hacerlo con la pareja. B

Cuesta mucho, y sobre todo les cuesta mucho a los
Lombres, porque en la cultura patriarcal los comparie-
ros son siempre otros hombres, nosotras somos “las
otras”. El machismo mas rancio impide a los hombres
disfrutar del amor compafiero con otras mujeres. Por eso
es tan importante desobedecer los mandatos de género,
pensar juntos el tema del sexo, el género y el amor, des-
montar y desmitificar el romanticismo patriarcal, cues-
tionarnos a nosotras mismas y cuestionar la cultura del
amor en la que hemos sido educados. Seria mas facil si de |
pequetias recibiéramos educacion sexual y emocional para |
aprender a expresar y gestionar nuestros sentimientos, |
para aprender a disfrutar con la diversidad, para aprender |
a relacionarnos en igualdad. Esta educacién sexual y emo- '
cional incluirialafabricacién de herramientas para apren-
der a relacionarnos desde el buen tratoy el respeto mutuo,
para desaprender la violencia roméntica y todos los mitos]
que perpettian el patriarcado, para poder analizar la reali-
dad desde una perspectiva critica, para poder inventar
otros relatos, otras protagonistas, otras tramas, otros fina-|
les felices.

Esta educacién sexoamorosa deberia empezar en la
infancia y no terminar nunca: todos y todas necesitamos
h‘?rl‘amientas para aprender a uerernos mejor, para
disfrutar del placer sin culpa, para aprender a amar |
desde 1a libertad, para aprender a decirnos adios con |
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| amor, para aprender a const.ruir relaciones j
/libres de violencia y de machismo.

' (Con estas herramientas podremos Constryy
| mes redes de afecto para hacer frente a la PObreZanor"
' precariedad, a la explotacion. F:sas redes Serian, zia
'\ forma de resistencia frente a un sistema qUE no eg Capaa
'de asegurar nuestro bienestar ni garantizar nuestm:
‘derechos mas basicos.

" En resumen, necesitamos con urgencia un amg,
‘compaifiero que se parezca a la amistad, un amor libre
'de machismo y de violencias, un amor en el que puedas
'ser ti misma y puedas crecer junto a la otra persona e

tiempo que querdis compartir un trocito de vida.
~

gualitarias
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cAPITULO 20
FEMINISMO PARA SUFRIR MENOS

y DISFRUTAR MAS DEL AMOR

El amor romantico y el feminismo no son incompatibles,
pero es bien dificil ser coherente y llevar la teoria a la
practica. Este es uno de los mayores retos que tenemos
las mujeres feministas y las mujeres que ya no quieren
sufrir mas por amor: encontrar la manera de aplicar
nuestros principios éticos a nuestra vida personal bajo
el lema de que lo personal es politico, y lo romantico es
politico.

Las emociones, el sexo, los afectos, los cuidados o
las tareas domésticas ya no son asuntos que pertenecen
~ alaprivacidad y alaintimidad de cada cual. Son un tema
social y politico, porque el patriarcado atraviesa todas
nuestras relaciones personales, nuestra forma de cui-
darnos, de organizarnos y de relacionarnos sexual y
afectivamente.

Ahora que ya tenemos abiertos tantos frentes en el
ambito social, politico, econémico y cultural, nuestra
gran asignatura pendiente es la transformaciéon del
amor y los sentimientos. Los cuentos que nos conta-
mos también siguen siendo los mismos de siempre.
Pero nosotras ya no somos las mismas: las mujeres
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. ivindicando nu
feministas estamos reivi estro derecho .
placerya disfrutar del sexo y del amor. Lo tenemog
claro: queremos relaciones libres, igualitariag, horigg,,

tales y bonitas. . ,
Los hombres patriarcales estan acostumbrados , que

las mujeres de su familia se encarguen de las cogag m3s
importantes de la vida, se Preocupeg por §u bienestay y
cubran sus necesidades basicas (comida, higiene, cyjg,-
dos. sexo, amor). También les cuesta mucho dejar el ro] g

protector, porque siguen creyendo que ellos son los fyer-
tes y nosotras somos las débiles. Siguen pensando que
estan obligados a mantener a su familia, pese a que Ia
mayor parte de las mujeres trabajan: la primera jornada,
con salario, yla segunda, gratis. Y aun asi, el rol de provee-
dor principal los angustia cuando se quedan desemplea-
dos, y les cuesta entender la pareja como un equipo de
ayuda mutua y de apoyo constante.

Algunos hombres “ayudan” en las tareas de casay en
los cuidados, pero la carga mental reside casi siempre en
nosotras, que somos las coordinadoras, las organizadoras
y las responsables de la programacién y planificacién de
las tareas. Esta carga mental y fisica nos tiene agotadas;
sentimos que no podemos con todo, y es que, en realidad,
no podemos con todo. Pero lo intentamos porque es nues-
tro papel. Nos cuesta mucho abandonar el rol de cuidado-
ras y de salvadoras porque nos lo han metido en vena
desde pequeiiitas: con dos afios ya andibamos dando el
biberén y limpiandole el culito a los mufiecos en forma de
bebés mientras los nifios jugaban a matarse entre ellos
con pistolas de juguete. '

ApeSfiI‘ de que la mayor carga de las cosas basicas pard
la 81%Pervwencia recae sobre nosotras, a ellos les gusta
sentirse importantes y necesarios. Los hombres andan un
poco confusos y se sienten perdidos, porque ya no son
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pre scindibles (n‘i’ para el tema econémico, gracias a
puestra in.corpora('!lon al mlfmd‘o laboral, ni para el tema
) eproductlvo, g?amas a las técnicas fle reproduccién asis-
ida)- Muchos s1ente.n que han perdido su rol y se resisten
5 abandonar las antiguas estructuras, porque en ellas se
sjenten SEgUTOS Y poderosos. Nosotras queremos romper
con esas estructuras antiguas, pero es dificil porque atn
no hemos alcanzadola plenaautonomia econémica. Hasta
que no logremos salarios dignos y condiciones laborales
dignas, no podremos construir relaciones desinteresa-
das, libres e igualitarias.

Ademais de la dependencia econémica, estd la de-
pendencia emocional. La guerra contra las mujeres nos
machaca la autoestima, lo que nos impide amarnos y
amar a los demas en libertad: de alguna manera, las
mujeres siempre necesitamos el reconocimiento de los
demas, en especial el de los hombres. Por eso nos com-
paramos con las mujeres de nuestro entorno y a veces
rivalizamos entre nosotras para ver quién enamora al
macho alfa.

Desde el feminismo estamos tratando de poner el
foco en la importancia de la sororidad entre nosotras,
para evitar la rivalidad y para poder construir comuni-
dades de apoyo entre mujeres. Pero no es facil: muchas
mujeres piensan que estando solas serd més facil encon-
trar pareja. Y encontrar pareja sigue siendo el objetivo
nimero uno de muchas de nosotras cuando tenemos
veinte o treinta afios. El estigma de la mujer soltera pesa
todavia demasiado sobre nosotras.

A los hombres tradicionales les da miedo relacio-
harse con mujeres empoderadas, por eso hay tantas
Mujeres que se empequefiecen para ligar y para resultar
Mis atractivas. El miedo de los hombres a la libertad, a
la sexualidad y al poder de las mujeres tiene muchos
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siglos, y este miedo es gna barrera para que Podamg,
relacionarnos de igual a igual. Muchas de nosotras tey, .
demos a mentir para que ellos se sientan cOmodog |
seguros, por eso algunas de mis amigas ponen ey Siis
perfiles de redes sociales que son azafatas en ve, de
pilotos, 0 enfermeras en lugar de doc.toras.

Nosotras necesitamos que nos quieran, en concreto,
que nos quiera un hombre. Por eso las ausencias maggy
linas (el padre o el marido ausente) nos marcan tanto. F]
patriarcado nos recuerda que sin un hombre no estamos
completas, que sin amor romdintico nuestra vida est4
vacia. El miedo a quedarnos solas y a que nadie nos ame
nos determina a muchas cuando nos enamoramos.
Sentimos una contradiccién enorme entre nuestro deseo
de empoderarnos colectivamente y este miedo a que na-
die nos quiera. Para que nos quieran estamos dispuestas
a ceder, a sacrificarnos, a renunciar, a someternos y a
entregar nuestro poder y nuestro corazén.

Algunas sofiamos con un paraiso romantico en el
que podamos relacionarnos en horizontal con nuestro
amado y despatriarcalizarnos unidos por el amor. Pero
la realidad es diferente: generalmente ellos adoptan la
estructura de siempre, y nosotras nos resignamos o nos
rebelamos, o ambas cosas segiin el momento.

Nosotras ya llevamos tiempo trabajando en ello: nos
cuestionamos todos los mitos romanticos que habitan en
nosotras, y analizamos cémo aprendimos a amar, qué
dindmicas hemos seguido en todas nuestras relaciones,

qué estructuras hemos heredado. Estamos trabajando
mucho para liberar al a

mor del machismo y para inventar
nuevas formas de rela

’ Clonarnos. Una de las estructuras
Inas opresoras para nosotras es el masoquismo roméntico

que nos lleva a sufrir y sacrificarnos 1g que haga falta con
tal de ser amadas. Nosotras vamos a terapia, hacemos
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eres, devoramos libros, leemos blogs, participamos en
. tuales, pasamos horas hablando de amor con las

. .o .. mientras ellos siguen igual, comodamente ins-
alados €1 SUS privilegios y en esos espacios tradiciona-
les €N Jos que S€ sienten seguros.

La diferencia es cada vez méas abismal: es como si
cllos vivieran enuna época histérica en la que eran trata-
yes por sus sirvientas, y nosotras viviéramos

dos como re
en otra en la que ya nos sentimos preparadas para cons-

truir relaciones libres e igualitarias.
A todas nos gustaria dejar al hombre que no se com-
romete, que 1o se porta bien, que no nos cuida, que no
nos respeta, que nos utiliza, que se aprovecha de noso-
tras, que 1o es honesto. Y eso es lo que nos aconsejan las
compaiieras cuando estamos €n relaciones “complica-
das” con companeros “complicados”: que los dejemos y
nos liberemos de una vez. Pero en lugar de dejar esas
relaciones, nos quedamos a sufrir, y esto nos generauna
enorme contradiccién en nuestro interior: resulta bien
complicado ser coherente cuando tenemos relaciones
de dependencia y lo que queremos en realidad son rela-
ciones igualitarias.

En lugar de pensar en nuesiro bienestar y nuestra
felicidad, nos permitimos el lujo de poner en primer
plano nuestra necesidad de vivir un romance. Es decir,
damos mas importancia a nuestro deseo de vivir una his-
toria de amor que a nuestra salud emocional, mental y
fisica. Y por eso no hacemos caso a los consejos sensatos
de las amigas feministas.

Pero ya ha llegado el momento de confiar en noso-
tras mismas para llevar la teoria a la practica, y para
liberar al amor del machismo. Si el amor es el centro de
nuestras vidas, que sea entonces un amor enorme queé
no se reduzca a una sola persona, que se multiplique y se
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expanda a toda la gente cercana con la que cop,
lavida. Si el amor es lo que més nos mueve g 155 mujer

que sea para crear redes de afecto y de ayuda mut:js,
redes solidarias de cooperacion que nos permitap transa:
formar el mundo, nuestras emociones y nuestrag rela-

ciones.
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CAPITULO 21
cOMO CUIDARNOS CUANDO ESTAMOS ENAMORADAS

Fn nuestra cultura no se habla del autocuidado, de lo
importante que es ocuparse y preocuparse por una misma.
Cuando lo hacemos nos sentimos egoistas y culpables,
porque los mandatos de género nos empujan a olvidarnos
de nosotras mismas para poder dar amor y cuidados a los
hombres con los que nos emparejamos.

Sabemos apoyar emocionalmente a todo el mundo,
pero no a nosotras mismas cuando nos toca vivir momen-
tos dificiles: una separacién de pareja, la muerte de un ser
querido, cuando quebramos econémicamente o en situa-
ciones de crisis personal en las que parece que todo se
hunde y no encontramos la salida.

Cuando caemos en una depresién o en cualquier otra
enfermedad mental, podemos recurrir a la ayuda de pro-
fesionales (terapeutas, psicélogas, etc.), pero apenas tra-
bajamos en el 4rea de la prevencién: jcémo podriamos
evitarllegar a situaciones de sufrimiento extremo?, ;como
podriamos ahorrarnos el intenso dolor que sentimos
cuando nos invaden las emociones y nos encontramos sin
herramientas para gestionarlas?

|
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No nos ensenan educacion emo}(;ional en la escuely.
solo podemos pedir ayuda Cuand,o o Skl)lc.e dido el desas-
tre. Es entonces cuando, después de '{r"{ aJar mucho par,
salir de las depresiones, €1l tendemos 1o Importante que e
cuidarnos y querernos bien, tratarno§ bien, velar por
nuestro bienestar y felicidad y construl.r redes de afect,
para combatir la soledad y la dependencia.

La depresiony las enfermedades mentales.han expe-
rimentado un aumento vertiginoso en estos tiempos de
individualismo feroz: 1a soledad y la tristeza causan estra-
gos entre la poblacion. Cada vez nos suicidamos mis y
consumimos mas medicamentos para calmar la pena y
manejar el dolor, pero no hay pastilla que nos cure las
heridas del alma, que nos borre los recuerdos traumaticos,
que nos enseiie a gestionar nuestros sentimientos y nos
ayude a aprender a relacionarnos con los demas.

En el ambito del amor romantico, esta falta de herra-
mientas nos lleva al desastre sentimental, no una, sino
varias veces a lo largo de nuestra corta vida. Nos arrojamos
al amor desnudas porque nos hemos creido el cuento de
que el amor es ciego, y que cuando Gupido nos lanza sus
flechas y nos alcanza el corazén no hay nada que podamos
hacer, excepto entregarnos al amor sin resistencia.
Abrimos nuestro corazén, nos volcamos en el amor, nos
creemos que eramorarnos significa tirarnos al vacio sin
proteccién de ningin tipo.

El amor en las peliculas es una enfermedad, un hechi-
20, una locura que nos trastorna y nos trastoca por com-
pleto. Dejamos de pensar racionalmente, de ser adultas
responsables, de cuidarnos y querernos, como si estuvié-
ramos poseidas por el demonio. Nos hace olvidarnos de
i N anoe s pone el e
morarnos estamos condse(rzlre1 e cuepto de que 2/  in

adas para siempre a amar sin
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iones, d olvidarnos de nosotras mismasy de nuestra
a gacrificarnosy a gufrir por amor.

yngajes van haciendo mella en nosotras, y nos
hacen ereer que 1o importante en ].q vida es encontrar una
media paranja que nos complete. Nos: }.1an convencido de
que no hace falta que r%o.s responsabilicemos de nuestro
hienestar y nuestra felicidad: ya se encargara de eso el
principe Azul cuando lo encontremos. No hace falta que
¢ AMemos a nosotras mismas: ya vendra otro a amarnos,
rotegernos, a cuidarnos, a solucionar nuestros proble-
cambio de nuestra capacidad para dar amor, sexoy

f(;li(:i(l.'ul.
[1gt08 M

no
ap
mas a

carino.
Gracias a estos mensajes nos creemos que estamos

muy solas y muy necesitadas de amor, aunque en realidad
somos todas mujeres libres y autonomas y no necesitamos
que nadie nos complete. Nos sale muy caro entregar nues-
tro coraz6n al primer tonto que pasa por la esquina y nos
hace un poco de caso: luego 10s tenemos que pasar meses
y afios curdndonos Jas heridas que nos causa una relacion
tallida. Nos toca hacer un inmenso trabajo para recompo-
ner las piezas de nuestro pequeno corazOn, para recuperar
la alegria de vivir y la confianza en nosotras mismas.
Sufrir por amor tiene un coste altisimo. Nos dafa la
salud mental y emocional, nos baja la autoestima, nos roba
las energias, nos aisla del mundo que nos rodea, nos aleja
de nuestros proyectos vitales, hace sufrir a la gente que
nos quiere y nos mete en burbujas en las que nos olvida-
mos de lo verdaderamente importante. ;Y qué es lo verda-
deramente importante? Primero, yoy mi bienestar. Luego,
mi gente querida y mi red de afectos. Y por tltimo, el
romance, que solo puede darse cuando yo estoy bieny
tengo mucho amor en mi vida.
' Cuidarse a una misma y quererse bien no es tan difi-
cil, en realidad. Hay una técnica muy facil que consiste en
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verse desde lejos como si fueras alguien a quien Quie

mucho: tu madre, tu hermana, tu mejor amiga, hijares
ellas les deseas lo mejor, les das buenos consejos, ¢ pre.()\
cupas por su felicidad, hace§ lo que estd en tu man, pary
ayudarlas. Te enfadas si alguien quiere hacerles dafio, I
proteges y las defiendes cuando alguien quiere abys,, de
ellas o tratarlas mal, las apoyas cuando lo necesitap, lag
escuchas y las ayudas para que no se autoengarien sj estin
sufriendo, las animas a tomar buenas decisiones, las
empujas a liberarse de todo aquello que no las hace feliceg.

Todas nosotras podemos hacer lo mismo: cuidarnog
con el mismo amor con el que cuidamos a los demas.

Cuidarse bien para quererse bien: hay que buscar Ia
manera de que la energia del amor emane de tiy llegue
a ti, y pase por tu gente querida y por tus parejas, pero
siempre vuelva a ti. La energia del amor es poderosa: hay
que repartirla, no reducirla a una sola persona, y tiene que
llegarte a ti también, porque el amor hacia una misma es
la base de toda la relacién de una con el mundo en el que
ViViInos.

Cuidarse bien es preguntarte de vez en cuando: ;estoy
bien?, ;me siento bien? Sila respuesta es “si”, es impor-
tante disfrutar al maximo, no complicarte la vida, saborear
cada momento, dar lo mejor de ti en la relacién, permitir-
te ser feliz.

Sila respuesta es “no”, entonces hay que buscar solu-
ciones, ser prictica, actuar con rapidez, tomar decisiones
y establecer estrategias para cambiar todo aquello de
nuestras vidas que nos hace dafio y que nos impide ser
felices.

Una de las principales estrategias para cuidar tu
salud mental Yy emocional es alejarte de la gente que te
hace dafio: sacarlos de tu vida de una manera radical.
Para ser feliz hay que evitar a toda esa gente que necesita
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te paTa qumentar su autoestima, que necesita

qchacd qra sentirse importante, que te chupala ener-

Jominar :cursos porque no tiene autonomia, que depende

glfaylosf te hace creer que eres ta la dependiente. A la
ti pere rata mal para sentirse bien hay que mante-

la bien 1Cj03- . .
También hay que evitar a toda la gente que quiere

rte porque 1o les gustas taly cOmO eres. La gente
16 quiere aislarte dc? tus seres queridos para }.)Odel.‘
nanipularte a st antojo, gente que no sabe negociar ni
hacer pactos, sino imponer sus deseos. C—enjce que te hace
reSponsable de su bienestar para que te 31.entas culpa-
ple si no atiendes todos sus deseosy nece&dadesj gente
egoista y perversa que disfruta haciéndote sufrir, que
te da lecciones, que te humilla o se burla de ti. Se trata
de gente que se victimiza para chantajearte, amenazar-
te y hacerte sentir culpable, gente que en lugar de faci-
litarte 1a vida te la complica, gente que te mete en circu-
los viciosos de problemas y sufrimiento con espacios
cortos de felicidad roméntica que te compensan los
malos tratos y los malos ratos.

También estd quien no es mala persona, pero
igualmente te hace dafio porque no sabe disfrutar del
amor, 0 porque no tiene herramientas para gestionar
sus emociones y para relacionarse con los demds. A
veces las personas llegan a las relaciones con mucho
dolor acumulado, con mucha frustracién, desconfian-
za, miedos, prejuicios, egoismo, falta de empatia, ren-
coresy estructuras de guerra que nos impiden empezar
de cero Yy que pueden convertir cualquier relacion en
un infierno,

Si al leer este texto te das cuenta de que ti misma
Cumples con alguna de las caracteristicas de la gente conla
ue es mejor no emparejarse, estis de enhorabuena: solo

ner
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pueden cambiar las per sonasdque SO COHSCi’eI.lTeS d
problemas, de sus d’ef.ec‘tO.S y de sus Pl‘mtOS debl.les. Hace,
autocritica es muy util y hbe.rad..OI': S Ivetpara 1dentificar
todo aquello que queremos ehn'un.ar, tl.‘ansformar 0 mejo.-
rar de nosotras mismas. El objetivo final es ser mejoreg
personas y més felices. Y para ser més fehcfas, 0 al mengg
para poder estar bien, hay que quererse bien y cuidarse
mucho y priorizar nuestra salud emocional ante cualquiey
otra cosa.

Uno de los actos de amor mas grandes hacia ung
misma es terminar las relaciones que no nos hacen felices,
Por ejemplo, las relaciones en las que no somos corres-
pondidas/os.

En mi Laboratorio del Amor me preguntan con fre-
cuencia: ;c6mo sé siya no me quiere, cémo sé si soy ple-
namente correspondida cuando me enamoro? Para eso
creamos el termémetro del amor, una herramienta que
nos permite identificar en nosotras mismas las sefiales de
enamoramiento y desenamoramiento, y luego aplicarlas a
la pareja: podemos leer los sentimientos de los demés en
Su Cu€erpo, €n sus gestos, en su comportamiento Yy en su
forma de relacionarse con nosotras. Y con base en €so,
podemos ponernos a pensar en si nos compensa o no.

La mayor parte de las mujeres que trabajamos en este
grupo de estudio sobre el amor romantico coincidimos en
que el mayor problema es el autoengafio. Nos engafiamos
Y nos boicoteamos a nosotras mismas cuando no quere-
mos leer las sefiales que el cuerpoy el comportamiento de
la otra persona nos ests lanzando. Incluso cuando somos
nosotras las que no nos estamog enamorando o las que nos

e§tamos desenamora.ndo, también nos autoengafiamos.
Sin embargo, 81 1n0 somos sinceros y sinceras, el dolor esta
asegurado: cuando no se sabe que esta pasando, se sufre
mucho. Cuando preguntas y te responden mentiras,

€ sus
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sufre mucho. Guando la otra persona cambis
ortamiento y su forma de mirarnos, de relacio-

sl  cont 0SOLTas, lo notamos y sufrimos mucho.
arSPOr eso, parte de cui.darse consiste en ser honesta con
g mismay con la pareja. Se trata de sentarse frente a un
espei© 2 charlar con una misma, de escucharse con aten-
sionyde hacerse Preguntas clave para saber qué nos pasa,
4 sentimos, que qUETEmos, qué necesitamos. Asi es mas
facil sentarse también a hablar con la otra persona. Tam-
pién las amigas ayudan mucho a ver la realidad cuando el

qutoengafio te distorsiona todo.

El autoengano forma parte del autoboicot, que es un
arma para hacerse la guerra a una misma. Hacerse auto-
boicot es, por ejemplo, enamorarse siempre de personas
que nUNCa e Van a enamorar de ti, o de personas que no te
convienen, o engancharse a relaciones que no van a nin-
gin lado. Autoboicotearse implica tratarse mal: es poner-
se una misma los obstéaculos, fabricarse los miedos, expo-
nerse al dolor mas absoluto. Algunas veces llegamos a
unos niveles de violencia espantosos buscando la manera
de hacernos dafio y de ser infelices, por eso es tan impor-
tante trabajar en mejorar la relacion con una misma.
Porque batallar en dos frentes (el primero, en el que ta te
haces dafio a ti misma; y el segundo, en el que te hace dafio
la otra persona) es demasiado duro.

Sucede que, cuanto mis nos queremos, mMenos 1nos
torturamos, menos nos castigamos, menos nos autolesio-
namos y disfrutamos mas de la vida. Si trabajamos la auto-
estima y aprendemos a querernos bien, entonces vamos a
luchar siempre por nuestro bienestar, vamos a alejarnos
de la gente dafina, vamos a buscar buenas compafiias,
Vamos a escucharnos y a confiar en nosotras mismas, va-
g;ofefiiizernos lavida mas facil y vamos a alejarnos rapido

nes que nos hacen sufrir.
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Cuidarse bien €s .tainbifn sak()ier }1)oner limites’a log
demés, aprender a deC}T g GIERLES Ei grO 1o ncl)s stasen-
tando bien, a no de],amos matpy : Pﬁr 08 demy,
Cuidarse bien a una misma también es né) dacer Nuestrog
los problemas que tienen los demas. 4 ; cual ha gg
hacerse responsable de sus dolores, sus mle, 08, SuS tray-
mas. Cuidarse es no meterse en.guer?as romanticas que ng
sirven para nada, es ahorrarse 51tua(~:10ne§ dolor0§as, es no
permitir que nadie nos hag:fl dafio, ni consciente, p;
inconscientemente. Tanto el tiempo como la energia sop
tesoros y no son ilimitados: no podemo§ malgastarlos en
relaciones que no van a ninguna parte ni en personas que
no merecen la pena.

Hay dolores que no pueden evitarse, como la pérdida
de un ser amado. Pero hay otros muchos que si, por eso es
tan importante que nos sintamos libres para unirnos a
quien queramos, o para separarnos cuando la relacién no
nos hace bien. Y hay que hacerlo con rapidez: cuanto
menos sufrimiento soportemos, mejor. El sufrimiento va
mellando nuestra salud emocional hasta que nos destroza
por dentro.

Tenemos que ser adultas y responsables de nuestra
salud, tomar las riendas de nuestro bienestar emocional y
mental, aprender a tomar decisiones que nos ayuden a
estar bien. Hay que usar el sentido comin y responsabili-
zarse de lo que hacemos, 1o que sentipensamos y lo que
decimos: la clave es trabajar la honestidad y la coherencia.

No estamos condenadas a sufrir por amor: podemos
pararnos a leer las. seflales, evaluar si nos merece la pena
nOs quiere si nos ;:uestamos o ayuda.a lasgenie que
mirarnos con amor tra‘carflensk::l'r i f:larldad. Podemos
Podemos ser précti; o 08 bien, evitarnos problemas.

Y sénsatas en el amor, aprender a
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elegir las mejores Compariias, po
poicots bienestar y nuestra felicidad. p
nuestl‘orta y hay que disfrutarla mientrag
muy co

eramos. Podemos evitar el autoe
do qu
cudn?

Ngano y el aytq-
Ner en el centro

orque la vidy es
dure.

119

Scanned by CamScanner



e

CAPITULO 22
,COMO TRABAJAR EL AMOR ROMANTICO?

En el Laboratorio del Amor trabajamos el tema del amg
romantico en torno a estos seis ejes:

120

Analizamos el mundo en el que vivimos, la ideologia
patriarcal y capitalista que subyace a toda nuestra
cultura amorosa y el modelo de amor patriarcal que
nos inoculan en vena desde nuestra mas tierna infan-
cia. Analizamos el amor en su dimensién politica,
econdmica, social, religiosa, cultural, sexual y emo-
cional para desmitificarlo y para despatriarcalizarlo.
Identificamos c6mo cada una de nosotras ha inte-
riorizado esos mitos, esos roles, esos estereotiposy
esos mandatos de género, y como determinan nues-
tras emociones, nuestros discursos, nuestro com-
portamiento, nuestra personalidad y nuestra forma
de relacionarnos con g pareja y con los demas.
Identificamos también c6mo obedecemos, como
resistimosy c6mo nog rebelamos ante los mandatos
patriarcales desde nifias hasta la actualidad. y dise-
Namos estrategias para aprender a gestionar nues-

il
tras emocioneg y liberarlas de su carga patriarcal.
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_ Trabajamos mucho la autoestima: ;cémo hemos
interiorizado la guerra contra las mujeres y cémo la
splicamos contra nosotras mismas? ; G6mo nos cui-
Jamos y cOmo cuidamos a los demas? ;Gémo nos co-
municamos con nosotras mismas? ;Gémo hemos

aprendido a querernos? ;Cémo vamos a desapren-
derlo todo para poder aprender a querernos bien a
nosotras mismas? ;Gomo vamos a evitar el autoboi-
coty el autoengafio y aceptar la realidad?
Utilizamos la autocritica amorosa pard CONoOCernos
mejor, para construir una relacién bonita connoso-
tras mismas, para construir relaciones bonitas con
los demés, para identificar todo aquello que no nos
gusta de nosotras, para mejorar todo aquello que se
puede mejorar, para cambiar todo lo que no nos
hace felices o nos hace dafio, para aprender a res-
ponsabilizarnos de nuestro bienestar, de nuestra
salud y nuestra felicidad. La autocritica es una he-
rramienta para aprender a amar cOmo adultas, para
poder alcanzar la mejor versién de nosotras, para ser
mejores personas, para set mas felices y hacer mas
felices a los demas.

. Analizamos, desde la autocritica amorosa, las rela-
ciones de poder: ;cOmo trabajarnos el ego para que
no trate de imponerse a Otros egos? ;Como nos
esclaviza nuestro propio ego? §Gomo ejercemos €l
poder y como nos afectan y determinan los poderes
de los demas? ;Qué hacemos con nuestro poder
cuando nos enamoramos? ;Como dominamos la
realidad y a los demas, c6mo nos dominan los demas
anosotras? ;Hemos elegido lavia de la sumision o de
la dominacién para manipular nuestro entorno?
;Cémo hacer para eliminar las jerarquias y aprender
a relacionarnos horizontalmente con los demas?
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. Camino a la transformacién: Construimos Jg,
mientas para llevar la teoria ala Practica, individffl\
ycolectivamente. Compartimosvivenciag yre ﬂexioa}
nes con las demas, mezclando lo persong,] con 1
politico, para crear una ética colectiva en torng al
amor y a las relaciones sexoafectivas. EstablecemOS
estrategias para sufrir menos y disfrutar msg de]
amor, y para liberarnos del patriarcado juntag.
Disefiamos nuevas utopias y reinventamos e] amor,
elaboramos pactos con nosotras mismas para el tra-
bajo personal que estamos haciendo, nos empode-
ramos en buenas compaiiias, ayudamos a las com-
pafieras cuando piden consejo o cuando necesitan
carifio en momentos dificiles, practicamos la soro-
ridad con mucho amor del bueno. Asumimos lo
politico de nuestro trabajo: nos estamos liberando
para vivir mejor, para estar mejor, para relacionar-

nos mejor y para transformar el mundo en el que
Vivimos.
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co:;:’a? \MOROSAS PARA TODAS
U

i sustituimos al principe azul por un mundo
mejor para todas y todos? Imaginemos c6mo cambiaria
todo si nuestras energias, nuestros saberes, nuestra crea-
tividad, nuestras habilidades, nuestra imaginacién, nues-

tro deseo y erotismo, nuestro amor, nuestras ilusiones,

nuestras fuerzas y nuestro tiempo los dedicasemos a CONS=

truir un mundo Mejor.
Millones de mujeres estan ahora solas sufriendo por

amor, o sofiando con un ser inexistente y con un modelo
de pareja irreal como ]a salvacién. Por eso, dentro delalucha
feminista estamos trabajando para liberarnos de la estafa
roméntica que perpetia la subordinacién femenina y nos
mantiene voluntariamente encadenadas aun ideal romén-
tico que nos distrae de las cosas verdaderamente 1mpor-
tantes de la vida.

Convirtamos la utopia roméntica indivi
una utopia amorosa colectiva en la que quepamos todas.
Yo imagino un mundo de mujeres que quieren disfrutar
d‘el amor y quieren gozar de relaciones sanas € jgualita-
rias que les permitan sentirse libres. Mujeres que son
capaces de entender el amor como una energia que

E,Qué tal s

dualista en

123

Scanned by CamScanner



mueve el mundo. Mujeres empoderadas, o
con los pies en la tierra, peleandf) por sus dere
randose del patriarcado, revolucionando 1og a
relaciones, trabajando las emocipnes parala t
cién personal y colectiva, trabajando unidag
truir un mundo mejor.

También imagino una sociedad en la que log b
se unan a la revolucion del amor, del sexo, de los afect
cuidados. Los visualizo desobedientes, rebeldes Y constry-
yendo sulibertad. Algunos ya estan en ello, P€ro son minoyi,
los que estan haciendo autocritica amorosa, desaprendiendo
y cuestionando todo, trabajando en sus privilegios, aportan-
do su granito de arena para la revolucién amorosa.

Ellos y nosotras necesitamos toneladas de sensatez, de
ternura, de empatia, de solidaridad y de autocritica fem-
nista para poder disefiar el mundo que queremos, y para
llevar la utopia amorosa a 1a realidad.

Estadisticamente somos minoria, pero somos cada
VEZ mas: nuestra revolucion es contagiosa. Somos mujeres
con ganas de cambios y de revoluciones, mujeres ilusiona-
das con la idea de poder decir algin dia: “Ya no sufro por

amor, ahora disfruto del amor”. F] camino hacia la utopia
es duro, pero también es un viaje apasionante en el que
nos vamos haciendo mas sabia

S, MAas conscientes, mas
combativas y més alegres.

Las mujeres que queremos disfrutar del amor y de la

vida reivindicamos nuestro derecho a ser felices, a disfru-

tar del sexo, del amor, de los afectos y de la vida. Nos sen-

f

€Ctog y las
Tansfory,
Para COng-

Mbreg
08ylog
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hada que 108 detenga: ya estamos llevando la teoria a
ha sctica, ya estamos entrenando en el arte de disfrutar
la {)Zmol" de los afectos y los cuidados, ya estamos saho-
deand0 las mieles de los primeros triunfos.

° La revolucion amorosa ya esta aqui, dentro de ti, dentro
Je todas nosotras. Somos cada vez mis, nada nos puede parar.
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