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GUÍAS ACADÉMICAS PARA LA ENSEÑANZA
DE LAS CIENCIAS NATURALES


UNIDAD DIDÁCTICA 1
La vida y sus procesos fundamentales
TEMA 1 Ciclos de Vida y Reproducción
1.1 Ciclos de vida

	
	Según la UNESCO (2023), los Recursos Educativos Abiertos (REA) son materiales diseñados para la enseñanza, el aprendizaje y la investigación, disponibles de manera gratuita en formato digital o en otros medios, que promueven su uso, adaptación y distribución sin costo. En el contexto de las Olimpiadas STEM 2024, el Instituto UNNO de UNIMINUTO creó un conjunto de REA en ciencias y matemáticas, integrando la participación de los docentes como parte de esta iniciativa. Para los profesores, los REA representan una oportunidad de acceder a materiales de alta calidad, flexibles y adaptables a diversos entornos, lo que fomenta prácticas pedagógicas significativas en ciencia y tecnología. Además, al emplear licencias abiertas, los REA garantizan el respeto por los derechos de autor, facilitando su reutilización y adaptación, en línea con los principios de acceso abierto promovidos por la UNESCO.
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	Atribución – No comercial – Compartir igual: Esta licencia permite a otros distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir de tu obra de modo no comercial, siempre y cuando te den crédito y licencien sus nuevas creaciones bajo las mismas condiciones.


      
Ficha técnica de uso						              Uso educativo




INDICACIONES PARA EL USO DE LA GUIA


	Los Recursos Educativos Abiertos (REA) están diseñados para que los utilices libremente, adaptándolos a tus necesidades y compartiéndolos con tu comunidad. Las guías que a continuación, encontrarás están disponibles gracias a licencias abiertas que te permiten:

· Comentar: déjanos tus ideas y sugerencias. Tu retroalimentación mejora continuamente estos recursos para otros usuarios.
· Compartir: difunde estos materiales en tus redes o con colegas, multiplicando su impacto en más comunidades.
· Adaptar: modifica los contenidos para ajustarlos a contextos específicos o públicos diferentes.
· Editar: mejora los recursos corrigiendo errores o actualizando información relevante.
Recuerda siempre respetar las licencias abiertas al reconocer la autoría original. Utiliza estas guías para enriquecer la educación de la enseñanza de las ciencias naturales de manera abierta y accesible.
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Tema 1: Ciclos de vida y reproducción
1.1 Concepto de ciclo de vida

Exploradores de ciclos de vida: 
Desde el humedal local hasta los secretos del desierto de Atacama
Justificación
La enseñanza de los ciclos de vida desde una perspectiva biológica, ecológica y evolutiva brinda a los estudiantes una comprensión integral de los procesos fundamentales que determinan el crecimiento, la reproducción y la adaptación de los organismos en diversos entornos. Este enfoque holístico facilita la comprensión de la complejidad de las interacciones entre las especies y de los mecanismos que sustentan la biodiversidad y el equilibrio ecológico (Kapici, Akcay, & de Jong, 2019; Yli-Panula et al., 2018). Además, la incorporación de experiencias en espacios como parques o humedales locales provee a los estudiantes recursos valiosos para el aprendizaje en contextos reales y la resolución de problemas en situaciones concretas (Kapici, Akcay, & de Jong, 2019).
Estudiar los ciclos de vida desde perspectivas globales, nacionales y locales fomenta en los estudiantes habilidades analíticas y de pensamiento crítico, preparándolos para abordar desafíos ambientales y comprender el impacto de las actividades humanas en los ecosistemas. Este enfoque se alinea con los estándares básicos de competencias del Ministerio de Educación Nacional y los objetivos de las pruebas internacionales PISA, que destacan la importancia de una educación científica orientada al desarrollo de competencias en investigación y resolución de problemas (OECD, 2018). Además, Abdrasılov, Salybekova y Tursynhodjaeva (2020) enfatizan el valor de los proyectos de investigación en biología para fortalecer habilidades de indagación y análisis crítico, elementos fundamentales en el estudio de temas complejos como los ciclos de vida.
Esta guía didáctica invita a los estudiantes a explorar diversos ecosistemas, desde humedales locales hasta el desierto de Atacama, promoviendo una apreciación y comprensión del papel de cada organismo en su entorno y su adaptación a condiciones específicas. Al observar los factores ambientales, como el clima y los recursos disponibles, y su influencia en el ciclo de vida de cada organismo, los estudiantes desarrollan una conciencia sobre la interdependencia de los seres vivos y su papel en la conservación y uso sostenible de los recursos naturales. Esta comprensión no solo se ajusta a las competencias esperadas en los currículos nacionales e internacionales, sino que también fomenta en los estudiantes una actitud de responsabilidad y respeto hacia la naturaleza.
Objetivo general
Guiar a los estudiantes en la comprensión de los ciclos de vida de diversos organismos, desarrollando habilidades de indagación científica y conciencia ambiental mediante actividades prácticas y exploración en entornos naturales, en alineación con los estándares curriculares de ciencias naturales.
Competencias
Competencia científica
 	Identificación y explicación de las etapas del ciclo de vida (nacimiento, crecimiento, reproducción y muerte) de organismos, promoviendo el razonamiento lógico y decisiones fundamentadas en evidencia científica.
 Competencia comunicativa
Expresión clara y coherente de conceptos sobre ciclos de vida, adaptando el lenguaje para comunicar observaciones y conclusiones efectivamente en formatos escritos y orales.
Competencia en resolución de problemas
 	Análisis crítico y solución de problemas ambientales mediante la aplicación de conocimientos sobre ciclos de vida, fortaleciendo la toma de decisiones responsables en contextos locales y globales.
Contenidos
Conceptuales 
Los estudiantes profundizarán en las etapas y adaptaciones del ciclo de vida de los organismos en distintos ecosistemas, entendiendo cómo cada especie se adapta para sobrevivir y cumplir sus funciones biológicas. Este enfoque incluye teorías fundamentales de biología y ecología, reforzadas por estudios recientes que subrayan el valor de la observación directa y el análisis crítico en la educación científica (Farina, 2021; Abdrasılov et al., 2020).
Contenidos específicos
· Etapas y adaptaciones en ciclos de vida: los estudiantes comprenderán las diferentes fases del ciclo de vida de los organismos, desde el nacimiento hasta la muerte, y cómo cada fase responde y se adapta a su entorno.
· Impacto del entorno en el desarrollo biológico: este contenido aborda factores ambientales como el clima, la disponibilidad de recursos y la interacción con otras especies y su influencia en cada etapa del ciclo de vida de los organismos.
· Relación entre biodiversidad y ciclos de vida: estudia la biodiversidad y su importancia para asegura la adaptación y supervivencia de los organismos dentro de los ecosistemas, así como el equilibrio ecológico.
Procedimentales
 Las actividades se centran en habilidades prácticas, tales como la formulación de hipótesis, la observación sistemática y el análisis de datos. Estas competencias se fortalecen a través de proyectos que permiten a los estudiantes explorar, registrar observaciones de campo y emplear herramientas científicas. Este enfoque desarrolla su capacidad de indagación y su comprensión de los métodos científicos, como señalan estudios sobre aprendizaje experiencial en ciencia (Justo et al., 2022; Achuthan et al., 2017).
Contenidos procedimentales
· Observación y registro científico: los estudiantes desarrollarán habilidades de observación rigurosa, aprendiendo a registrar datos de forma sistemática en entornos naturales y a utilizar herramientas científicas básicas.
· Investigación y análisis de ecosistemas: este contenido enseña a los estudiantes a diseñar investigaciones sobre ecosistemas específicos, lo cual incluye identificar y analizar las interacciones entre especies en distintos ambientes.
· Uso de métodos científicos para resolución de problemas: a través de prácticas experimentales, los estudiantes aplicarán el método científico, fortaleciendo su capacidad para formular preguntas, hacer hipótesis, experimentar y resolver problemas.
Actitudinales 
Se fomenta en los estudiantes una actitud de responsabilidad ambiental y de colaboración, promoviendo valores éticos y de respeto hacia la naturaleza. Este componente ayuda a formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la sostenibilidad, desarrollando una apreciación de la biodiversidad y el papel de cada especie en el equilibrio ecológico (Yli-Panula et al., 2018; Hand et al., 2017).
Contenidos actitudinales
· Responsabilidad ambiental y ética: se fomenta una actitud de respeto y responsabilidad hacia el medio ambiente, ayudando a los estudiantes a entender el valor de la conservación de los ecosistemas y su papel como ciudadanos responsables.
· Trabajo colaborativo y respeto en la ciencia: los estudiantes aprenden la importancia de la colaboración en el trabajo científico, desarrollando habilidades interpersonales y valores de respeto y cooperación.
· Valoración de la biodiversidad y sostenibilidad: este contenido busca inspirar una apreciación por la biodiversidad, motivando a los estudiantes a actuar de manera sostenible y a valorar la preservación de los ecosistemas para futuras generaciones.
Evidencias de aprendizaje (antes llamados logros)
Evidencia conceptual 
Los estudiantes reconocerán y clasificarán las fases del ciclo de vida en distintos organismos, relacionándolas con sus adaptaciones específicas al entorno.
Evidencia práctica
Los estudiantes utilizarán habilidades de observación y registrarán sistemáticamente características adaptativas de los organismos en su ecosistema natural, desarrollando competencias científicas básicas en la documentación e investigación.


Evidencia actitudinal
Los estudiantes demostrarán actitudes de responsabilidad ambiental y participarán en actividades colaborativas para reflexionar sobre la importancia de la biodiversidad y la conservación.
Indicadores de las evidencias de aprendizaje (por cada evidencia)
Evidencia 1: Dominio conceptual
1. El estudiante identificará y describirá las fases del ciclo de vida de los organismos, destacando cómo cada fase se adapta a su entorno específico.
2. El estudiante explicará cómo los factores ambientales influyen en cada etapa del ciclo de vida, utilizando ejemplos específicos en un breve informe escrito.
Evidencia 2: Aplicación práctica
1. El estudiante documentará observaciones detalladas en un cuaderno de campo, registrando características específicas de los organismos en su entorno natural con precisión.
2. El estudiante analizara las adaptaciones de organismos en diferentes ecosistemas, describiendo sus ciclos de vida y fases clave. 
Evidencia 3: Actitudes o comportamientos
1. El estudiante presentará una propuesta de acción para la conservación de un ecosistema, demostrando responsabilidad y compromiso con la sostenibilidad ambiental.
2. El estudiante participará en actividades grupales, mostrando habilidades de colaboración y respeto en la discusión y resolución de problemas ambientales.
 Secuencia didáctica
Actividad 1. Exploración del ciclo de vida de animales en humedales urbanos
Los humedales urbanos, como los de Bogotá, son hábitats únicos que sustentan una diversidad significativa de especies adaptadas a condiciones particulares de agua y vegetación. En estos ecosistemas, especies como ranas, aves y peces dependen del equilibrio hídrico y de la disponibilidad de refugios y alimentos para cumplir sus ciclos de vida. Los humedales no solo proporcionan áreas de reproducción y desarrollo, sino que también protegen a las comunidades humanas de las inundaciones y ayudan en la regulación de nutrientes y purificación del agua (Mitsch & Gosselink, 2015).
El ciclo de vida de un organismo comprende las fases de nacimiento, crecimiento, reproducción y muerte. Estas fases están profundamente ligadas a las condiciones de su entorno. Por ejemplo, la rana sabanera (Dendropsophus labialis), una especie común en los humedales de Bogotá pasa de ser un huevo a un renacuajo acuático y, finalmente, a una rana adulta terrestre. Durante su fase larval, depende del agua para respirar y alimentarse; mientras que, en su etapa adulta, necesita un hábitat con suficiente humedad y vegetación para protegerse y reproducirse. Este ciclo de vida demuestra cómo los organismos se adaptan y dependen del humedal, siendo especialmente vulnerables a cambios ambientales, como la contaminación y la pérdida de hábitat (Moreno-Mateos et al., 2012).
La enseñanza de los ciclos de vida de los animales en entornos naturales urbanos, como los humedales de Bogotá, integra principios ecológicos, pedagógicos y didácticos que enriquecen la comprensión de los estudiantes sobre los ciclos biológicos y la biodiversidad. Esta fundamentación teórica explora el sustento científico y pedagógico de esta propuesta, argumentando la importancia de usar el entorno local y herramientas tecnológicas, como los recorridos virtuales, para abordar temas complejos de biología en la educación básica y media.
Los humedales son ecosistemas ricos en biodiversidad y cumplen funciones ecológicas esenciales, como la regulación del ciclo del agua, la purificación del aire y la provisión de hábitats para una amplia variedad de especies. En el contexto de Bogotá, los humedales urbanos como el Humedal de Córdoba y el Juan Amarillo actúan como reservorios de biodiversidad y albergan una gran diversidad de especies, incluidas aves migratorias, ranas endémicas y plantas acuáticas adaptadas a estos ecosistemas (Secretaría Distrital de Ambiente, 2022). El estudio de estos espacios permite que los estudiantes comprendan el ciclo de vida de los organismos en relación con sus interacciones y dependencias ambientales, lo cual es fundamental para su aprendizaje en ciencias y para desarrollar una conciencia ecológica.


Objetivos
· Comprender el ciclo de vida de especies animales en los humedales de Bogotá.
· Reconocer la dependencia de estas especies en un ambiente específico y cómo las amenazas ambientales pueden afectar su desarrollo y supervivencia.
· Fomentar la observación, la investigación y la responsabilidad ambiental entre los estudiantes.
Fase de motivación
Objetivo
  	Despertar el interés y la curiosidad de los estudiantes sobre los humedales urbanos de Bogotá y los ciclos de vida de las especies que los habitan, activando sus conocimientos previos y fomentando una actitud participativa.
Actividad diagnóstica: Explorando los humedales de Bogotá
· Realizar preguntas para activar conocimientos previos: ¿Qué saben sobre los humedales en Bogotá? ¿Por qué creen que son importantes los humedales en una ciudad?
· Permitir que los estudiantes compartan ideas o experiencias de visitas a humedales en Bogotá, como Jaboque o Juan Amarillo.
· Presentar imágenes de los humedales de Bogotá disponibles en el sitio web oficial.
Enlace: https://bogota.gov.co/mi-ciudad/ambiente/humedales-de-bogota-cuantos-humedales-hay-en-bogota (Secretaría Distrital de Ambiente, 2022).
Figura 1
 Humedal Capellanía, año 2020[image: ]
· Dividir a los estudiantes en grupos y pedirles que describan las imágenes: factores bióticos y abióticos. 
· Cada grupo elabora un mapa mental sobre "El rol de los humedales en Bogotá", indicando:
· Tipos de seres vivos que creen que habitan allí.
· Posibles beneficios del humedal para la ciudad (regulación del clima, refugio de especies). 
· Problemas ambientales que podrían afectar estos ecosistemas.
· Ejemplo de mapa mental sobre los humedales.
Enlace: https://www.goconqr.com/es/p/16092460?dont_count=true&frame=true&fs=true

Figura 2
Ejemplo de mapa mental
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· Conducir una discusión en la que cada grupo comparta sus mapas mentales y observaciones.
· Reflexionar sobre la importancia de la conservación de estos ecosistemas urbanos y la responsabilidad ciudadana para protegerlos.
Actividad 2: Exploración virtual del humedal
Objetivo: familiarizar a los estudiantes con los humedales de Bogotá y su biodiversidad a través de una experiencia virtual.
Materiales: computadores, acceso a internet, imágenes y videos de humedales de Bogotá, como el Humedal de Córdoba, Juan Amarillo o Tibanica.
Descripción de la actividad:
· Recorrido virtual: Presentar un recorrido virtual por los humedales de Bogotá utilizando el recurso virtual proporcionado por la Secretaría Distrital de Ambiente (2022), disponible en el siguiente enlace
Enlace: https://bogota.gov.co/mi-ciudad/ambiente/recorridos-virtuales-por-humedales-y-quebradas-de-bogota.
· El docente puede escoger el video más cercano al contexto de los estudiantes, en este caso se toma como ejemplo el Humedal Santa María del Lago. 
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=DWNsVITpLZY
· Se invita a los estudiantes a prestar atención a las especies mencionadas, las características del ecosistema y las funciones que cumple el humedal en el entorno urbano.
· Durante la presentación, se sugiere que los estudiantes tomen notas de los aspectos que más les llamen la atención, como nombres de especies, funciones ecológicas y cualquier dato relevante que consideren interesante.
· Después de ver el video, se inicia una discusión en clase para compartir impresiones y reflexionar sobre lo aprendido. El docente guía la conversación con preguntas como:
· ¿Qué información nueva aprendieron sobre el humedal Santa María del Lago?
· ¿Qué especies de flora y fauna se mencionaron en el video?
· ¿Cómo contribuye el humedal a la regulación del ciclo del agua y al control de inundaciones?
· ¿Qué acciones podemos tomar para ayudar a conservar este y otros humedales?
Para consolidar el aprendizaje, se propone a los estudiantes realizar una actividad creativa. 
Pueden elegir entre:

· Elaborar un dibujo o collage que represente la biodiversidad del humedal.
· Escribir una breve reflexión o carta dirigida a la comunidad, destacando la importancia de conservar los humedales urbanos.
· Diseñar un cartel informativo que resuma las funciones ecológicas del humedal y la importancia para favorecer el crecimiento y la reproducción de las especies que habitan en él.
· Finalmente, se invita a algunos estudiantes a compartir sus trabajos con el resto de la clase, fomentando la participación y el intercambio de ideas.
Cierre de la actividad:
El docente resume los puntos clave discutidos y refuerza la importancia de los humedales en el equilibrio ecológico de la ciudad. Se motiva a los estudiantes a involucrarse en actividades de protección ambiental y a visitar los humedales de Bogotá para apreciar de primera mano su riqueza natural.
Fase de construcción de conocimiento
Objetivo: facilitar la adquisición de nuevos conocimientos sobre los ciclos de vida de los animales en los humedales urbanos mediante actividades de investigación, observación y análisis crítico.
Actividad 3: Contexto local
Representación del ciclo de vida de la rana sabanera
· Recurso virtual: Universidad Pedagógica Nacional. (2020). La rana sabanera (Dendropsophus labialis). 
Enlace: https://diversidadbiologica1upn.wordpress.com/2020/07/24/la-rana-sabanera-dendropsophus-labialis/
El artículo sobre La rana sabanera de la Universidad Pedagógica Nacional (2020) es un recurso académico que describe detalladamente la biología, ecología y conservación de la rana sabanera. Esta información es esencial para entender las características únicas de la especie, su ciclo de vida y su importancia como indicador ambiental en los humedales de Bogotá. La publicación subraya la necesidad de proteger su hábitat frente a amenazas como la urbanización y la contaminación, fomentando la conciencia y responsabilidad ambiental entre los estudiantes.
Materiales y recursos:
· Cartulinas, tijeras, marcadores.
· Imágenes de las etapas de vida de la rana sabanera: huevo, renacuajo, juvenil y adulto.
· Información detallada sobre la rana sabanera disponible en:
· Universidad Pedagógica Nacional. (2020). La rana sabanera (Dendropsophus labialis). 
Enlace: https://diversidadbiologica1upn.wordpress.com/2020/07/24/la-rana-sabanera-dendropsophus-labialis/
· Guía para crear la "rueda de vida":
· Ciclo de vida de las ranas. (s.f.). Experto Animal. 
Enlace: https://www.expertoanimal.com/ciclo-de-vida-de-las-ranas-24859.html
Descripción de la actividad:
Exploración del ciclo de vida de la rana sabanera:
· Explicar las cuatro etapas principales del ciclo de vida de la rana sabanera (Dendropsophus labialis), enfatizando su adaptación a los humedales de Bogotá.
· Utilizar la información proporcionada por la Universidad Pedagógica Nacional (2020) para describir:
· Ubicación geográfica: presencia en humedales y áreas aledañas de Bogotá.
· Características generales: pertenencia a la clase Amphibia y familia Hylidae.
· Importancia ecológica: indicador de la salud ambiental; sensibilidad a cambios en el ecosistema.
· Etapas del ciclo de vida: desde huevo hasta adulto, incluyendo detalles de cada fase y adaptaciones específicas.
Ubicación geo-referenciada
Dendropsophus labialis se puede encontrar en prácticamente todos los humedales y a las afueras de la ciudad de Bogotá.
Características generales
“La rana es un organismo perteneciente a la clase Amphibia y a la familia Hylidae, la característica principal de estos animales es que al ser anfibios pasan gran parte de su ciclo vital en el agua, y al llegar a la edad adulta pueden respirar oxígeno, esto sucede por un proceso que se denomina metamorfosis (Scott F. Gilbert, pág. 32). Otras de sus características más notorias son sus largas patas traseras adaptadas para el salto, su piel húmeda la cual utilizan para respirar e hidratarse y también para protegerse de depredadores por medio de toxinas que ellas mismas generan, poseen también un cuerpo ágil y desarrollado especialmente para entornos acuáticos como humedales y selvas, en los que son de gran importancia ya que ayudan en el control del crecimiento de poblaciones de insectos y en su etapa de renacuajo ayudan al control de algas (Botanical Online, 2015).
Importancia ecológica
La especie Dendropsophus labialis es considerado, al igual que todos los anuros, de gran importancia ecológica por ser ectodérmicos, presentar una particular diversidad en sus ciclos de vida y además tener piel permeable, lo que los convierte en un organismo sensible a las incidencias del ambiente y por tanto en indicadores de la degradación en ecosistemas (Palacios, et al. 2016).
Distribución geográfica
Fue descrita en 1863 por Peters como Hyla labialis labialis, cuya localidad tipo es los alrededores de Bogotá, siendo los miembros de este grupo habitantes de la Cordillera Oriental de Colombia y Cordillera de Mérida en Venezuela, los cuales tienen una amplia variación de tamaño corporal a través de su área geográfica de distribución. (Guarnizo, et al. Pág. 2)”.
Ciclo de vida
Se puede explicar mediante los siguientes estadios:
Figura 3
Ciclo de vida de una rana sabanera
[image: ]

G1– Fase de crecimiento, aún no empieza la metamorfosis. En este estadio, en algunas especies de ranas, ya ocurre el desarrollo del pulmón, lo que hace posible al renacuajo respirar cuando viene a la superficie. 
G2– Empieza la metamorfosis: los miembros se desarrollan y ya pueden ser observados como dos pequeños apéndices en la parte posterior del cuerpo.
G3– Las patas posteriores están casi totalmente desarrolladas. Empieza la pre-metamorfosis.
G4– Los renacuajos se acercan al final de la metamorfosis. Las cuatro patas están totalmente listas; las posteriores ya tienen la forma de las patas de los adultos.
G5– Finaliza la metamorfosis. En esa fase, las patas anteriores son exteriorizadas. La cola, aún grande, va siendo absorbida, poco a poco por un proceso de la muerte celular controlada en este caso para alimentación llamado apoptosis (muerte celular programada). 
Los principales cambios que ocurren en este estadio están relacionados con la respiración, la circulación, la digestión, los órganos de los sentidos (olfato, visión) y con los miembros. (Maurício & Méndez, pág. 1). A continuación, se muestra el desarrollo en estos organismos. 
[image: ]
Ciclo de vida y alimentación:
El ciclo de vida de la Dendropsophus labialis, o "rana sabanera," presenta varias etapas, cada una con hábitos de alimentación específicos:
· Renacuajo: se nutre principalmente de algas, fitoplancton y otros desechos del agua.
· Renacuajo adulto: aún consume algas y fitoplancton; en algunas especies se observa canibalismo.
· Renacuajo en etapa avanzada de metamorfosis: amplía su dieta para incluir otros renacuajos y algas.
· Renacuajo en etapa final: su alimentación incluye pulgas de agua, algas y otros renacuajos.
· Rana joven: En su etapa terrestre, se alimenta de insectos y, ocasionalmente, de huevos de ranas y renacuajos.
Creación de la "Rueda de vida":
· Proporcionar a cada estudiante una cartulina para crear su "rueda de vida" de la rana sabanera.
· Dividir la rueda en cuatro secciones, representando cada etapa: huevo, renacuajo, juvenil y adulto.
· Dibujar y colorear ilustraciones detalladas de la rana en cada fase.
· Escribir descripciones breves que incluyan:
· Hábitat: acuático o terrestre, según la etapa.
· Alimentación: cambios en la dieta desde algas y fitoplancton hasta insectos.
· Adaptaciones: desarrollo de pulmones, patas, cambio de respiración cutánea a pulmonar, etc.
· Referencia visual: se plantea realizar una animación girando la rueda para ilustrar la metamorfosis completa de la rana sabanera.
Figura 4
Rueda de vida de una rana
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Animación de la metamorfosis:
· Ensamblar la rueda de manera que pueda girar, mostrando la transición de una etapa a otra. Esto permitirá visualizar la metamorfosis completa al girar la rueda.
· Compartir las "ruedas de vida" y explicar las ilustraciones y descripciones.
· Resaltar cómo cada etapa depende del entorno del humedal.
Análisis en grupo:
· Discutir cómo el ciclo de vida de la rana sabanera está estrechamente ligado a la salud del humedal.
· Identificar amenazas como la contaminación y la pérdida de hábitat que pueden interrumpir su ciclo de vida.
Preguntas para reflexionar:
	¿Qué sucedería con la rana sabanera si los humedales desaparecen?
	¿Cómo podemos contribuir a la conservación de su hábitat?
Actividad 4: Contexto nacional 
Lectura del cuento "La aventura de celeste el colibrí"
Objetivo: es comprender el ciclo de vida y las adaptaciones ecológicas de los colibríes a través de una narración didáctica, promoviendo la reflexión sobre la dependencia de los organismos con su entorno y la importancia de la conservación de los ecosistemas.
Materiales y recursos:
· Texto del cuento "La aventura de celeste el colibrí".
· Información sobre el colibrí chillón y la familia Trochilidae en Colombia, disponible en el siguiente enlace.
Enlace: de https://www.ambientebogota.gov.co/historial-de-noticias/-/asset_publisher/VqEYxdh9mhVF/content/colombia-es-el-pais-con-mayor-presencia-de-colibri-chillon-en-el-mundo
Descripción de la actividad:
· Introducir a los estudiantes sobre la importancia y diversidad de los colibríes en Colombia:
Biodiversidad: Colombia alberga 177 especies de colibríes, siendo uno de los países con mayor diversidad de estas aves a nivel mundial.
Características físicas del colibrí chillón (Colibri coruscans): el tamaño grande para su tipo, con machos de hasta 8.5 gramos y 13 cm de longitud. Plumaje verde brillante con parches azules y una cola verde azulada.
Vuelo único: tienen capacidad de volar en todas direcciones gracias a sus fuertes músculos, alcanzando velocidades de 50 km/h.
Distribución en Colombia: habitan en las tres cordilleras de los Andes y en la Sierra Nevada de Santa Marta. Frecuentan humedales, cerros, jardines y áreas urbanas.
Amenazas:
Pérdida de hábitat, depredación por gatos, uso de insecticidas y enfermedades en bebederos.
Uso de recursos digitales:
Mostrar imágenes y noticias relacionadas para enriquecer la comprensión visual de los estudiantes.
Lectura del cuento "La aventura de Celeste el colibrí":
Leer el cuento en voz alta con participación de los estudiantes, o distribuir copias para lectura individual.
La aventura de Celeste el colibrí
Celeste era un colibrí curioso que vivía en un bosque tropical lleno de flores coloridas. Desde muy pequeño, Celeste observaba a su madre mientras ella volaba hacia las flores, recogía néctar, y lo alimentaba. Un día, su madre le explicó que el néctar era su principal fuente de alimento y que, gracias a él, tendría la energía necesaria para volar y crecer fuerte. Celeste, emocionado, quería aprender a recoger néctar por sí mismo.
Pero un día, algo extraño comenzó a suceder en el bosque. Las flores que solían estar llenas de néctar comenzaron a secarse. “¿Qué está pasando, mamá?” preguntó Celeste, preocupado. Su madre le explicó que, a veces, en ciertas épocas del año, las flores escaseaban porque la lluvia era menor y eso hacía que las plantas crecieran menos.
Entonces, Celeste y su familia tuvieron que volar más lejos para encontrar flores nuevas y llenas de néctar. Durante su viaje, Celeste se dio cuenta de que no todos los colibríes tenían el mismo tipo de pico. Su amigo Esteban, por ejemplo, tenía un pico corto, así que solo podía recoger néctar de flores pequeñas. Celeste, que tenía un pico largo, podía alcanzar flores más profundas. Ambos colibríes colaboraban y se enseñaban mutuamente, buscando las mejores flores en cada estación.
Celeste aprendió que no todos los colibríes sobrevivían fácilmente durante las temporadas de escasez, y que algunos incluso tenían que migrar a lugares más lejanos para encontrar alimento. Su madre le dijo que por eso era importante proteger los lugares con muchas flores, para que todos los colibríes pudieran alimentarse y cuidar a sus familias.
Al final de la aventura, Celeste se dio cuenta de lo valioso que era su entorno, y decidió que cuando creciera sería un gran defensor del bosque y las flores.
Reflexión y discusión del cuento
Preguntas generadoras:
· ¿Por qué creen que las flores son tan importantes para Celeste y su familia?
· ¿Qué harían si, como Celeste, necesitaran recorrer grandes distancias para encontrar alimento?
· ¿Cómo creen que el bosque ayuda a los colibríes a sobrevivir?
Análisis crítico:
· Relacionar los desafíos de Celeste con los conceptos de ciclos de vida, migración y adaptaciones ecológicas.
· Discutir sobre la dependencia de los colibríes del néctar y cómo la disponibilidad de flores afecta su supervivencia.
Actividad 5: El viaje de Celeste: conoce la maravillosa historia de un colibrí
	Objetivo: comprender el ciclo de vida y las adaptaciones ecológicas de los colibríes a través de un recurso audiovisual, promoviendo la reflexión sobre la importancia de la conservación de los hábitats naturales.
Materiales y recursos:
· Acceso al video "El ciclo de vida del colibrí desde la puesta de huevos hasta los Adultos" de Lifeder Educación, disponible en el siguiente enlace
 Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=WUiJhDADo_Y
· Hojas de trabajo para los estudiantes.
· Materiales para dibujo (papel, lápices, colores).
Descripción de la actividad
Activación de ideas previas
Preguntas iniciales:
· "¿Qué saben sobre los colibríes?"
· "¿Alguna vez han visto uno?"
· "¿Qué saben de su alimentación o de dónde viven?"

Presentación del video y pausas para discusión: se propone al docente realizar pausas en los tiempos indicados para generar preguntas orientadoras y fomentar la discusión en clase. 

· Características generales (0:00-0:30): Comentar sobre la esperanza de vida del colibrí, su alto metabolismo y su capacidad única de volar hacia atrás.
· Pregunta para reflexión: "¿Por qué creen que los colibríes tienen un metabolismo tan rápido? ¿Cómo creen que esto afecta su alimentación?"
· Los colibríes tienen uno de los metabolismos más rápidos entre las aves debido a su constante y enérgico vuelo, que requiere batir sus alas hasta 90 veces por segundo. Este rápido metabolismo les permite obtener y procesar energía con rapidez, necesaria para mantener su alta frecuencia de movimiento y estabilidad en vuelo. Sin embargo, esto también significa que necesitan alimentarse constantemente, aproximadamente cada 10-15 minutos, consumiendo diariamente hasta dos tercios de su peso corporal en néctar y pequeños insectos. Esta alta demanda energética los convierte en polinizadores eficientes y esenciales dentro de su ecosistema, ya que dependen de un suministro continuo de alimento para sobrevivir (Malpica-Piñeros et al., 2019).
· Adaptaciones morfológicas: las adaptaciones morfológicas son características físicas que han evolucionado en los organismos para mejorar su supervivencia y reproducción en un entorno específico.
La forma y longitud del pico de los colibríes están adaptadas a tipos específicos de flores. Colibríes con picos largos y curvados pueden acceder al néctar de flores profundas y tubulares, mientras que aquellos con picos cortos y rectos se alimentan de flores más abiertas. Esta especialización reduce la competencia y permite una mayor eficiencia en la alimentación (Veglia, 2007).
· Relación con el ecosistema: los colibríes contribuyen significativamente a la polinización de las plantas, ya que, al alimentarse de néctar, transportan polen de una flor a otra. Esto promueve la diversidad genética y la salud del ecosistema, favoreciendo la reproducción de las plantas y, por ende, la disponibilidad de recursos para otros organismos.
Amenazas y conservación:
· Discutir sobre las amenazas que enfrentan los colibríes, como la pérdida de hábitat, el uso de pesticidas, la depredación por mascotas y el cambio climático.
· Explorar estrategias para su conservación, como la protección de hábitats naturales, la creación de jardines con plantas nativas y la educación ambiental.
Segunda parte: Migración y apareamiento (2:00-3:30)
Preguntas para reflexión:
· "¿Por qué los colibríes migran a zonas más cálidas en invierno?"
· "¿Qué ventajas creen que tiene el cortejo aéreo para los colibríes machos?"
Migración a zonas más cálidas: los colibríes migran para garantizar un suministro constante de alimento. Su rápido metabolismo requiere acceso continuo a néctar e insectos, los cuales disminuyen en ambientes fríos.
Ventajas del cortejo aéreo: el cortejo aéreo permite a los machos demostrar su vigor y habilidades físicas, atrayendo a las hembras y aumentando sus posibilidades de reproducción. También sirve para establecer territorio y disuadir a otros machos.
Actividad de refuerzo: Representación del ciclo de vida	
Después de ver el video y las discusiones, cada estudiante dibuja un diagrama de las etapas del ciclo de vida del colibrí, identificando las adaptaciones principales en cada fase. Pueden incluir el nido, el cortejo aéreo y la alimentación constante en su adultez.
Reflexión final y conclusiones
Invitar a los estudiantes a compartir lo que aprendieron sobre los ciclos de vida de los colibríes y sus adaptaciones.
· Reflexionar sobre la importancia de la conservación de los hábitats naturales, para que las especies puedan encontrar el alimento necesario durante todas las estaciones.
Actividad 6: Contexto global
Viajemos al desierto de Atacama para explorar los ciclos de vida de los microorganismos
	Objetivo: Comprender cómo los microorganismos se adaptan y sobreviven en ambientes extremos, específicamente en el desierto de Atacama, y relacionar estos fenómenos con los ciclos de vida y mecanismos de supervivencia en condiciones adversas.
Materiales y recursos:
· Acceso al video "Bacterias en un salar"
Enlace:  https://cntvinfantil.cl/videos/bacterias-en-un-salar/https://www.youtube.com/watch?v=Z8Px6KABVB0
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· Hojas de trabajo para notas y actividades.
· Materiales para dibujo (papel, lápices de colores).

Descripción de la actividad:
Introducción al concepto de adaptación en ambientes extremos
· Momento del video: 0:41 minutos.
Pregunta inicial:
· "¿Qué características creen que necesitan los organismos para sobrevivir en un ambiente desértico?"
Discusión:
· Los estudiantes pueden mencionar adaptaciones como retención de agua, tolerancia a la radiación solar y mecanismos para evitar la desecación.
· Hay que explicar que, en ambientes desérticos, los organismos desarrollan adaptaciones fisiológicas, estructurales y conductuales para sobrevivir en condiciones de alta radiación y baja humedad (Cockell et al., 2008).
Observación de cianobacterias y fotosíntesis subterránea
· Momento del video: 2:40 minutos.
Pregunta:
· "¿Por qué creen que las bacterias viven debajo de la superficie? ¿Qué funciones podría cumplir esta adaptación?"
· Las cianobacterias viven bajo la superficie para evitar la radiación solar directa y conservar la humedad, permitiendo la fotosíntesis en condiciones más estables. Esta adaptación protege sus estructuras celulares y asegura su capacidad de producir energía en un ambiente regulado (Warren-Rhodes et al., 2006).
Experimento sobre la influencia de la radiación solar en los microorganismos
· Momento del video: 4:00 minutos.
Pregunta:
· "¿Qué creen que sucederá con las bacterias cuando se bloquea la luz?"
Discusión:
· Al bloquear la luz, la capacidad fotosintética de las bacterias disminuye, afectando su crecimiento y actividad metabólica. Esto demuestra la necesidad de adaptaciones específicas para manejar cambios en la radiación solar.
Exploración de adaptaciones en coloración
· Momento del video: 5:40 minutos.
Pregunta:
· "¿Qué creen que representan los colores diferentes en estos microorganismos?"
Actividad de dibujo:
· Los estudiantes dibujan los microorganismos de diferentes colores, asociando los colores a las adaptaciones necesarias para sobrevivir en ambientes con intensa radiación solar.
· Las variaciones de color reflejan pigmentos que ayudan en la fotosíntesis o en la protección contra la radiación. Estos pigmentos actúan como antioxidantes y son adaptaciones visuales a distintos niveles de exposición a la luz y profundidad (Vítek et al., 2014).
Reflexión final sobre adaptación y ciclos de vida
· Momento de reflexión: Al finalizar el video.
· Debate en clase:
· Discutir el impacto del calentamiento global en diferentes ecosistemas y cómo afecta a los ciclos de vida de los organismos.
· Explorar acciones que pueden tomarse desde el hogar o la escuela para mitigar el cambio climático.
Actividades de evaluación
Para medir el progreso de los estudiantes a lo largo de la unidad, se proponen las siguientes actividades de evaluación, que combinan enfoques formativos y sumativos, integrando ejercicios prácticos, simulaciones y trabajo colaborativo.

Actividad de evaluación 1: Diario de campo virtual
Tipo de evaluación: formativa
		Objetivo: evaluar la comprensión continua de los estudiantes sobre los ciclos de vida y adaptaciones de las especies estudiadas, fomentando la reflexión y la conexión con el entorno natural.
Descripción de la actividad
Creación del diario
· Cada estudiante creará un diario de campo virtual utilizando herramientas como blogs o cuadernos digitales.
Contenido del diario
Entradas semanales:
Observaciones: reflexiones sobre las actividades realizadas, como la "Representación del ciclo de vida de la rana sabanera" y "La aventura de Celeste el colibrí".
· Conceptos clave: explicación de adaptaciones morfológicas, relaciones con el ecosistema y amenazas enfrentadas por las especies.
· Ilustraciones: dibujos, esquemas o infografías que representen los ciclos de vida y adaptaciones.
Interacción y retroalimentación:
· Los estudiantes pueden comentar en los diarios de sus compañeros, fomentando el intercambio de ideas y aprendizajes.
Evaluación
Criterios:
· Claridad y profundidad en las reflexiones.
· Correcta interpretación de los conceptos científicos.
· Creatividad y originalidad en las ilustraciones.
· Participación en la interacción con compañeros.
Rúbrica de evaluación
	
Criterios
	Excelente 
(4 pts)
	Bueno 
(3 pts)
	Satisfactorio 
(2 pts)
	Necesita mejora 
(1 pt)

	Contenido científico
	Demuestra una comprensión profunda y precisa de los conceptos clave, incluyendo detalles y ejemplos relevantes de las actividades realizadas.
	Muestra una buena comprensión de los conceptos, con algunos detalles y ejemplos pertinentes.
	Comprende los conceptos básicos, pero carece de detalles o ejemplos específicos.
	Muestra una comprensión limitada o confusa de los conceptos, con información incorrecta o irrelevante.

	Reflexión y análisis
	Ofrece reflexiones profundas y análisis críticos sobre las actividades, conectando ideas y demostrando pensamiento original.
	Presenta reflexiones y análisis adecuados, con algunas conexiones entre ideas.
	Incluye reflexiones superficiales, con poca profundización en el análisis.
	Las reflexiones son mínimas o inexistentes, sin análisis ni conexión entre ideas.

	Ilustraciones y creatividad
	Incluye ilustraciones detalladas y creativas que enriquecen el diario; utiliza medios visuales de manera efectiva para representar conceptos.
	Contiene ilustraciones que apoyan el contenido; muestra cierta creatividad en la representación visual.
	Las ilustraciones son básicas o limitadas; la creatividad es mínima.
	No incluye ilustraciones, o estas son irrelevantes o de baja calidad.

	Comunicación y organización
	La información está organizada de manera clara y coherente; el lenguaje es preciso y apropiado; sin errores ortográficos o gramaticales significativos.
	La información está bien organizada; el lenguaje es adecuado con pocos errores menores.
	La organización es aceptable, pero puede ser confusa en partes; hay errores ortográficos o gramaticales que no obstaculizan la comprensión.
	La información está desorganizada; numerosos errores ortográficos o gramaticales que dificultan la comprensión.

	Interacción con compañeros
	Participa activamente comentando en los diarios de al menos tres compañeros, ofreciendo retroalimentación constructiva y fomentando el diálogo.
	Comenta en los diarios de al menos dos compañeros, aportando ideas o sugerencias relevantes.
	Interactúa mínimamente con los compañeros; comentarios superficiales o limitados.
	No participa en la interacción con compañeros o los comentarios no son constructivos.


Puntaje máximo: 20 puntos.
Actividad de evaluación 2: Proyecto colaborativo - "Conservando nuestros humedales"
Tipo de Evaluación: sumativa
Objetivo: evaluar la capacidad de los estudiantes para aplicar los conocimientos adquiridos en la elaboración de propuestas de conservación, integrando investigación, creatividad y trabajo en equipo.
Descripción de la actividad
Formación de grupos
· Los estudiantes se organizan en grupos de 4-5 integrantes.
Selección de un humedal urbano:
· Cada grupo elige un humedal de Bogotá (e.g., Humedal de Córdoba, Juan Amarillo).
Investigación
Análisis de especies:
· Identificar las especies animales y vegetales del humedal, enfocándose en sus ciclos de vida y adaptaciones.
Problemas ambientales:
· Investigar las amenazas que enfrenta el humedal, como contaminación, urbanización y pérdida de hábitat.


Elaboración de una propuesta de conservación
Contenido:
Descripción del humedal y su importancia ecológica.
· Ciclos de vida de especies clave (e.g., rana sabanera, colibríes).
· Estrategias para mitigar las amenazas identificadas.
· Plan de acción para involucrar a la comunidad.
Formato:
· Creación de un folleto, presentación digital o video informativo.
Simulación de una campaña de concientización:
· Los grupos presentan sus propuestas al resto de la clase, simulando una campaña dirigida a la comunidad.
Evaluación
Criterios:
· Rigor científico en la información presentada.
· Viabilidad y creatividad de las propuestas de conservación.
· Calidad de la presentación y materiales utilizados.
· Trabajo colaborativo y participación equitativa de los miembros.





Rúbrica de evaluación
	

Criterios
	Excelente 
(4 pts)
	Bueno 
(3 pts)
	Satisfactorio 
(2 pts)
	Necesita mejora 
(1 pt)

	Investigación y contenido
	Presenta información científica precisa y detallada sobre el humedal y las especies; demuestra una comprensión sólida de los ciclos de vida y adaptaciones.
	Proporciona información correcta y relevante, con algunos detalles sobre el humedal y las especies.
	Incluye información básica, pero carece de profundidad o detalles significativos.
	La información es incorrecta, incompleta o irrelevante; muestra falta de comprensión de los conceptos clave.

	Propuestas de conservación
	Las estrategias propuestas son creativas, viables y bien fundamentadas; abordan eficazmente las amenazas identificadas y muestran innovación.
	Las propuestas son adecuadas y factibles, con fundamentos aceptables; abordan las amenazas principales.
	Las propuestas son superficiales o poco desarrolladas; pueden ser viables, pero carecen de originalidad o detalle.
	Las propuestas no son viables, están mal fundamentadas o no abordan las amenazas identificadas.

	Presentación y materiales
	La presentación es clara, atractiva y profesional; utiliza materiales visuales de alta calidad (folletos, videos, etc.); comunica efectivamente las ideas al público objetivo.
	La presentación es buena, con materiales visuales adecuados; comunica las ideas de manera comprensible.
	La presentación es básica; los materiales visuales son limitados o de calidad regular; la comunicación puede ser confusa en ocasiones.
	La presentación es desorganizada o poco atractiva; los materiales visuales son deficientes o inexistentes; la comunicación es ineficaz.

	Trabajo en equipo
	Se evidencia una colaboración equitativa; todos los miembros participaron activamente y aportaron significativamente al proyecto; excelente coordinación.
	La mayoría de los miembros contribuyeron de manera equilibrada; buena coordinación general.
	Participación desigual de los miembros; algunos contribuyeron más que otros; la coordinación fue aceptable, pero podría mejorar.
	Falta de colaboración; uno o dos miembros realizaron la mayor parte del trabajo; poca o nula coordinación entre los integrantes.

	Creatividad e innovación
	Demuestra alto nivel de creatividad en las propuestas y presentación; ofrece soluciones innovadoras y originales.
	Muestra cierta creatividad; las propuestas y presentación son interesantes y originales en algunos aspectos.
	La creatividad es limitada; las propuestas y presentación son convencionales.
	Carece de creatividad; las propuestas son genéricas o copiadas; la presentación es monótona.



Puntaje Máximo: 20 puntos.
Actividad de evaluación 3: Quiz interactivo y resolución de problemas
Tipo de evaluación: formativa y sumativa
Objetivo: medir la comprensión individual de los conceptos clave y la capacidad para aplicar el conocimiento en situaciones prácticas.
Descripción de la actividad
Quiz interactivo:
· Utilizando herramientas digitales como Kahoot o Quizizz, se diseñará un cuestionario con preguntas sobre:
· Ciclos de vida de la rana sabanera y los colibríes.
· Adaptaciones morfológicas y su relación con el ecosistema.
· Impacto del cambio climático en los microorganismos del desierto de Atacama.
Ejemplos de preguntas:
Cuestionario Tipo ICFES de selección múltiple.
Instrucciones: A continuación, encontrarás una serie de preguntas de selección múltiple con única respuesta correcta. Lee cada pregunta cuidadosamente y selecciona la opción que mejor responda a lo planteado.
Sección 1: Ciclos de vida de la rana sabanera y los colibríes.


Pregunta 1
La rana sabanera (Dendropsophus labialis) es una especie que pasa por varias etapas durante su ciclo de vida. ¿Cuál es el orden correcto de las etapas en su metamorfosis?
A. Huevo → Renacuajo → Rana adulta
B. Huevo → Larva terrestre → Rana adulta
C. Huevo → Pupa → Rana adulta
D. Huevo → Juvenil terrestre → Rana adulta
Pregunta 2
Durante el ciclo de vida de los colibríes, una de las siguientes afirmaciones es correcta:
A. Los colibríes nacen con plumas y pueden volar inmediatamente.
B. Las hembras construyen el nido y cuidan solas de los huevos y polluelos.
C. Los colibríes pasan por una etapa de metamorfosis completa como las mariposas.
D. Los machos incuban los huevos mientras las hembras buscan alimento.
Pregunta 3
¿Cuál es la principal fuente de energía que permite a los colibríes mantener su alto metabolismo?
A. Frutos y semillas
B. Néctar y pequeños insectos
C. Hojas y materia vegetal
D. Pequeños vertebrados
Pregunta 4
En la etapa de renacuajo de la rana sabanera, ¿cuál es su principal tipo de alimentación?
A. Insectos voladores
B. Algas y fitoplancton
C. Pequeños mamíferos acuáticos
D. Néctar de flores acuáticas
Pregunta 5
Los colibríes presentan un comportamiento migratorio. ¿Cuál es la razón principal por la que migran a zonas más cálidas en invierno?
A. Evitar depredadores en su hábitat original
B. Buscar áreas para reproducirse lejos de competidores
C. Garantizar un suministro constante de alimento
D. Encontrar nuevos territorios debido al hacinamiento

Sección 2: Adaptaciones morfológicas y su relación con el ecosistema
Pregunta 6
Las adaptaciones morfológicas en los colibríes, especialmente la forma y longitud de sus picos, están relacionadas con:
A. La velocidad a la que pueden volar largas distancias
B. El tipo específico de flores de las que pueden alimentarse
C. La defensa contra depredadores naturales
D. La comunicación entre individuos de la misma especie
Pregunta 7
La capacidad de la rana sabanera para respirar a través de su piel húmeda es una adaptación que le permite:
A. Resistir periodos prolongados sin alimento
B. Evitar la depredación mediante toxinas cutáneas
C. Intercambiar gases en ambientes acuáticos y terrestres
D. Regular su temperatura corporal en climas fríos
Pregunta 8
¿Cuál de las siguientes es una adaptación que permite a los colibríes consumir néctar de flores profundas?
A. Lengua corta y rígida
B. Pico ancho y corto
C. Pico largo y delgado
D. Dientes afilados en el pico
Pregunta 9
La coloración vibrante y los pigmentos en algunos microorganismos del desierto de Atacama son adaptaciones para:
A. Atraer parejas durante la reproducción
B. Reflejar la radiación solar y evitar daños celulares
C. Advertir a los depredadores sobre su toxicidad
D. Facilitar la absorción de nutrientes del suelo
Pregunta 10
Las cianobacterias en el desierto de Atacama viven debajo de la superficie rocosa principalmente para:
A. Evitar ser consumidas por herbívoros
B. Capturar más humedad del ambiente
C. Protegerse de la radiación UV extrema
D. Acceder a nutrientes más abundantes en el subsuelo
Sección 3: Impacto del cambio climático en microorganismos del desierto de Atacama
Pregunta 11
El cambio climático puede afectar a los microorganismos del desierto de Atacama al:
A. Aumentar la disponibilidad de agua y mejorar su hábitat
B. Alterar las condiciones de radiación y temperatura extremas a las que están adaptados
C. Reducir los niveles de dióxido de carbono necesarios para la fotosíntesis
D. Generar nuevas especies a través de mutaciones rápidas
Pregunta 12
Una consecuencia potencial del aumento de las temperaturas globales en los ecosistemas hiperáridos como el desierto de Atacama es:
A. La proliferación de vegetación abundante
B. La disminución de la radiación solar recibida
C. La alteración de los ciclos de vida de los microorganismos adaptados al frío
D. La desestabilización de las comunidades microbianas existentes
Pregunta 13
¿Por qué son importantes las cianobacterias del desierto de Atacama para estudios científicos relacionados con el cambio climático?
A. Producen oxígeno y ayudan a combatir el efecto invernadero
B. Sirven como modelos para entender la vida en condiciones extremas y posibles impactos del cambio climático
C. Son fuente de nuevos medicamentos contra enfermedades humanas
D. Ayudan a fertilizar suelos agrícolas en regiones áridas
Pregunta 14
El incremento en la intensidad de la radiación UV debido al adelgazamiento de la capa de ozono puede afectar a los microorganismos del desierto al:
A. Mejorar su capacidad fotosintética
B. Provocar daños en su ADN y reducir su viabilidad
C. Aumentar su tasa de reproducción
D. Hacerlos más resistentes a otros factores ambientales
Pregunta 15
¿Cuál de las siguientes acciones humanas podría agravar el impacto del cambio climático en los microorganismos del desierto de Atacama?
A. La investigación científica controlada en la zona
B. La instalación de paneles solares en áreas desérticas
C. La emisión continua de gases de efecto invernadero
D. La conservación y protección de áreas naturales
Resolución de problemas prácticos
Ejercicio 1:
Situación: la población de ranas sabaneras en un humedal ha disminuido en un 30% debido a la contaminación.
· Pregunta: "Si inicialmente había 500 ranas, ¿cuántas hay ahora? ¿Qué medidas podríamos proponer para revertir esta situación?"
Ejercicio 2:
Situación: un colibrí necesita consumir néctar cada 15 minutos para mantener su metabolismo.
· Pregunta: "Calcula cuántas veces al día necesita alimentarse. Considera un periodo de actividad de 12 horas."
Evaluación
Criterios:
· Precisión en las respuestas del quiz.
· Correctitud en los cálculos y soluciones de los problemas.
· Capacidad para proponer soluciones prácticas.
Rúbrica de evaluación
Parte 1: Quiz interactivo (15 puntos)
Criterios de evaluación:
· Cada pregunta correcta vale un punto (15 preguntas en total).
· Se evalúa la precisión en la respuesta y la comprensión de los conceptos.
Parte 2: Resolución de problemas prácticos (10 puntos)
	Criterios
	Excelente 
(5 pts por problema)
	Bueno 
(4 pts por problema)
	Satisfactorio 
(3 pts por problema)
	Necesita mejora 
(2 pts por problema)

	Aplicación práctica
	Relaciona la solución con la realidad; propone medidas o acciones prácticas basadas en los resultados obtenidos.
	Hace una conexión general con la realidad; propone acciones, pero sin mucho detalle.
	La aplicación práctica es superficial; menciona acciones de forma vaga o genérica.
	No establece conexión con la realidad; no propone acciones o las que propone no son relevantes.

	Comprensión del problema
	Interpreta correctamente la situación; identifica todos los datos relevantes y comprende lo que se solicita.
	Comprende el problema en general, pero puede omitir algún detalle menor.
	Muestra cierta confusión en la interpretación; identifica algunos datos, pero puede pasar por alto información importante.
	No comprende adecuadamente el problema; identifica incorrectamente los datos o lo que se pide.

	Procedimiento y cálculos
	Aplica correctamente los métodos y fórmulas; los cálculos son precisos y están bien organizados; muestra todos los pasos de manera clara.
	Aplica métodos apropiados con pequeños errores en cálculos o procedimientos; los pasos son comprensibles.
	Utiliza métodos parcialmente correctos; comete errores en cálculos que afectan el resultado; los pasos pueden ser confusos o incompletos.
	Procedimiento incorrecto o inapropiado; cálculos erróneos; no muestra los pasos o están desorganizados.

	Respuesta y Justificación
	Proporciona la respuesta correcta con unidades adecuadas; justifica claramente la solución y conecta con la situación planteada.
	La respuesta es correcta o casi correcta; la justificación es aceptable, pero podría ser más detallada.
	La respuesta tiene errores menores; la justificación es limitada o poco clara.
	Respuesta incorrecta o incompleta; no hay justificación o es irrelevante.


Puntaje máximo por problema: 5 puntos (Total para dos problemas: 10 puntos).
Consideraciones generales para todas las rúbricas
Escala de calificación:
· Excelente: 4 puntos
· Bueno: 3 puntos
· Satisfactorio: 2 puntos
· Necesita Mejora: 1 punto
Total, de puntos por actividad: 20 puntos.
Retroalimentación:
· Se proporcionará retroalimentación individual a cada estudiante o grupo, destacando fortalezas y áreas de mejora, con sugerencias para el desarrollo futuro.
Adaptaciones:
· Las rúbricas pueden ajustarse para adaptarse a necesidades específicas de la clase o de los estudiantes, considerando diversidad y estilos de aprendizaje.







Recursos complementarios
BBC Bitesize. (s.f.). Life cycles. En el siguiente enlace:
Enlace: https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zyr87v40
Este simulador interactivo permite a los estudiantes explorar los ciclos de vida de diferentes organismos, como plantas, insectos y anfibios. A través de actividades dinámicas y visuales, los estudiantes pueden observar y comprender cómo los organismos pasan por las etapas de nacimiento, crecimiento, reproducción y muerte. Al estar en inglés, ofrece la oportunidad de introducir este idioma en las clases de ciencias, enriqueciendo el vocabulario científico y mejorando la comprensión del idioma en un contexto educativo.
Generation Genius. (s.f.). Ciclos de vida de animales y plantas, video en el siguiente enlace
Enlace: https://www.generationgenius.com/es/videolessons/ciclos-de-vida-de-animales-y-plantas/
Este video educativo ofrece una explicación clara y atractiva sobre cómo los seres vivos atraviesan diferentes etapas a lo largo de sus vidas, desde el nacimiento hasta la muerte, incluyendo el crecimiento y la reproducción. Los estudiantes pueden observar ejemplos específicos, como el ciclo de vida de una mariposa que experimenta metamorfosis y el crecimiento de una planta desde una semilla hasta convertirse en una flor. Este recurso ayuda a ilustrar cómo estos procesos se repiten constantemente en la naturaleza, facilitando la comprensión de los ciclos de vida en plantas y animales.
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. (2022). Rescatando la biodiversidad: Fauna, pdf en el siguiente enlace:
Enlace: https://www.minambiente.gov.co/wp-content/uploads/2022/06/RESCATANDO-LA-BIODIVERSIDAD.-FAUNA-Nov.-84.pdf
Este documento aborda la importancia de la conservación de la biodiversidad faunística en Colombia. Proporciona información detallada sobre diversas especies de fauna, sus hábitats, amenazas y las estrategias implementadas para su protección. Es un recurso valioso para educadores y estudiantes, ya que ofrece datos actualizados y relevantes sobre la riqueza biológica del país, fomentando la conciencia ambiental y promoviendo acciones de conservación en pro de la biodiversidad.
HummingWorlds. (s.f.). Reproducción del colibrí
Enlace: https://hummingworlds.com/es/reproduccion-del-colibri/
Este recurso proporciona información detallada sobre el proceso de reproducción de los colibríes, incluyendo el cortejo, el apareamiento, la construcción del nido, la incubación de los huevos y el cuidado de los polluelos. Al profundizar en estos aspectos, los estudiantes pueden comprender mejor las adaptaciones y comportamientos que permiten a los colibríes sobrevivir y perpetuar su especie. Además, destaca la importancia de la conservación de estas aves y sus hábitats naturales.
Ramesh, M., Deepa, C., Rajeshkumar, R., Bhatnagar, A., & Siengchin, S. (2020). Lifecycle and environmental impact assessments on processing of plant fibres and its bio-composites: A critical review. Journal of Reinforced Plastics and Composites, 39(5-6), 176–217. 
Enlace: https://doi.org/10.1177/1528083720924730
Este artículo ofrece una revisión crítica sobre las evaluaciones del ciclo de vida y el impacto ambiental en el procesamiento de fibras vegetales y sus biocompuestos. Aunque se enfoca en materiales y procesos industriales, el estudio es relevante para comprender cómo las decisiones humanas en la producción de materiales pueden afectar el medio ambiente y la sostenibilidad. Este recurso puede ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre la interconexión entre la tecnología, el uso de recursos naturales y la conservación ambiental, complementando el entendimiento de los ciclos de vida no solo en organismos vivos sino también en productos y materiales que utilizamos diariamente.





Esta colección de Recursos Educativos Abiertos (REA) incluye 30 guías diseñadas como parte de tres unidades didácticas que integra actividades, recursos y explicaciones en una secuencia pedagógica coherente para diferentes ciclos escolares. Los temas centrales son la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental, abordados de manera articulada para fortalecer el aprendizaje significativo.
Les invitamos a seguir la secuencia propuesta, que ofrece continuidad y valiosos aportes pedagógicos al proceso de enseñanza y aprendizaje, promoviendo la exploración, el análisis y la reflexión en contextos educativos diversos.

Secuencia didáctica para la enseñanza de ciencias naturales de sexto y séptimo grado:
Tema 1: Ciclos de vida y reproducción
1.2 Concepto de ciclo de vida
1.3 Reproducción sexual y asexual
1.4 Ejemplos de ciclos de vida en plantas y animales
1.5 Factores que afectan la reproducción
1.6 Conservación de especies y reproducción asistida

Tema 2: Interacción de los organismos con su entorno
2.1 Concepto de adaptación
2.2 Tipos de adaptaciones (morfológicas, fisiológicas, comportamentales)
2.3 Ejemplos de adaptaciones en diferentes ecosistemas
2.4 Relaciones ecológicas básicas (depredación, simbiosis, competencia)
2.5 Impacto del cambio climático en las adaptaciones



Secuencia didáctica para la enseñanza de las ciencias naturales de octavo y noveno grado:
Tema 1: Sistemas de órganos y funciones vitales
1.1 Concepto de sistema de órganos
1.2 Sistema respiratorio: función y estructura
1.3 Sistema circulatorio: transporte de nutrientes y oxígeno
1.4 Sistema digestivo: digestión y absorción de nutrientes
1.5 Relación entre los sistemas y la homeostasis

Tema 2: Fotosíntesis y respiración celular
2.1 Concepto de fotosíntesis
2.2 Etapas de la fotosíntesis (fase luminosa y fase oscura)
2.3 Respiración celular: glicólisis, ciclo de Krebs y cadena transportadora de electrones
2.4 Comparación entre fotosíntesis y respiración celular
2.5 Impacto de la fotosíntesis y respiración en los ecosistemas

Secuencia didáctica para la enseñanza de la química de décimo y once grado:
Tema 1: Propiedades periódicas y enlace químico
1.1 Estructura de la tabla periódica
1.2 Propiedades periódicas: radio atómico, electronegatividad, energía de ionización
1.3 Enlace iónico vs. Covalente
1.4 Fuerzas intermoleculares y propiedades de los compuestos
1.5 Aplicaciones industriales y ambientales de los enlaces químicos

Tema 2: Reacciones químicas y energía
2.1 Tipos de reacciones químicas (exotérmicas, endotérmicas)
2.2 Ley de conservación de la energía
2.3 Reacciones redox y su importancia ambiental
2.4 Energía y combustión: impacto ambiental
2.5 Estrategias para mitigar los efectos negativos de las reacciones químicas en el ambiente
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Figura 4. Ciclo de vida de anuros.
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Figura 7. Dendropsophus labialis - renacuajo con patas anteriores.
Fuente: David Torres, et al (2015)

Figura 8. Figura 9.
Dendropsophus labialis - Rana Dendropsophus labialis - Rana joven.
con ambos pares de patas. Fuente: David Torres, et al (2015)

Fuente: David Torres, et al (2015)

Figura 10. Dendropsophus labialis - Rana adulta. Fuente: David Torres, et al (2015)
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