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Soy un
explorador

Una
l" educacion 4
WY que te responde






8 Nos vamos de expedician por diversos lugares

10 Primera travesia.
Enla casay en el colegio

22 Ssegunda travesia.
En el entorno




-
-
-
-
-

32 Un mend de experiencias coh los dlimepitos

34 Primera experiencia. ~  SEESESSL S
Un té de Iagrimas

A8 Segunda experiencia.
Exploremos los colores de los alimentos

70 Tercera experiencia.
Recetas divertidas y creativas

84 Cuarta experiencia.
iLlegd la hora de comer!

Fichas de anhexos

Anexo 1: Fichas de vigje
Anexo 2: Mis gafas

Anexo 3: Ensalada arcoiris
Anexo 4: Fichas para recetas divertidas
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Preparate para tu expedicish

Primera travesid

Enlacasay
en el colegio

- Fichas de vigje (anexo 1),

- Tarjetas de color e
verde y rojo. |

« Canastas

- Gafas (anexo 2). o baldes.

« Lapizy
colores.

ucacion
e responde

[]



® Dibuja ofro objeto que llevarias a tu exploracion por la casa o el colegio.

Al/'l
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Guia del explorador L
EN el recorrido: &@ observar y @’ escuchar

® Dibuja espacios de la casa, o del colegio, por
donde irGs en tu recorrido de exploracion.

Una ..
l" educacién m
WY que te responde
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Ubicacidn de las fichas de vigje

® Dibuja cada espacio o lugar donde ubicaron las fichas de vigje.
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Objetos que se deben reubicar

® Dibuja los elementos que recogieron en la canasta o balde.




Al final de la travesia...

Tomq decisiones saludables

. Dibuja el espacio del colegio o de la casa donde te sientes mds seguro
O segura. Pintalo a tu gusto.

Una ..
PP educacion
WY que te responde ~



® Dibuja los objetos del colegio o de la casa que se deben eliminar o mejorar
porque podrian causar un accidente.




® Redliza los movimientos mientras cantas:

Vamos por el patio sin temor,
% isalto, canto y bailo!

Nadie me detiene en mi andar,

adelante y atrds sin parar.

Feliz con mi baile no logro ver,
una cdscara que se atraviesa.
Patino por el suelo,

inadie me puede detener!

iAy, mi cabeza, qué dolorl,

Soba que sobag,

rabito de ranaq,

pero mi cabeza nada que sana.

iAy, ay, ay!, las cascaras debemos recoger.
iAy, ay, ay!, todos nos debbemos proteger.







« Lavar las manos.

- Gafas (anexo 2).

-5

« Celular para captar

fotos de la tfravesia. ,
+ Ropa comoda.

U
l" educacién

WY que te responde



¢Qué hargn?

® Dibuja ofro objeto que llevarias a tu recorrido por el entorno.

EEEEEEEEEEE
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- buraite el recorrido: 4@ observar y @’ escuchaft

-

® Dibuja los lugares que recorrerds, mientras el adulto va
- === narrando.

Una ..
I', educacién m
WY que te responde



® Dibuja en el camino las casas, animales, personas, piedras, huecos y todo lo
que imaginas que encontrards en el recorrido.
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Al final de la travesia...

Toma decisiones saludables

® Luego del recorrido, colorea:
e Con color ” donde hay riesgo para los peaftones.

e Con color ” donde hay riesgo para montar en bicicleta.
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® Representa lo que mas te gustd del recorrido. Puedes usar dibujos,
recortes de papel u otros materiales.
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® Con lana, une los dibujos de las personas con los lugares donde
deberian estar.

Una 0
educacioén
que te responde




® Colorea el simbolo, segin como te sentirias en cada espacio:

[Seguro% Inseguro ﬂj

® Colorea los sitios por donde podrias caminar, montar bici o jugar

5 sin problema.
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® Colorea la mano @ si estGs de acuerdo, o la mano @ si no estas de acuerdo.

® Pasar la calle por la cebra. ® Esperar a que el semdaforo

se ponga en rojo. \
lf:Q\ [

Una ..
l" educacién m
WY que te responde




® Usar la ciclorruta
y los andenes.

® Pasar por el
puente peatonal.

® Evitar botar basura
en las calles.

® Respetar a los animales
que viven en la calle.
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« Lapices de
colores

« Emociones muy
despiertas.

©




® Imagina y dibuja lo que necesitarias para preparar un té de lagrimas.
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n Guia del explorador

Parq comenzar la experiencia: @‘ escuchar e @ imaginar

® Escucha el siguiente cuento que lea un adulto.

Té de lggrimas

Buho tomd la tetera de la alacena.
Esta noche voy a hacer el té de Iagrimas, dijo.

Bdho se sentd muy quieto.
Empezd a pensar en cosas muy tristes.

‘E/
Puso la fetera en su regazo.
Ahora, dijo Buho, voy a comenzar. %ﬂ&
Las sillas con las patas rotas, dijo Buho. %
Sus 0jos empezaron a aguarse.

Una ..
I', educacién m : ;
WY que te responde



Canciones que no pueden ser cantadas, dijo Buho,
porgue se han olvidado las palabras.

Bdho comenzd a llorar.

Una gran Iagrima rodd y cayd en la tetera.

Cucharas que cayeron detrds del horno
y hunca volvieron a verse, dijo Buho.
Mdas Iagrimas cayeron en la tetera.

Libros que no pueden ser leidos, dijo Buho,
porgue se han arrancado algunas pdaginas.

Eg nnnnnnnnnnn
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W Relojes que se han detenido, dijo BUho,
sin nadie cerca para darles cuerda.
Bdho estaba llorando.
Muchas lagrimas grandes cayeron en la tetera.

Mananas que nadie vio

porgue todos estaban durmiendo, sollozé Buho.

Puré de papas dejado en un plato,

llord, porque nadie queria comerlo.

Y lapices que son demasiado cortos para ser usados.

U
", educacion

WY que te responde



BUho pensd en muchas ofras cosas tristes.
Liord vy llord.
Pronto, la tetera se llend de Iagrimas.

Listo, dijo Buho.

iYa estd!

Bdho dejd de llorar.

Puso la tetera a hervir para el té.

Mientras llenaba su taza, Buho estaba feliz.
El sabor es un poco salado, dijo,

pero el & de |agrimas siempre es bueno.

Lobel, Arnold. "BUho en casa”. Barcelona, Espana:
Ediciones Ekaré, 2000
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Ahorq. recuerda el cuento

' ® Dibuja las ldgrimas que caian de Buho con diferentes formas y colores. \ ’

Tendrds un té de lagrimas.

W

Una
[/ educal
WY que responde
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? ® Colorea el recuadro con la palabra que representa el sabor
del & de Buho.

® En qué pensarias para reir mucho
y que se llene un té de risas?




Nuevos ingredientes, Nuevas emociones
® Rodea con una linea los ingredientes que prefieras para cada momento.

Comida Caminar

Una ..
PP educacién
WY que te responde

s



Ingredientes para combatir el miedo 0

Cuentos Juguetes Dibujos

Abrazos

AAAAAAA
o
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Al final de la experiencia..:

Tomaq decisiones saludables

® Colorea la carita, segun la emocidn que fe produce cada plato.

Una ..
l" educacién m
WY que te responde
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e Expresa emociones al alimentarte

® Dibuja las personas con quienes te gusta compartir mientras tomas los alimentos.




ﬂ Expresiones y representacion

Recuerda:

® Ahorag, dibuja los alimentos que te hacen mas feliz.

Tomar el alimento
debe ser un momento
divertido, y una
oportunidad para
expresarte.




Segundad experiencid
limentos

Prepérate para la experiencia

« Alimentos de
diferentes colores.

« Lapices de
colores.

* Fichas de
los colores.

U
l" ducacién

e
WY que te responde




® Recuerda los colores de los alimentos que mds consumes.
DibJjalos con el color correspondiente.
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Guia del explorador

de alimentos

burarite la experiencia: 4@ observar,

;5,/ oler, @ Saborear

® En casa o en el saldn,
organiza alimentos,
como en la imagen.

U
l" ducacién

e
WY que te responde



Co s N RS WOm

4@ Dibuja como qued?d el arcoiris de alimentos construido entre todos.
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o
;/, Ahora, es momento de oler, \
' ® Reconoce el olor de cada alimento. Dibuja:

/ El que mds me gusta El gue menos me gusta
por su olor por su olor o
&

S
o

)

U
WY que te responde
- (]
e A\ O QY C o
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ﬁ? Coritinden explorando, pero esta vez van a &) tocar y €FP saborear

® Dibuja los alimentos segun los sabores descubiertos.

/‘“ ® Colorea la cara que muestra cdmo te sentiste al probar cada uno.

04 Dulces
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Tomq decisiones saludables

® Ahora, observa el arcoiris de alimentos. Pinta los circulos o pega papel de color.

+ ¢ Qué colores de alimentos son los mds comunes?

OOOOC

© ¢ Qué colores de alimentos son los menos comunes?

OOOOC

educaclon
U que te responde



® Dibuja los alimentos que mdas consumes y los que te faltan para mayor
variedad en fu alimentacion.

Los que mds consumo Los que me faltaria incluir o
@

b
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® Con dibujos o recortes, construye tu mercado de alimentos.

B Cambio de habitos en la variedad y el color

Amarillos

Blancos
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los colores también tienen propiedades

® Recorta las fichas y colorea los alimentos con el color correspondiente.

® Arma fu juego de los colores saludables en los alimentos.

U
", educacion

WY que te responde
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Alimentos de color rajo

® Reducen el riesgo de padecer
enfermedades relacionadas con
el corazdn y el sistema circulatorio.

® Ayudan a eliminar toxinas
del cuerpo.

® Sirven para mantener una buena
memoria.

Una ..
", educacion
WY que te responde
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Alimentos de color naranja y amapillos

Ayudan a:;

® Proteger la vision,

® Mejorar la memoria.

® Regular procesos digestivos.

® Proteger la piel de los rayos UV.

Una ..
l" educacion m
WY que te responde
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Alimertos de color verde

® Favorecen el sistema circulatorio.

® Mejoran la funcidén del
sistema respiratorio.

® Ayudan a prevenir frastornos
de la vision.

® Mejoran el funcionamiento
del higado y la digestion.

Una ..
l" educacién m
WY que te responde
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n
educacioén
que te responde

Alimetos morados y qzules

Ayudan a:
® Evitar el envejecimiento celular.

® Proteger de alteraciones
circulaforias.

® Reducir la diarrea.
® Reducir inflamaciones.
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Una ..
PP educacion
WY que te responde

Alimentos de color blanco
Son beneficiosos para:

® Reducir el colesterol malo.

® Equilibrar la presion arterial.
® Combatir infecciones.

® Combatir bacterias y hongos.
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Tercera experiencid

Recetas divertidas y creativas

Prepérate para la experiencia

- LApices de
colores.

- Diferentes fipos
de alimentos.

+ Fichas para

recefas divertidas
(anexo 4).




L

® Recuerda tu preparacion de alimentos favorita. Dibuja aqui todos los ingredientes
que lleva.

SECRETARIA DE
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Guia del explorador
de alimentos

Para comenzar lo experiencia: 4@ observar, @" escuchar e @ imaginar

® Observa alimentos para una receta. Llieva cada ingrediente a la preparacion
que imagines.

pPaApaC zanahoria arveja pepino

o).

na
ducacion
WY que te responde




cebolla coliflor carne

d
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® Dibuja el alimento y luego la preparacién en la que lo convertirias.

Alimento LO convertiremos en:




o ¢ i D =0
xap ! G &P O S

ﬁ? Alimento

9

%

Recuerden:
La imaginacion
es un ingrediente
importante para
‘cocinar”y jugar.
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Durante la experiencia...

Tomq decisiones saludables

recetaq.







® Explora un menu de posibilidades para cocinar. Lieva los ingredientes
a la preparacion que desees.

Miel y Trozos de Trozos de
naranja mManzana asada

pescado

Una

PP educacién
WY que te responde 78
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® Mientras ayudas a preparar los alimentos, en el colegio o en casa,
comparte cantos como los siguientes:

Je

Se le echa gjo, cebolla, La gallina cocinera,

hojitas de laurel, No para de cacarear

se pasan a la cazuela cocina maiz y lombrices
cuando se van a comer. para sus pollos alimentar. @

W
N ﬂ
Co co ro co,co co ro co
&

no deja de cantar. &

Su comida es muy rica
fiene buen sabor.
Sus pollitos saborean

‘ hasta el dltimo tostén. @
Pio pio, pio pio,
agradecen con amor
o las delicias de la tierra O q
c que son lo mejor.
N

® Cantfa otras canciones o estribillos que conozcas.

Una
PP educacién 80
WY que te responde
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? ® Dibuja los ingredientes y la preparacion que hiciste en el colegio

O en la casa.

*
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® Juega a armar preparaciones con las fichas de alimentos (anexo 4).

® Con plastilina o recortes de papel, representa la preparacidn donde corresponda.

besayuno Refrigerio
de la mafana

Una ..
l" educacién e
WY que te responde
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Almuerzo Refrigerio
de lq tarde

CeNna
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Cuarta experiencid

i
iLlegé la hora de comer:

Prepérate para la experiencia

»+ Comedor u

otros espacios
para consumir
los alimentos.

- LApices de

colores.

* Elementos para

la disposicion
de la mesa.




(o]

® Dibdjate en la mesa con las personas que prefieras al tomar tus alimentos.
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Guia del explorador

de alimentos

Para comenzar lo experiencia: 4@ observar, E) conversar € @ imaginar

® Toma alimentos, como algunos de los ejemplos siguientes, y mide la porciéon
que te corresponderia.

Método de la mano

Queso AzGcan 9rasa (aceites y maritequilla) y sal

U
l" educacién

WY que te responde




Proteinas (pollo, cerdo, res,
leguminosas secas)

Fratas

EEEEEEEEEEE
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Una
(/ educ cid
WY que responde




ﬁ? ® Dibuja la fruta que quepa en esta mano abierta.

9

4

=
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® Colorea en el plato de porciones saludables:

* En la mitad del plato, frutas y verduras.
* En una cuarfa parte, las carnes, huevos o leguminosas secas.
* En la ofra cuarta parte, los cereales, raices, tubérculos y platanos.

Una
(/ educ ci6
que

| N\ responde
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Durante la experiencia...

Tomq decisiones saludables

® En compania de adultos, prepara platos sencillos.

..................
. ° .
® .
.
® e

Huevos rellenos

Necesitaran: :
* Huevos : Sigan estos pasos:
* Pimenton corfado Y Cocinen los huevos, con ayuda de un adulto.

en pequenos trozos :

. 2 Pelen los huevos, cuando estén frios.
« Atdn en agua

- Perejil picado 3 Corfen cada huevo por la mitad y saquen las yemas.

: Tengan cuidado para gue Nno se rompan las claras.
-+ Mayonesa

.« Salal gusto . &) Dejgn una yema aparte. I./os demd_s, mézclenlas con
e 3 el pimentdn picado, el atun escurrido, mayonesa y
un poco de sal. Presionen con un tenedor para que

quede como una masa.

5 Rellenen cada mitad de la clara del huevo.

6 Adornen con unas tiras de pimiento, pedacitos de la
yema que se dejod aparte y perejil picado.

U
l" educacién

WY que te responde



Necesitardn:

Pechuga cocinada
Zanahoria
Lechuga

Huevo cocido

Aceitunas
(opcionales)

Pan tajado

Sal al gusto
Aceite de oliva
Mayonesa

oa

Pastel con pan de molde

Sigan estos pasos:

7 Desmenucen Ia pechuga.
2 Rallen la zanahoria.

3 Laven las hojas de lechuga y séquenlas.
@ Corten los huevos en cuadritos.

5 Mezclen todos los ingredientes y agreguen
un poco de sal, aceite de oliva y mayonesa.

© Pongan una capa fina de mayonesa en el
pan de molde.

7 Cubran con el relleno y enrollen el pan con
mucho cuidado.

® Ahora, es momento de servir.

d
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e Planear el espacio y vivir la experiencia

® Ayuda a dlistar lo que se necesitard para un picnic en casa o en el colegio.




® Dibuja la disposicidon que te gustaria para el picnic:
en el patio, en el jardin o en una carpa.

-

-

L

/
= e/
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\

® Experimenta el picnic con alimentos preparados, como
los aprendidos en las actividades anferiores u ofros.
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ﬂ Recuerdos de la experiencia

® Dibuja, o pega recortes, de los alimentos favoritos de cada persona con quien
compartiste.

Nuestros alimentos favoritos

la comida favorita de la comida favorita de

Una ..
l" educacion w
WY que te responde



la comida favorita de la comida favorita de

® ,Cudles son los alimentos que mas disfrutaste? Comenta por qué.

. s
o A DC.
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¢Como seguir explorando con la alimentacion?

Para ser buenos exploradores, no debes olvidar:

&@> Observar Q Escuchar Explorar / Registrar

® Dibuja o representa ideas para seguir explorando con la alimentacion.




(o) (Y —

ﬁ? ® Espacio para dibujar cémo viviste la experiencia.
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Anexo 1:
Fichas de viaje

-
-

Cuando juguemos nos cuidaremos
asti:

| [ Agqui podemos comer juntos, sin
// aparatos clectronicos a la vista.
Enfonces, (de qué hablaremos?






Este espacio debemos hacer este

arego ____———

; Aqui podemos descansar

| / Es importante organizar este

seguros?
v espacio poraque

No__ porgue

Si__






En este espacio la

Hay que

tener cuidado con los
tomacorrientes porgue

s nifas y los NiNOS

deben esfar acompanados porgue

Por agui delbbemos caminar
despacio porque






Estos elementos
son de

-

especial cuidado porque:

-
-

(por ejemplo: tijeras, liquidos de

limpieza, medicinas)







Anexo 2:
Mis gafas







Anexo 3: Arcoiris
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Anexo 4
- Fichas de
~ alimentos

Pimentén

Curuba Pan tajado Cebolla larga







Visceras

Aceite

Lo

Arracacha

by
by

Chocolate

Durazno

s

Cilantro Ajo

g\«

S
by
by
by
Iy
Iy
by
by
.
By
by
by
by
Iy
Iy
Iy
by
.
By
by
by
by
by
Iy
Iy

Remolacha

/)

Guayaba







Mandarina

~r’

Platano verde

Tomate de arbol
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Sardinas Berenjena

Calabaza Coliflor

Habichuela
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