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4 Atmósfera

Sales muy temprano a la calle en una mañana fría de Bogotá, 
respiras y sientes el aire entrando a tus pulmones, y quizás, si 
estás cerca de los cerros, observas una ligera neblina cubriendo 
las montañas como un manto. Pero, ¿te has preguntado qué hace 
que ese aire se quede ahí? ¿Y cómo es que una capa invisible, que 
llamamos atmósfera, envuelve a nuestro planeta y nos permite 
vivir? ¡Vamos a descubrirlo juntos! 

La atmósfera ha sido crucial para el origen y la evolución de la 
vida en la Tierra. Desde el comienzo del planeta, la atmósfera 
proporcionó los gases esenciales y las condiciones adecuadas, 
como la presión atmosférica y la temperatura, que permitieron la 
existencia de agua líquida. Sin la atmósfera, la Tierra sería un lugar 
árido y sin vida, como Marte o la Luna. 

La atmósfera tanto en la Tierra como en otros cuerpos celestes, 
desempeñan un papel crucial en la creación y mantenimiento de 
ambientes habitables y su estudio es esencial para la astrobiología 
y la exploración espacial. 

https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Paginas/como-se-creo-la-atmosfera.aspx#:~:text=Hace aproximadamente 4500 millones de,carbono, azufre y el nitr�geno.
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Hace muchísimo tiempo, cuando la Tierra aún era joven 
—hace unos 4.500 millones de años—, no existía nada 
de lo que conocemos hoy: no había océanos, ni plantas, 
ni siquiera aire. Solo había rocas y un montón de gases 
liberados por volcanes que cubrían la superficie. Esa 
mezcla era lo que sería la primera “atmósfera” de la Tierra, 
aunque no se parecía en nada al aire que respiramos ahora. 

Con el tiempo, los volcanes liberaron otros gases como 
el dióxido de carbono y el vapor de agua, y ese vapor se 
convirtió en lluvia que formó océanos. Poco a poco, la 
atmósfera empezó a cambiar y se hizo más estable, ayudando 
a mantener la temperatura del planeta y protegiendo la 
superficie de los rayos del Sol. En ese ambiente, las primeras 
formas de vida empezaron a surgir.

01¿Cómo se formó la 
atmósfera de la tierra?

Al principio, los gases más ligeros, como el 
hidrógeno y el helio, fueron arrastrados al espacio 
por el fuerte viento solar. El vapor de agua formó 
los océanos, y el dióxido de carbono reguló la 
temperatura terrestre, creando las condiciones 
para la atmósfera actual, la cual nos protege y 
permite que existan seres vivos en la superficie.  

https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Paginas/como-se-creo-la-atmosfera.aspx#:~:text=Hace aproximadamente 4500 millones de,carbono, azufre y el nitr�geno.
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La atmósfera no solo nos permite respirar; 
también hace muchas otras cosas 
sorprendentes. Por ejemplo, cada vez que 
ves el cielo azul o las nubes en formas 
curiosas, eso es gracias a la atmósfera. Y 
cuando llueve, el agua vuelve a caer sobre 
nosotros porque el aire y las nubes actúan 
como un ciclo que recicla el agua del 
planeta. Si no tuviéramos atmósfera, el agua 
en forma de ríos, lagos y mares se evaporaría 
al espacio, dejándonos sin nada para beber 
ni para sostener la vida.

Además, la atmósfera es la que nos protege 
de los rayos ultravioleta. Imagínate que es 
como una capa invisible de bloqueador 
solar. Sin esa capa, las plantas, los animales 
y nosotros mismos nos veríamos muy 
afectados, ya que los rayos dañan nuestras 
células y nos enfermarían.

El papel de la 
atmósfera en la 
vida diaria
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https://www.geoenciclopedia.com/capas-de-la-atmosfera-67.html
https://es.khanacademy.org/science/biology/ecology/biogeochemical-cycles/a/the-water-cycle
https://www.youtube.com/watch?v=rinc1Cqe0t0
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02¿Qué influencia tiene 
la atmósfera en el 
origen y desarrollo de 
la vida en la Tierra? 
El origen de la vida está relacionado con la 
atmósfera primitiva, que contenía gases como 
metano, amoníaco y vapor de agua. Estos gases, 
junto con la energía de las tormentas eléctricas 
y la radiación solar, permitieron la formación de 
moléculas orgánicas simples, que fueron los 
primeros pasos hacia la vida. 

Con el tiempo, la atmósfera cambió gracias a los 
organismos fotosintéticos, como las cianobacterias, 
que liberaban oxígeno. Este oxígeno se fue 
acumulando, permitiendo que organismos más 
complejos pudieran evolucionar y respirar, lo que 
llevó a la aparición de formas de vida multicelulares. 
La atmósfera también influye en la evolución de 
las especies al afectar el clima y los hábitats, lo 
que obliga a las plantas y animales a adaptarse a 
diferentes condiciones ambientales. 

http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL002316.pdf
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03¿Existen condiciones 
atmosféricas similares en 
otros lugares del cosmos? 
La atmósfera de la Tierra es única porque permite la vida, 
pero otros cuerpos celestes también tienen atmósferas 
que nos brindan información sobre la posibilidad de vida 
fuera de la Tierra. 

Titán, la luna más grande de Saturno, 
tiene una atmósfera densa compuesta 
de nitrógeno y metano. Aunque su 
temperatura es extremadamente baja, 
Titán tiene lagos de metano y etano líquido, 
lo que podría generar reacciones químicas 
complejas, similares a las que dieron origen a la 
vida en la Tierra. 

Marte tiene una atmósfera muy delgada, 
compuesta principalmente de dióxido de 
carbono, y  aunque su presión es mucho menor 
que la de la Tierra, se cree que en el pasado 
tenía una atmósfera más densa y cálida que 
podría haber permitido la existencia de agua 
líquida, esencial para la vida. 

https://www.youtube.com/watch?v=HKwIUGjxfLk
https://www.youtube.com/watch?v=mC_N2UDxUi4
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¿Sabías qué?
si te elevas unos 2 kilómetros sobre el nivel del mar, 
estarás respirando menos oxígeno
Esto pasa porque a mayor altitud, la atmósfera se hace menos densa, y hay 
menos moléculas de oxígeno disponibles en cada bocanada de aire. Por eso, 
cuando subes a una montaña alta o viajas a lugares como Bogotá, puedes 
sentirte más cansado o quedarte sin aliento más rápido de lo normal.

Más allá de nuestro sistema solar, los astrónomos han encontrado 
exoplanetas en zonas habitables de sus estrellas. Algunos de 
estos planetas podrían tener atmósferas con oxígeno, metano o 
dióxido de carbono, lo que sería un indicio de posibles procesos 
biológicos. Un ejemplo es Proxima Centauri b, un exoplaneta 
cercano que está siendo estudiado para ver si su atmósfera puede 
sustentar vida.

https://science.nasa.gov/exoplanet-catalog/proxima-centauri-b/
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