Tejiendo suenos
sostenibles

Problematica global y local de la
contaminacion por plasticos

La contaminacion por plasticos se ha convertido
en una de las problematicas ambientales mas
preocupantes a nivel mundial. No es un secreto que
nuestro planeta ha sufrido grandes transformaciones
desde la Revolucion Industrial. Entre los afios
70y 90, la generacion de residuos plasticos se
triplico (Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente [PNUMAY], 2023), dando lugar a
una produccion masiva de plasticos que, durante
muchos afios, no contd con un manejo adecuado.

En la actualidad, la situacion sigue siendo
alarmante: segun las Naciones Unidas (2023),
cada afio se producen en el mundo mas de 400
millones de toneladas de plastico, y se estima
que esta cifra se duplicara para el afio 2040.

Vivimos en medio de una alta produccion de
plasticos que amenaza gravemente nuestros
ecosistemas. Esta situacion persistira si no
transformamos con urgencia nuestros habitos de
produccién, consumoy disposicion final de residuos.
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La situacién en Colombia no es diferente. Solo en nuestro pais,
se calcula que anualmente se generan 700.500 toneladas de
residuos plasticos provenientes de envases y empaques (WWF
Colombia, 2024).

En el Distrito Capital, la problematica de los plasticos se evidencia
en la obstruccion de canales, la contaminacién de humedales
y la presion sobre los sistemas de recoleccion y disposicion de
residuos. En Bogotd, se generan aproximadamente 7.500 toneladas
de residuos al dia, de las cuales solo el 16 % son recolectadas
por los recuperadores de oficio (Malaver Aguilar, 2025).

DT cuRtoso }———

CADA MINUTO, SE VENDE UN MILLON DE BOTELLAS
DE PLASTICO EN TODO EL MUNDO (MIRANDA, 2023).

Segun el informe elaborado por la Clinica Juridica de Medio
Ambiente y Salud Publica (MASP) de la Universidad de los Andes
y Greenpeace Colombia (2019), la situacion de los plasticos en

el pais es alarmante. Cada hogar colombiano genera casi 4,5 kilos
de residuos al dia y, en Bogota, se eliminan aproximadamente
6.300 toneladas de residuos diariamente, de las cuales el 56 %
corresponde a plasticos de distinto tipo. Este dato evidencia que el
plastico es el componente mayoritario en los residuos de la ciudad.

Frente a esta realidad, el colegio se convierte en un escenario
clave para promover una educacion ambiental transformadora,
que contribuya a reducir, reutilizar y repensar el uso del plastico
desde edades tempranas y en el contexto propio de cada
Institucion Educativa Distrital.

Actualmente, esimprescindible continuar promoviendo acciones
que desarrollen aprendizajes y competencias para enfrentar la
emergencia climatica y ambiental, asi como los complejos retos
socioambientales que vivimos. Todo ello permitira avanzar hacia
una transicion ecologica mas justa, equitativa y resiliente.

——( varocurtoso }———

MAS DEL 90% DE LOS PLASTICOS DEL MUNDO SE
PRODUCEN A PARTIR DE COMBUSTIBLES FOSILES
(MIRANDA, 2023).

—
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Bogota necesita comunidades educativas comprometidas con
el cuidado de los sistemas naturales y las formas de vida que
convergen en ellos, de manera que, desde las aulas, se fomente la
busqueda de soluciones creativas e innovadoras que permitan
a los estudiantes comprender la importancia de actuar desde o
local para transformar lo global.

Por lo anterior, es desde el colegio donde se conforman aulas vivas
como escenarios de aprendizaje y transformacion. Esta semana,
invitamos a los docentes a dirigir actividades de caracter ludico y
pedagdgico que fomenten la reflexion critica sobre el uso excesivo
del plastico en la vida cotidiana, reconozcan sus impactos en los
ecosistemas locales y globales, y promuevan acciones concretas
para reducir, reutilizar y reemplazar los plasticos de un solo uso
en sus entornos escolares y familiares.

———{_oaro cuRtoso }———

8 MILLONES DE TONELADAS DE RESIDUOS PLASTICOS
ACABAN EN LOS OCEANOS CADA ANO. (MIRANDA, 2023).

LA MEJOR FORMA DE LUCHAR CONTRA EL PLASTICO
ES EVITAR SU USO

Este afo, toda la comunidad educativa de la Secretaria de
Educacion del Distrito se une para activar espacios de reflexion
y adelantar acciones cotidianas desde las aulas, frente a uno de
los desafios ambientales mas urgentes: la contaminacion por
plasticos. Esta problematica deteriora ecosistemas estratégicos
y altera procesos naturales esenciales, afectando directamente
todas las formas de vida que habitan el planeta.

——{_oaro cuRtoso }——

MILLONES DE ANIMALES MUEREN CADA ANO A
CAUSA DE LOS PLASTICOS, DESDE AVES Y PECES
HASTA OTROS ORGANISMOS MARINOS. SE ESTIMA
QUE CASI 700 ESPECIES, INCLUIDAS ALGUNAS EN
PELIGRO DE EXTINCION, SE HAN VISTO AFECTADAS
POR ESTA CONTAMINACION (PARKER, 2024).

Desde los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), se abordan
cinco lineas tematicas enfocadas en la sensibilizacién de los

www.redacademica.edu.co



Guia Escolar - Semana Ambiental L

estudiantes frente a las problematicas y potencialidades
ambientales del entorno cercano. Estas temdticas, ademas,
permiten fortalecer habilidades socioemocionales en la
busqueda de soluciones colectivas, desarrollando la empatia,
la solidaridad y el sentido de pertenencia hacia los territorios
ambientales de la ciudad, asi como el respeto por la naturaleza
y todos los seres vivos que habitan en ella.

——{_vavo curtoso )———

CADA MINUTO, EL EQUIVALENTE A UN CAMION DE

RESIDUOS DE PLASTICO SE VIERTE EN NUESTRO

OCEANO (PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA EL MEDIO AMBIENTE PNUMA, 2023).

Las cinco lineas tematicas en las que se enfocan las acciones
del PRAE son:

www.redacademica.edu.co
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Invita a reconocer los cuerpos de agua del Distrito
Capital y la Estructura Ecologica Principal (EEP)
por donde fluyen. También explica las causas mas
comunes de contaminacion del agua, ya sea
por sustancias quimicas, desechos biologicos
o residuos fisicos, causadas por la naturaleza
0 por acciones humanas. El objetivo es que, de
manera individual o en grupo, se propongan
y apliquen ideas para cuidar el agua y usarla
de forma eficiente, tanto en casa como en los
L colegios publicos del Distrito. J

En este contexto, la contaminacion por plasticos representa una de las
amenazas mas persistentes para los rios, quebradasy canales, ya que
muchos residuos plasticos terminan obstruyendo los flujos de agua,
alterando los ecosistemas acudticos y afectando la biodiversidad.

Qx’ MANEJO Y MINIMIZACION DE RESIDUOS SOLIDOS W

: Se busca promover una cultura responsable dentro
del colegioy en el territorio, que ayude a reducir la
cantidad deresiduos que segeneran. Tambiénseinvita
asepararlos correctamente, disponerlos de forma
adecuadayreutilizarlos siempre que sea posible. A
través de actividades pedagdgicas, se motiva a
estudiantesy docentes a crear propuestas que permitan
aprovechar mejor os residuos organicos e inorganicos,
L transformandolos y dandoles un nuevo uso. J

Asi mismo, se hace especial énfasis en la reduccion y el manejo
adecuado de los plasticos, que representan una gran parte de los
residuos generados en la ciudad y tienen un alto impacto ambiental.
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——{_ a0 curtoso }———

a las emisiones de gases de efecto invernadero, afectando la
salud de los ecosistemas.

LA MITAD DE TODO EL PLASTICO PRODUCIDO EN EL
MONDO ESTA DISERADO PARA SER DESECHADO DESPUES
DE UN SOLO 0SO (PROGRAMA DE LAS NACIONES
UNIDAS PARA EL MEDIO AMBIENTE PNUMA, 2023).

CONSUMO RESPONSABLE

\)

ADAPTACION Y MITIGACION AL
CAMBIO CLIMATICO

Promueve actividades educativas que ayudan a
reducirlas causasy los efectos del cambio climatico
en nuestras comunidades y el ambiente. También
invita a reconocer como los fenémenos climaticos
extremos afectan la vida diaria, por ejemplo, al
cambiar los lugares donde viven algunas especies,
aumentar el calor en las ciudades, afectar los

cultivos o reducir el acceso al agua.

W

J

Invita a poner en practica habitos de consumo
mas conscientes, que respondan a nuestras
verdaderas necesidades y protejan el ambiente.
También se promueven estilos de vida sostenibles
y la recuperacion de saberes tradicionales, como
el trueque, comprar a productores locales y usar
técnicas sostenibles para sembrar plantas propias

L del territorio. J

En este sentido, se hace especial énfasis en la reduccion del
consumo de plasticos, especialmente los de un solo uso, promoviendo
alternativas responsables y creativas que permitan disminuir la
contaminacion ambiental.

——_varo cuRtoso ———

l
APROXIMADAMENTE EL 36% DE TODOS LOS
PLASTICOS PRODUCIDOS SE OUTILIZAN EN EM-
PAQUETADO PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS, DE LOS
CUALES APROXIMADAMENTE EL 85% TERMINAN EN
VERTEDEROS O COMO DESECHOS NO REGULADOS
(PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL
MEDIO AMBIENTE PNUMA, 2023).

| DELOS PLASTICOS
. PRODUCIDOS
i SEUTILIZAN

{ EN EMPAQUETADO

Asi mismo, se destaca el valor de los sumideros de carbono y su
fortalecimiento mediante estrategias como la siembra de arboles
nativos en bosques urbanos y paisajes sostenibles. Finalmente, se
resalta que la descomposicion de los plasticos también contribuye

_
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Cuestionen su uso, propongan alternativas sostenibles y generen
-~ . St . g . .
w cambios en los habitos cotidianos. Asimismo, cada reto resalta
BlODWERSchAQ, BIENESTAR la interaccion entre las cinco lineas tematicas, articuladas a una
Y PROTECCION ANIMAL actividad central: la elaboracion de una cartografia socioambiental
del territorio.

Invita a conocer y valorar la gran diversidad
de plantas y animales que habitan en nuestro
territorio, ya que son clave para cuidar los

ecosistemas. También propone explorar
y entender como la naturaleza nos brinda ( ( DATQ CURIOSO ) N\

beneﬁFios, como el aire limpio o el agua. LA MAYORA DE LOS ARTICULOS DE PLASTICO NUNCA
Ademas, promueve una cultura de respeto y DESAPARECEN POR COMPLETO, SE DESCOMPONEN
cuidado hacia los animales, ayudando a formar EN PEDAZOS CADA VEZ MAS PEQUENOS, LLAMADO
comunidades educativas mas responsables y MICROPLASTICOS QUE PUEDEN PENETRAR EN EL
L conscientes frente a todos los seres vivos. J CUERPO HUMANO A TRAVES DE LA INHALACION,

LA ABSORCION Y ACUMULARSE EN LOS ORGANOS.

(PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL
En este marco, se destaca la urgente necesidad de reducir la MEDIO AMBIENTE PNUMA, 2023).

contaminacion por plasticos, que afecta gravemente a la fauna local
a través de la ingestion, el enredoy la alteracion de sus habitats.

Esta efeméride esta disefiada para que los docentes desarrollen
actividades pedagdgicas participativas que motiven a nifos,
nifias y adolescentes a reconocer, valorar y cuidar su entorno
ambiental escolar y vecinal. Promueve un enfogue interdisciplinar
e incorpora las realidades territoriales, integrando principios de
justicia ambiental, equidad y derechos de la naturaleza.

En ella se presentan cinco retos creativos que invitan a reflexionar
sobre como vivimos actualmente y como queremos vivir en un
futuro mas responsable y consciente de todas las formas de vida
que habitan nuestro planeta. Cada reto enfatiza la problematica
de la contaminacion por plasticos, promoviendo acciones que

www.redacademica.edu.co
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Actividad principal

A co'ntlnuacién, se propone a los docentes desarrollar las actividades
aqui prlesentadas, las cuales pueden adaptarse segun el ciclo
educativo en el que se encuentren los estudiantes, con el fin
de fpmentar la reflexion sobre la forma en que se percibe el
ambiente a través de los colores, reconociendo que cada tono puede
represgntar emociones, elementos naturales, problematicas o
potencialidades del territorio.

En esta gdicién, se invita especialmente a identificar como la
presencia de residuos plasticos impacta de manera visual
socioambiental y simbolica los espacios que habitamos’
afectando su equilibrio y belleza. Esta propuesta busca’
promover una mirada sensible, creativa y critica frente al entorno
permitiendo que nifios, nifias y adolescentes identifiquen y
valoren la diversidad ambiental, cultural y social que existe en
su entorno cercano.

tha:. Los recuadros en color verde resaltan los aprendizajes
priorizados propuestos por la SED, los cuales pueden ser
abordados durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo con

el grado egcolar correspondiente. Para su consulta, puede
acceder al siguiente enlace:

Parainiciar el trabajo en equipo, es importante crear un ambiente
acqgedor enelquetodas las voces sean escuchadas, promoviendo una
actitud respetuosa y reflexiva. Para ello, se propone la siguiente lectura:

3SONAMOS EN UN FUTURO VERDE O MULTICOLOR?

inar el futuro ambiental como un gran paisaje verde: arboles
s Elverde se ha convertido en simbolo de esperanza, de la vida
7Y si el futurono es solo verde, sino multicolor?

Durante mucho tiempo, se nos ha ensefiado a imag
frondosos, campos sembrados y montafias imponente
que queremos proteger y recuperar. Pero, ;y si ampliamos la mirada?

Nuestros territorios estan llenos de colores que van mucho mas alla del verde. El ambiente es como una paleta viva:
en ella se mezclan los tonos de la flora, la fauna, los suelos, las aguas, s minerales, el cielo... e incluso las emociones
gue nos conectan con el lugar que habitamos. Pero también hay colores grises y 0pacos que se estan colando: los

de la contaminacion, especialmente la causada por los residuos plasticos, que transforman los paisajes, degradan los
ecosistemas y ponen en riesgo todas las formas de vida.

Cada color nos cuentaalgo sobre el equilibrio entre los seres vivosy el entorno en el que viven. Nos habla de las relaciones
entre las personasy a naturaleza, de la biodiversidad, de la cultura. Pensemos, por ejemplo, en los colores primarios: 10jo,
amarillo'y azul. Son los colores de nuestra bandera, llenos de historiay significado. Pero también son una forma de leer el
teritorio desde lo ambiental. ;Podriamos relacionarlos con la floray la fauna de Bogota? ;Qué historias nos cuentan esos

colores si los miramos con otros 0jos? Veamos algunos ejemplos:

www.redacademica.edu.co
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~b Elmacho de l3 Monjita Bogotana (Chrysomus icterocephalus bogotensis),
un ave propia de nuestra region, se distingue por el brillante color amarilio

de su cabeza y cuello. Esta caracteristica [o hace mas visible en s entorno, a

diferencia de [a hembra, cuyo plumaje es mas discreto y le permite camuflarse

entre la vegetacion, (Moreno, 2023)

/
MONJITA BOGOTANA POSADA EN EL

HUOMEDAL LA CONETERA ﬁ/
FUENTE: JAIME BENAVIDES (2011)

. .
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(Secretaria Distrital de Ambiente, 2025)
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Estados Unidos, Argentinay Uruguay.

TINGUM AZUL AVISTADA EN LA
\? CIUDAD DE ROGOTA

FUENTE: JAME BENAVIDES (2011)

~>

En Bogotd encontramos una gran variedad de fauna Y flora, como la Uva
Camarona (Macleania Iupestris), una planta que destaca por sus vistosas flores
de color rojo agrupadas en forma de racimo, Ademas de sy belleza, produce

un fruto delicioso que es muy apetecido tanto por animales como por seres

humanos. (Universidad EIA, 2025)

UVA CAMARON
FUENTE: CorpoRovACk (2020)
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Asi como en la teoria del color existen 10s colores primarios,
también hay colores secundariosy terciarios ue, alcombinarse,
dan vida a la gran diversidad de formas que habitan nu
ciudad. Aunque a Veces sentimos que vivimos en una ciudad
gris, cubierta de smog y con residuos plasticos acumulados en
calles, quebradas, humedales y rios, lo cierto es que Bogota

también es multicolor, multidiversa y multicultural.

Esta ciudad nos invita a ir mas allé del verde y a descubrir la
riqueza de colores que se expresan en sus plazas de mercado,

cerros orientales, humedales, jardines, bosques urbanos, aves,
insectos, mamiferos y €n las obras de arte que llenan sus

paredes de historia y mensajes.

Sofiar con un futuro ambiental no es solo imaginar mas arboles o aire
limpio. Es pensar en un futuro multicolor, construido con esperanza.
creativa, donde todas as formas de vida sean reconocidas y cuidadas. un
entorno donde el paisaje N0 s€a <olo verde, sino un lienzo lleno de colores,
significados y memorias que nacen en 1o escolar y se proyectan al territorio.

Tejamos, desde las aulas, conexiones profundas entre €

estra

VISTA PANORAMICA D
A E LA CIUDAD
DE BOGOTA CUBIERTO PARCIALMENTE
CON UNA CAPA DE SMoG
FUENTE: SANCHEZ (202u)

S —

| conocimiento, | emocion y la accion. Rescatemos

saberes y practicas que nos inviten a transformar el presente. Que cada estudiante pinte su aprendizaje con los

colores del respeto, 1 diversidad y la vida.

Posterior a esta lectura invite a los estudiantes a observar con

atencion su territorio, a i if
, a identificar los colo
res d
a preguntarse: SRy

o ;Como
¢ veo representado los colo i barrio, mi

_ res en mi barrio ]
mi parque favorito? ek

* ;/Qué emociones despiertan esos colores en mi?

Paurz responfier esta pregunta, cada estudiante tomara un clip
ZObrapiquc;eno tr.o_zo de papel (se recomienda reutilizar papel
nte de actividades escolares). En el papel, escribira un

Autora: Jenny Katherin Mancipe Angarita, 2025

color i0 [
actiVi,dgg lcu(?ar_ytuna emocion que asocie con ese espacio. La
nsiste en que cada estudi .
iante lea en voz alt
respu i o,
Luep c;es(tea, coloqge elpapelenelclipylo cuelgue enun cordon
go, ese corddn se pasara a otro compafiero o compafiera

» . : L
p la que reallce_ el mismo ejercicio, tejiendo asi una gran red de
colores y emociones ambientales.

A P .
prendizaje priorizado grado primero: observa el entorno

formula preguntas sobre obj [
e objetos, organismos i
explora posibles respuestas. : o campiesy

www.redacademica.edu.co




Aprendizaje priorizado grado noveno: analiza como el

: S . PROBLEMATICAS POTENCIALIDADES -
calentamiento global se ha acelerado desde la industrializacion AMBIENTALES AMBIENTALES |
y su impacto en los diferentes ecosistemas del planeta y en
las comunidades humanas mas vulnerables. - |

2 <%2E ) \
— |
) ACUMULACION EXCESIVA DE ESPACIOS POBLICOS LIMPIOS CON
(Aprendizaje priorizado grado décimo: evalua como la\w RESIDUOS SOLIDOS ESPACIOS MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS
diversidad bioldgica es la consecuencia de procesos PUBLICOS O ZONAS VERDES

ambientales, genéticos y dinamicas de ecosistemas que

moldean los patrones evolutivos de las especies, a través de
la seleccion natural y las acciones humanas que ponen en ® /yk
Uesgo su existencia. J e TN /S l_i;l

MAL ESTADO O AUSENCIA DE ESPACIOS DISPONIBLES PARA CREAR
INFRAESTRUCTURA AMBIENTAL HUERTAS, JARDINES, BOSQUES
(PUNTOS DE RECOLECCION, HUERTAS, URBANCS O ZONAS VERDES CON
JARDINES, BOSQUES URBANOS) ALTO POTENCIAL

( & e P
1 g " RECONOCIMIENTO AMBIENTAL: 9543 —_— @}‘g}

OBLEMATICAS Y POTENCIALIDADES AMBIENTALES CONTAMINACION. AUDITVA POR ALTOS PRESENCIA CERCANA DE AREAS

NIVELES DE SONIDO PRODUCTO DEL  PERTENECIENTES A LA ESTRUCTURA
RUDO EXCESINO POR AUTOMOVILES, ECOLOGICA PRINCIPAL DEL DISTRITO

Para con_tinuar con la .actividad, se requiere la pa_rticipaciénlde FABRICAS, ENTRE OTROS CAPITAL :
los estudiantes, con el fin de construir un mapa ambiental colectivo
en el que se identifiquen tanto las problematicas como las A
potencialidades ambientales de su territorio, tales como: o Qﬂ
d o /N ﬂ_ﬁ]
PERDIDA DE ESPACIOS NATURALES PRESENCIA DE ARBOLES NATIVOS
i _ POR CONSTRUCCIONES VIALES U CERCA DE LA INSTITUCION
P::%‘EMAMT\MS %mmms EDIFICACIONES EDUCATIVA DISTRITAL l
—J M 3
RAR , & ég ‘W
—_—— g e, —~ =
CONTAMINACIGN POR PLESTICOS DE PROCESOS ESCOLARES Y/0 ALTA PRESENCIA DE ANIMILES PARQUES, JARDINES, BOSQUES
ON SOLO USO EN EL COLEGIO Y COMONITARICS DE REDUCCION, SINANTROPICOS (VIVEN CERCA URBANCS LIMPIOS Y BIEN CUIDADOS
ENTORNOS CERCANOS REUTILIZACION Y SEPARACIGN DE DE LAS PERSONAS YA QUE SE |
PLESTICOS QUE FORTALECEN UNA ADAPTARON A LA ACTIDAD HOMANA)
COLTURA AMBIENTAL RESPONSABLE COMO LAS PALOMAS \
|
> @ F QYA
. /_\V_\ﬁﬁ
I /s Y . 7= —— Tios
CONTAMINACION DE CUERPOS CUERPOS HDRICOS LIMPIOS Y PROLIFERACION DE VECTORES PRESENCIA DE FAUNA Y FLORA EN
QUEBRADAS O HOMEDALES) HOMEDALES) . mmm%%&gg’“ RATAS 0

e - . L -
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o PROBLEMATICAS POTENCIALIDADES
AMBIENTALES AMBIENTALES
) @
PRESENCIA DE ANMALES EN ESTRATEGIAS PARA GARANTIZAR
CONDICION DE HABITABILIDAD EN LA PROTECCION Y BIENESTAR
CALLE O MALTRATADOS ANIMAL (JORNADAS DE ADGPCIGN,
_ ESTERILIZACION, Y TENENCIA
RESPONSABLE)
) @?] WP??
§ = ~>
POCA CULTURA AMBIENTAL POR ORGANIZACIONES, GRUPCS O
= PARTE DE LA COMUNIDAD CON EL COMUNIDAD CON ALTA PARTICIPACION
CUIDADO DEL ENTORNO EN DEFENSA DEL AMBIENTE
o9 % a
99N |’:3I L
Q¥ — e
) ARROJO DE RESIDUOS DE GESTION ADECUADA DE RESIDUOS
CONSTRUCCION Y DEMOLICION EN DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION
o ZONAS PROHIBIDAS O INADECUADAS QUE SON ENTREGADOS DE FORMA
) RESPONSABLE
(A
- E é \@p <
- /‘ﬂ = ‘.
_ CONATOS DE INCENDIO CAUSADOS SENSACION DE PUREZA Y
POR LA QUEMA DE LLANTAS Y TRANQUILIDAD AL PERCIBIR UN
g RESIDUOS SOLIDOS AMBIENTE SANO
oV
§§<§§ 00
o /gﬂ W %
OLORES OFENSIVOS QUE AFECTANEL  EXISTENCIA DE HUERTAS ESCOLARES
_ DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 0 COMUNITARIAS ACTIVAS EN EL
ESCOLARES TERRITORIO
- — IS o ™

-—

Después de esta primera reflexion, invite a los estudiantes a cerrar
los ojos e imaginar no solo los colores presentes en la naturaleza,
sino también los sonidos y sensaciones que se perciben al estar en
lugares con abundante vegetacion y vida. Pidales que se concentren
en el canto de las aves, el murmullo del agua al correr, el crujir
de las hojas secas bajo sus pies o el suave movimiento de los
arboles al ritmo del viento.

* “Imagina el aroma de la tierra mojada después de la lluvia,
¢Sabias qué se llama petricor?”

o “Escucha el canto de las aves en las mafianas”

* “Siente el calor del sol recorriendo tu cuerpo”

Aprendizaje priorizado grado sequndo: explora la relacion
entre las caracteristicas fisicas de plantas y animales con
los ambientes en donde viven, teniendo en cuenta sus
necesidades basicas (luz, agua, clima, aire, suelo, nutrientes,
desplazamiento y proteccion).

Pregunte a sus estudiantes:

* /Qué creen que ha pasado con esos paisajes y sonidos que
imaginaron? ;Han cambiado en los ultimos afios?

* Siesasi, ;qué factores podrian estar provocando esos cambios?

o ;Como afecta esto a las plantas, animales y personas que
viven en esos territorios?

o ;Creen que el uso excesivo de plasticos de un solo uso
estd relacionado con la pérdida de las condiciones bdsicas
necesarias para la vida?

Aprendizaje priorizado grado tercero: explora como los
cambios en el tiempo atmosférico tales como las lluvias,
los periodos de sequia, la variacion de temperatura y el
viento afectan los ecosistemas locales y como estos estan
relacionados con el clima de la region.

Invitelos a reflexionar sobre como el cambio climdtico ha generado
transformaciones significativas a nivel mundial, en el territorio
nacionaly en el Distrito Capital.

Aprendizaje priorizado grado cuarto: identifica las diferencias
del clima en distintas regiones biogeograficas de Colombiay
describe como estas influyen en la biodiversidad, las costumbres
y las actividades de las comunidades humanas en cada region.
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Adicionalmente, se puede invitar a los estudiantes a reflexionar
sobre los fendmenos de El Nifio y La Nifia, y las consecuencias
que estos han tenido en la ciudad de Bogota. Esta reflexion
puede orientarse hacia el analisis de como ciertas actividades
humanas intensifican sus efectos.

Por ejemplo, el arrojo de residuos plasticos en las calles y en
los canales hidricos puede obstruir el sistema de alcantarillado,
provocando inundaciones en varios sectores de la ciudad. Asimismo,
la acumulacién de residuos expuestos directamente al sol puede
generar focos de calor que desencadenen incendios en zonas
verdes o espacios publicos.

Aprendizaje priorizado grado quinto: comprende qué es
el efecto invernadero, sus causas y consecuencias en los
ecosistemas locales y en las comunidades humanas de los
territorios ambientales de la ciudad.

(Aprendizaje priorizado grado octavo: comprende como
el cambio climdtico esta relacionado con el aumento de la
intensidad y frecuencia de los Fendmenos de el Nifio y la
Nifia en Colombia, y analiza sus efectos en los ecosistemas,
la agricultura y las comunidades humanas de las diferentes
&giones biogeograficas de Colombia. J

2%

CARTOGRAFIA SOCIOAMBIENTAL:
LOS COLORES DE MI TERRITORIO

Materiales sugeridos: Papel tamafio pliego, marcadores, lapices de
coloresy regla, si es de su preferencia puede adaptar la actividad para
hacer uso de las TIC y fortalecer las habilidades de los estudiantes,
realizando la cartografia en formato digital por ejemplo con Google
My Maps, Canva, Genially, Paint, entre otros.

Divida el curso en grupos de maximo ocho (8) estudiantes. Si lo
considera pertinente, puede asignar roles dentro de cada grupo,
tales como: dibujantes, escritores, coordinadores, moderadores,
entre otros.

Si lo desea, puede realizar un recorrido corto de observacion
por el colegio o una exploracién virtual utilizando herramientas
como Google Street View, con el fin de identificar:

o Elementos naturales presentes en la IED y el territorio: drboles,
jardines, huertas, parques de bolsillo (pequefios, especialmente
para nifios y personas mayores), vecinales (uso local), zonales
(de tamafio mediano) y metropolitanos (de gran tamafio), dreas
protegidas, humedales, bosques urbanos, cerros orientales,
quebradas, rios, entre otros.

o Elementos sociales y culturales: plazas de mercado, museos,
colegios, universidades, organizaciones, murales y expresiones
artisticas, comedores comunitarios, centros de atencion para
la nifiez, la juventud y persones mayores, entre otras.

* Problematicas socioambientales: acumulacion excesiva de
residuos, presencia de vectores y olores ofensivos, vertimientos
directos a quebradas, emisiones atmosféricas, ruido excesivo,
alta presencia de animales en condicion de habitabilidad en calle,
inseguridad, vias y construcciones que invaden entornos naturales.

Invite a los estudiantes a tomar notas en su cuaderno durante la
actividad, para que posteriormente cada grupo realice un dibujo
en un pliego de papel representando su barrio, destacando
especialmente la ubicacion del colegio. Con base en los elementos
identificados previamente, proponga la elaboracion de una
representacion grafica del territorio mediante el uso de convenciones
y simbolos que sean faciles de recordar y comprender.

¢ Verde: zonas limpias y con amplia vegetacion.
o Azul: Cuerpos hidricos.

* Rojo: zonas con problematicas socioambientales.

o Violeta: Elementos socioculturales identificados en el territorio.

Recuérdeles a los estudiantes que pueden dibujar una vista
aérea simbolica del colegio y su entorno inmediato. Pueden
utilizar reglas para delimitar calles, parques, zonas verdes y espacios
comunes, sin necesidad de que el trazado sea exacto, ya que el
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valor de la cartografia reside en la creatividad y en a capacidad
de representar el territorio.

Si desea puede utilizar la siguiente simbologia:

~ 22 )B. Escuela

, C. Hospital
= D. Alcaldia Local

E. Parques y sitios
recreativos
F. Sitios de contaminacion”

ambiental
," N. Remocion
< en masa

G. Centro dia
o

Nota: Si desea hacer la representacion de forma digital puede marcar
puntos de diferente color en Google My Maps para la representacion de
las situaciones socioambientales. También, puede descargar una captura
de pantalla de unaimagen aérea del barrio desde Gooogle Maps y editarla.

Invite a los estudiantes a socializar el mapa realizado y reflexionar

sobre las acciones de mejora que se pueden realizar desde el
colegio, puede guiar la reflexion haciendo preguntas como:

o ;Qué lugares les generaron alegria, preocupacion, curiosidad?

* ;/Qué problematicas identificarony como creen que podrian
mejorarse?

* ;/Qué prdcticas se podrian replicar o fortalecer?

o ¢En una ciudad como Bogota seria posible el uso de energias
mads amigables con el ambiente?

o ;Crees que el cambio climatico tiene que ver algo en las
problemdticas socioambientales identificadas en la cartografia?

¢ ;Han notado cambios en el clima en los ultimos afos?
¢Como les ha afectado?

Aprendizaje priorizado grado sexto: establece diferencias entre
energias renovables y no renovables, y comprende como el uso
de energias no renovables genera contaminantes y gases efecto
invernadero que afectan los ecosistemasy la salud de las personas.

cambio climatico, sus causas y consecuencias en los ecosistemas

Aprendizaje priorizado grado séptimo: comprende qué es el
y
comunidades humanas de las regiones biogeograficas de Colombia.

Aprendizaje priorizado grado décimo: analiza como el cambio
climdtico afecta la dinamica de los océanos y la aparicion
de eventos meteorologicos extremos, como los periodos
prolongados de lluvias y sequias, y su impacto en la biodiversidad
del planeta, los conflictos sociales, geopoliticos y econdmicos.

Finalmente, se presentan algunos ejemplos de cartografia
socioambiental elaborados en distintas Instituciones Educativas
Distritales de la ciudad. Estos trabajos reflejan como, desde diferentes
gradosescolares, esposible abordarde manerasignificativa problematicas
ambientales reales, comprendiendo sus causas y consecuencias,
y proponiendo acciones concretas desde el entorno escolar.

Ademas, evidencian como la cartografia puede convertirse en
una herramienta poderosa para visibilizar las voces de nifios, nifias
y adolescentes frente a los desafios y potencialidades ambientales,
asi como en la defensa del territorio.

SOCIOAMBIENTAL REALIZADA
CON ESTUDIANTES DEL COMITE
AMBIENTAL ESCOLAR CAE
JORNADA MARIANA EN LA TED
SORRENTO (2024)

J.

SOCIOAMBIENTAL REALIZADA
CON ESTUDIANTES DEL COMITE
MMBENTAL ESCOLAR CAE
JORNADA TARDE EN LATED |
ALQUERG DE LA FRAGUA (2023)
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ExplorArte Ambiental: Menos plastico, mas imaginacion

SRETOS CREATIVOS PARA DISMINUIREL CONSUMO DE PLASTICOLA CIUDAD
En elafio 2024 comenzo a regir la ley 2232 de 2022 o “Ley de reduccién
de plasticos de un solo uso” (Grandas Medina, 2024) por medio de la cual
seestablecen medidas tendientesa la reduccion gradual de la produccion
y consumo de ciertos productos plasticos de un solo usoy se dictan otras
disposiciones, esta ley prohibe la fabricacion, comercializaciony entrega
gratuita de algunos productos plasticos especificos, como:

e Bolsas en puntos de pago utilizadas para embalar o entregar
mercancia a excepcion de las reutilizables

e Bolsas pldsticas para empacar frutas y verduras

e Bolsas para empacar periddicos, revistas, facturas o publicidad

¢ Bolsas utilizadas en lavanderia para entregar la ropa lavada

o Mezcladores de bebidas

¢ Pitillos pldsticos

* Soportes pldsticos para bombas de inflar

* Soportes plasticos de hisopos con puntas de algoddn

Esta norma se aplica en todo el territorio nacional, incluido el
Distrito Capital. Lo anterior se sustenta en el hecho de que los
elementos mencionados previamente tienen una corta vida utily un
manejo complejo, debido a las caracteristicas de su composiciony
alimpactonegativo que generan enlos ecosistemasy la biodiversidad.

Le proponemos desarrollar con sus estudiantes una serie de retos
creativos diarios: cinco dias, cinco retosy cinco lineas tematicas
para transformar el mundo desde el arte y la educacion. A través de
estos desafios, los estudiantes podran expresar sus reflexiones y
compromisos con el cuidado del ambiente, abordando problematicas
como la contaminacidn por plasticos y, al mismo tiempo, fortaleciendo
supensamiento criticoy sensibilidad ecoldgicamediante la observacion
y la creacion artistica.

Cada reto puede adaptarse facilmente a las condiciones rurales
o urbanas del colegio, lo que permite que todos los estudiantes
participen desde su propia realidad y entorno. No es necesario
realizar todos los retos: cada grupo puede elegir uno, dos o los
que mas les interesen, de acuerdo con el tiempo disponible y
las dindmicas de cada curso. Lo importante es participar de forma
creativa y significativa.

Se recomienda socializar los productos al finalizar cada jornada, para
fortalecer los espacios de aprendizaje, expresion y accion ambiental.

A continuacion, encontrard una tabla con los dias, las lineas
tematicas, los retos y sus respectivas descripciones, propuestas
para ser desarrolladas durante la semana:

Sistema hidrico Manejoy minimizacion Adaptaciony mitigacion Consumo responsable Biodiversidad, bienestary
de residuos solidos al cambio climatico proteccion animal
e @
Reto FotoAqua: Reto Reutiliz-Arte: Reto InfoClima: Reto Grabacién Sostenible: Reto Mural biodiverso:
Capturaelaguaque Transformando el plastico Plésticos Dino Animales enriesgo

resiste al plastico enarte

y cambio climdtico

al pléstico innecesario!

por el plastico

Invite a los estudiantes a tomar una

foto creativa de un cuerpo hidrico
cercano (humedal, rio, quebrada,
canalde agua lluvia, inclusive un
lavamanos, entre otros) donde
se observe elimpacto de os
residuos plasticos 0 su ausencia.
Acompafiando laimagen con una
frase poderosa que invite a evitar la
contaminacion plastica en elagua.

Los estudiantes elaboran un collage,

escultura, representacion o mural
enminiatura usando materiales
pldsticos con potencial reutilizable.
Pueden desarrollar esta actividad
individual o en grupo'y escribir
un corto texto explicando la
representacion.

Invite a los estudiantes a crear
unainfografia (manual o digital)
que explique el uso excesivo de
pldsticos con causas del cambio

climatico (como las emisiones por
su produccion oincineracion)y
proponer una accion local para
mitigar estos efectos.

Los estudiantes podran realizar
una corta grabacion de susvoces
de maximo 1 minuto mostrando
unaaccion cotidiana de consumo

responsable relacionada con la

reduccion del plastico.

Por ejemplo: cargar su propio
termo, reutilizar envases o evitar
plasticos de un solo uso como las
bolsas plsticas.

Invite a los estudiantes a crear un
mural colectivo (0 una exposicion
digital) donde representen especies
afectadas por la contaminacion por
plsticos en Bogota o elmundo
(aves, peces, mamiferos) junto con
frases de protecciony mensajes de
sensibilizacion.
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Si desean compartir los momentos que consideren mas significativos
de la actividad puede remitir las imagenes, grabaciones y
demas muestras que considere importantes al siguiente correo:
jmancipe@educacionbogota.gov.co

Queremos extenderles una cordial invitacion a conocer algunas
experiencias significativas desarrolladas por docentes en distintas
Instituciones Educativas Distritales. Estos ejemplos reflejan el
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o ™ Colegio

Escuela Normal Superior Distrital
E Maria Montessori |LED. @

& ™ Colegio

E Abel Rodriguez Cespedes
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compromiso, la creatividad y el trabajo contextualizado con
el que muchas comunidades educativas estan fortaleciendo la
educacion ambiental en sus territorios.

Los invitamos a explorar los enlaces disponibles en la imagen
que se presenta a continuacion, con la expectativa de que puedan
inspirarse, adaptar ideas y enriquecer sus propias propuestas
pedagdgicas en el marco de esta celebracion.

HUMEDALES ‘

RfOEOGOTf\‘

Colegio
Republica de México
IED. @

& ™ Colegio

EE ElPorvenir
IED. @
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https://www.facebook.com/watch/?v=1124238052720402
https://www.youtube.com/watch?v=T1mov5MSVQg
https://www.youtube.com/watch?v=XPNBnnvfCLs
https://www.youtube.com/watch?v=HtElSe9-Rkg&t=268s
https://www.facebook.com/watch/?v=893202479215970&rdid=TVTkBxZsbmALgAG4
https://www.youtube.com/watch?v=wRHY3Y1F8Bc
https://www.youtube.com/watch?v=EY4eDqMwJwY
https://www.youtube.com/watch?v=U4qLEGv7Mcw&t=69s
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