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Mi foto

Soy un 
explorador

  Mi nombre

  Mi grado

La foto de mi grupo de exploradores
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La foto de mi grupo de exploradores
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Un menú de experiencias 

con los alimentos
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Un té de lágrimas
Primera experiencia
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Prepárat e para la ex perienci a

• Lápiz negro• Lápices de 
colores

• La imaginación

• Emociones muy 
despiertas.
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 Imagina y dibuja lo que necesitarías para preparar un té de lágrimas.
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Guía del explorador 

 Escucha el siguiente cuento que lea un adulto.

Para comenzar la ex perienci a:  escuchar e  imag inar 

Té de lágrimas

Búho tomó la tetera de la alacena.
Esta noche voy a hacer el té de lágrimas, dijo.
Puso la tetera en su regazo.
Ahora, dijo Búho, voy a comenzar.

Búho se sentó muy quieto.
Empezó a pensar en cosas muy tristes.
Las sillas con las patas rotas, dijo Búho.
Sus ojos empezaron a aguarse.
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Canciones que no pueden ser cantadas, dijo Búho,
porque se han olvidado las palabras. 
Búho comenzó a llorar.
Una gran lágrima rodó y cayó en la tetera.

Cucharas que cayeron detrás del horno
y nunca volvieron a verse, dijo Búho.
Más lágrimas cayeron en la tetera.

Libros que no pueden ser leídos, dijo Búho,
porque se han arrancado algunas páginas.
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Relojes que se han detenido, dijo Búho,
sin nadie cerca para darles cuerda.
Búho estaba llorando.
Muchas lágrimas grandes cayeron en la tetera.

Mañanas que nadie vio
porque todos estaban durmiendo, sollozó Búho.
Puré de papas dejado en un plato, 
lloró, porque nadie quería comerlo.
Y lápices que son demasiado cortos para ser usados.
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Búho pensó en muchas otras cosas tristes.
Lloró y lloró.
Pronto, la tetera se llenó de lágrimas.

Listo, dijo Búho.
¡Ya está!
Búho dejó de llorar.
Puso la tetera a hervir para el té.
Mientras llenaba su taza, Búho estaba feliz.
El sabor es un poco salado, dijo,
pero el té de lágrimas siempre es bueno.

Lobel, Arnold. “Búho en casa”. Barcelona, España: 
Ediciones Ekaré, 2000



14 15

Ahora, recuerda el cuent o 

 Dibuja las lágrimas que caían de Búho con diferentes formas y colores. 
Tendrás un té de lágrimas. 
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 Colorea el recuadro con la palabra que representa el sabor 
del té de Búho.

 ¿En qué pensarías para reír mucho 
y que se llene un té de risas?

Dulce

Ácido

Salado
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Nuevos ing redient es, nuevas emoci ones
 Rodea con una línea los ingredientes que prefi eras para cada momento.

Caminar

Ingredientes para poner feliz el corazón

Abrazos Amigos Jugar

Risas Comida
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Ing redient es para combat ir el miedo

 Cuentos Juguetes Dibujos

 Abrazos Hablar
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 Colorea la carita, según la emoción que te produce cada plato. 

Al fi nal de la experiencia…
Toma deci siones saludables

pollo pescado
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sopa

huevos

ensalada

pan
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Expresa emociones al alimentarte

 Dibuja las personas con quienes te gusta compartir mientras tomas los alimentos.
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Expresiones y representación

 Ahora, dibuja los alimentos que te hacen más feliz.

4 Recuerda: 
Tomar el alimento 
debe ser un momento 
divertido, y una 
oportunidad para 
expresarte. 
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