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Segundad experiencid
limentos

Prepérate para la experiencia

« Alimentos de
diferentes colores.

« Lapices de
colores.

* Fichas de
los colores.
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® Recuerda los colores de los alimentos que mds consumes.
DibJjalos con el color correspondiente.
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Guia del explorador

de alimentos

burarite la experiencia: 4@ observar,

;5,/ oler, @ Saborear

® En casa o en el saldn,
organiza alimentos,
como en la imagen.
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4@ Dibuja como qued?d el arcoiris de alimentos construido entre todos.
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;/, Ahora, es momento de oler, \
' ® Reconoce el olor de cada alimento. Dibuja:

/ El que mds me gusta El gue menos me gusta
por su olor por su olor o
&

S
o

)

U
WY que te responde
- (]
e A\ O QY C o




-

\

o ' 40 P oA & |

ﬁ? Coritinden explorando, pero esta vez van a &) tocar y €FP saborear

® Dibuja los alimentos segun los sabores descubiertos.

/‘“ ® Colorea la cara que muestra cdmo te sentiste al probar cada uno.

04 Dulces
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Tomq decisiones saludables

® Ahora, observa el arcoiris de alimentos. Pinta los circulos o pega papel de color.

+ ¢ Qué colores de alimentos son los mds comunes?

OOOOC

© ¢ Qué colores de alimentos son los menos comunes?

OOOOC
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® Dibuja los alimentos que mdas consumes y los que te faltan para mayor
variedad en fu alimentacion.

Los que mds consumo Los que me faltaria incluir o
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® Con dibujos o recortes, construye tu mercado de alimentos.

B Cambio de habitos en la variedad y el color

Amarillos

Blancos
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los colores también tienen propiedades

® Recorta las fichas y colorea los alimentos con el color correspondiente.

® Arma fu juego de los colores saludables en los alimentos.
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Alimentos de color rajo

® Reducen el riesgo de padecer
enfermedades relacionadas con
el corazdn y el sistema circulatorio.

® Ayudan a eliminar toxinas
del cuerpo.

® Sirven para mantener una buena
memoria.
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Alimentos de color naranja y amapillos

Ayudan a:;

® Proteger la vision,

® Mejorar la memoria.

® Regular procesos digestivos.

® Proteger la piel de los rayos UV.
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Alimertos de color verde

® Favorecen el sistema circulatorio.

® Mejoran la funcidén del
sistema respiratorio.

® Ayudan a prevenir frastornos
de la vision.

® Mejoran el funcionamiento
del higado y la digestion.

Una ..
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Alimetos morados y qzules

Ayudan a:
® Evitar el envejecimiento celular.

® Proteger de alteraciones
circulaforias.

® Reducir la diarrea.
® Reducir inflamaciones.
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Alimentos de color blanco
Son beneficiosos para:

® Reducir el colesterol malo.

® Equilibrar la presion arterial.
® Combatir infecciones.

® Combatir bacterias y hongos.
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Anexo 3: Arcoiris
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Secretaria de Educacion del Distrito
Avenida El Dorado No 66 - 63

Teléfono (57) 601324 10 00
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@ @educacionbogota ® educacionbogota
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