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Tercera experiencid

Recetas divertidas y creativas

Prepérate para la experiencia

- LApices de
colores.

- Diferentes fipos
de alimentos.

+ Fichas para

recefas divertidas
(anexo 4).
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® Recuerda tu preparacion de alimentos favorita. Dibuja aqui todos los ingredientes
que lleva.
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Guia del explorador
de alimentos

Para comenzar lo experiencia: 4@ observar, @" escuchar e @ imaginar

® Observa alimentos para una receta. Llieva cada ingrediente a la preparacion
que imagines.

pPaApaC zanahoria arveja pepino
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cebolla coliflor carne

d
:Eg* SECRETARIA DE "*
& EDUCACION | BOGOT/\

DE BOGOTA DC.




® Dibuja el alimento y luego la preparacién en la que lo convertirias.

Alimento LO convertiremos en:
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Recuerden:
La imaginacion
es un ingrediente
importante para
‘cocinar”y jugar.
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Durante la experiencia...

Tomq decisiones saludables

recetaq.







® Explora un menu de posibilidades para cocinar. Lieva los ingredientes
a la preparacion que desees.

Miel y Trozos de Trozos de
naranja mManzana asada

pescado
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® Mientras ayudas a preparar los alimentos, en el colegio o en casa,
comparte cantos como los siguientes:

Je

Se le echa gjo, cebolla, La gallina cocinera,

hojitas de laurel, No para de cacarear

se pasan a la cazuela cocina maiz y lombrices
cuando se van a comer. para sus pollos alimentar. @

W
N ﬂ
Co co ro co,co co ro co
&

no deja de cantar. &

Su comida es muy rica
fiene buen sabor.
Sus pollitos saborean

‘ hasta el dltimo tostén. @
Pio pio, pio pio,
agradecen con amor
o las delicias de la tierra O q
c que son lo mejor.
N

® Cantfa otras canciones o estribillos que conozcas.

Una
PP educacién 18
WY que te responde
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? ® Dibuja los ingredientes y la preparacion que hiciste en el colegio

O en la casa.

*
SECRETARIA DE

EDUCACION | BOGOT/\




® Juega a armar preparaciones con las fichas de alimentos (anexo 4).

® Con plastilina o recortes de papel, representa la preparacidn donde corresponda.

besayuno Refrigerio
de la mafana

Una ..
l" educacién m
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Almuerzo Refrigerio
de lq tarde
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Anexo 4
- Fichas de
~ alimentos

Pimentén

Curuba Pan tajado Cebolla larga







Visceras

Aceite

Lo

Arracacha

by
by

Chocolate

Durazno
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Cilantro Ajo
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Remolacha

/)

Guayaba







Mandarina

~r’

Platano verde

Tomate de arbol
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Sardinas Berenjena

Calabaza Coliflor

Habichuela
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