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SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C.
COLEGIO DARIO ECHANDIA IED
“FORMACION DE CIUDADANOS EN VALORES Y TECNICA COMERCIAL
INFORMATIVO ECHANDIANO - SEMANA N° 5 (2026)

AGENDA SEMANA DEL 23 AL 27 DE FEBRERO DE 2026

“La empatia es ver con los ojos del otro, escuchar con los oidos del otro y sentir con el
corazon del otro.” — Alfred Adler—

DIAY 7 ACTIVIDADES DE LA SEMANA §)
FECHA
JORNADA MANANA JORNADA TARDE
LUNES 23 | Normalidad Académica Normalidad Académica
DE - Inicia Durante Salidas - Salida Pedagégica Humedal el Burro
FEBRERO Pedagdgicas con 601y 1102
Salida Pedagogica Humedal el
Burro con 602y 603
- Inicia Antes Salidas Pedagdgicas
Preescolar y Primaria.
MARTES 24 | Normalidad Académica Normalidad Académica
DE - Inicia Contrajornada modalidad - Inicia Contrajornada modalidad
FEBRERO Asistencia 1102. Asistencia 1102.
- Salida Pedagégica Humedal el Burro
- Salida Pedagdgica Humedal el con 601y 1101
Burro con 601y 1102 - 1:00 pm Comités académicos de
jornada
- 10:40 am Comités académicos de
jornada
MIERCOLES | Normalidad Académica Normalidad Académica
25 DE - Salida Pedagdgica Humedal el - A partir de la 2da hora- Elecciones de
FEBRERO Burro con 701y 702 Gobierno Escolar.
- A partir de la 2da hora- Elecciones
de Gobierno Escolar
- Reunion del area Tecnologia e
informatica— Taller PIAR con
Gina Prof Inclusién.
JUEVES 26 | Normalidad Académica Normalidad Académica
DE - Salida Pedagdgica Humedal el - Salida Pedagégica Humedal el Burro
FEBRERO Burro con 802y 1002 con 701y 1002.
- Inicia Contrajornada modalidad
- Inicia Contrajornada modalidad Contable 1101.
Contable 1101. - Reuniéon del area Humanidades- Taller
PIAR con Gina Prof Inclusion.
VIERNES 27 | Normalidad Académica - Salida Pedagégica Humedal el Burro
DE - Reunidn del area Matematicas y con 702 y 1001.
FEBRERO Ciencias— Taller PIAR con Gina
Prof Inclusion.
- Reunidon del drea Comercio—
Taller PIAR con Gina Prof

Inclusion.




PILDORAS PARA RECONECTARNOS

“Estrategias para conectar con el presente y retornar a la calma”#®

Practicar con las nifias, nifios y
adolescentes técnicas de respiracion
consciente, en momentos de calma, no solo

¢Sabias qué? Al
experimentar emociones
intensas como la frustracion,

el miedo o la ira, la aumentara su conexion y afianzara su
respiracion tiende a volverse vinculo, sino que ademas, les ayudara a
répida y superficial. Respirar desarrollar una mayor aceptacioén y gestion
de manera consciente nos de sus propios sentimientos al retomarlas

proporciona una
herramienta para conectar
con la calma.

en un momento de desborde emocional.

Respiracion de
estrella

Con tu cuerpo en posicion de estrellg, brazos y

@ piernas extendidas en diagonal simulando las
puntas, vas a tomar aire por tu nariz (inhalar)
hasta sentir tus pulmones llenos al tiempo que
tus brazos ascienden.

Sostén el aire dentro de tu cuerpo por 3
segundos.

Suelta el aire por tu boca (exhala) al tiempo que
@ relajas tus brazos en direccidon descendente.

(Los 3 pasos son un ensayo, realiza 3 ensayos
cada vez que quieras practicarla.)

RECONOCIMIENTOS JORNADA MANANA Y
TARDE )

Al area de sociales por su acompafamiento a las y los candidatos en sus
campanas, han sido muy significativas y han demostrado que se puede tener
campanas limpias y responsables. jjExcelentejj

A los docentes de ciencias, matematicas, educacion fisica y artistica por su
aporte en el disefio de la guia del Antes para las salidas pedagdgicas al humedal
el burro. jBuen trabajo!

A todas y todos los docentes por su compromiso y liderazgo en la primera
asamblea de familias, en la que tuvimos una excelente asistencia. Felicitacionesij

Al docente Carlos Toquica, mil gracias por hacer posible la iniciativa de
coordinacion, de tener nuestra Red de las familias Echandianas JM. jExcelente;j




_\;_ TURNOS DE ACOMPANAMIENTO
Jornada Manhana

ORGANIZACION TURNOS DE ACOMPANAMIENTO JORNADA MANANA 2026

DIA DESCANSO
INGRESO. 9:50 A 10:20am SALIDA
6:00 a 6:10 PATIO ESCAL BANOS 1 TIENDA ESCAL 12210 ma
am CENTRAL FRENTE A PISO ESCOLARY FRENTE AL 12:15m
PATIO PATIO COMEDOR
CENTRAL INTERNO
LUNES Nicolas M Milena R Daniel A Esmeralda L Monica A Elsa R Milena R
GRUPO DOC 1 Esmeralda L Victoria O William R Miriam P Daniel A
(Sociales y Ed Miriam P Nicolas M Victoria O
fisica) William R Elsa R
Monica A
Esmeralda L
MARTES William R William R Janeth T Carlos T Esmeralda L Marisol G Diego Q
GRUPO DOC 2 Delvis Ch Delvis Ch Aidée T Diego Q Marisol G
(Representantes | Janeth T Daniel A Julio C
drea) Carlos T Julio C
Daniel A
Aidée T
MIERCOLES Diego Q Diego Q Victoria O Milena R Gloria G Martha C Martin D
GRUPO DOC 3 Carlos T Carlos T Nicolas M Gloria G
(Tecnologia) Victoria O Patricia A Martin D Patricia A
Martha C Nicolas M
Milena R
JUEVES Martin D Martin D Martha C Delyis Ch JohnC Janeth T Delvis Ch
GRUPO DOC 4 Marisol G Gloria G Guillermo P Claudia S Martha C
(Humanidades) | Gloria G Marisol G (Andrea Z) Guillermo P
Claudia § (Andrea Z)
JohnC
Janeth T
VIERNES Guillermo P Guillermo P | Miriam P Julio C Aidée T Elsa R Monica A
GRUPO DOC 5 (Andrea 7) (Andrea Z) Claudia S Patricia A Julio C
(Ciencias y Miriam P John C Claudia S
matemdticas- | John C Monica A Aidée T
Comercio) Elsa R
Patricia A
Jornada Tarde
TURNOS DE ACOMPANAMIENTO JORNADA TARDE SEDE A FEBRERO 2026
ESPACIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
INGRESO Tatiana Aguilar Maria Luisa Blanca Herrera Camila Castillo Liliana Martinez
PUERTA Orjuela
PRINCIPAL
COMEDOR Martha Valderrama | Mireya Gonzalez Maria Luisa Orjuela | Pedro Rincon Andrés Naizaque
ALMUERZO Maria Dilia Cérdoba
ESCALERAS
FRENTE AL Clara Marroquin Lady Diaz Yaneth Silva Martha Valderrama | Tatiana Aguilar
COMEDOR
gggg :::o lima Helena Gustavo Aldana Fedra Pay Blanca Nivia Gustavo Aldana
ESCALERAS
FRENTE A LAS | Blanca Herrera Blanca Nivia Elizabeth Galvis Lady Diaz Magally Ruiz
CANCHAS
Ao cevaraL | FedraPay Elizabeth Galvis | llma Helena Maria Dilia Cordoba | Angela Coy
CANCHAS Edwin Romero Andrés Naizaque Eduard Rodriguez Edwin Romero Eduard Rodriguez
Pedro Rincon Edgar Ballén Liliana Martinez Maria Luisa Orjuela | Edgar Ballén
g:::)os e Camila Castillo Magally Ruiz Angela Coy Yaneth Silva Clara Marroquin
SALIDA Equipo de Equipo de Equipo de Equipo de Equipo de
docentes docentes docentes docentes docentes




Ei ASi VIVIMOS LA SEMANA

Reconocimiento del cuerpo en transicion Trabajo de Caminante, fase Antes Charla
Ciudad limpia y premiacion
mejores infografias 502 IM

WALTON RODRIGUEZ
Rector

DELIA OCHOA MONICA LOVERA ANDREA HERNANDEZ LORENA CORTES
Coord. Académica JM  Coord. Convivencia JM Coord. Convivencia JT Coord. Académica JT



