
 

 

 

 

 

          SECRETARIA DE EDUCACIÓN DISTRITAL DE BOGOTÁ D. C. 
COLEGIO DARIO ECHANDIA IED 

“FORMACIÓN DE CIUDADANOS EN VALORES Y TÉCNICA COMERCIAL 
INFORMATIVO ECHANDIANO - SEMANA N° 10 (2026)  

AGENDA SEMANA DEL 30 DE MARZO AL 3 DE ABRIL 
“El conocimiento es poder. La información es liberadora. La educación es la premisa 

del progreso, en cada sociedad, en cada familia”. Kofi Annan 
 

DÍA Y FECHA 📅 ACTIVIDADES DE LA SEMANA DE DESARROLLO 
INSTITUCIONAL 🎒 

         

JORNADA MAÑANA JORNADA TARDE 

LUNES 30 DE 
MARZO 

Actividades Semana de Desarrollo 
Institucional (Según agenda) 

Actividades Semana de Desarrollo 
Institucional (Según agenda) 

MARTES  31 DE 
MARZO 

Actividades Semana de Desarrollo 
Institucional (Según agenda) 

Actividades Semana de Desarrollo 
Institucional (Según agenda) 

 
MIÉRCOLES 1 DE 
ABRIL 

Actividades Semana de Desarrollo 
Institucional (Según agenda) 

Actividades Semana de Desarrollo 
Institucional (Según agenda) 

JUEVES 2 DE 
ABRIL 

Festivo Festivo 

VIERNES 3 DE 
ABRIL 

Festivo Festivo 

💛PÍLDORAS PARA RECONECTARNOS💊 
En esta ocasión se plantea realizar un ejercicio socio emocional para nuestro equipo de trabajo en estos días 

en que estaremos fuera del Colegio para reconectar con nuestras emociones. 
 

Actividad emocional sugerida para nuestro equipo de trabajo en esta 
semana de desarrollo institucional: 

 “Respiro, agradezco y vuelvo a mí ” (2 minutos) 
Objetivo: Relajarse, reconectar consigo mismos y cultivar 
gratitud. 

1.​ Detente un momento​
 Donde estés (en la playa, en casa, viajando o 
descansando), haz una pausa…​
 Si puedes, cierra los ojos suavemente. 

2.​ Respira consciente (30 segundos)​
 Inhala profundo por la nariz contando 4…​
 Sostén 2 segundos…​
 Exhala lento por la boca contando 6…​
 Repite 3 veces. 

3.​ Conecta contigo (30 segundos)​
 Lleva una mano al corazón 💛​
 Pregúntate en silencio:​
 “¿Qué necesito en este momento?”​
 No juzgues la respuesta… solo escúchate. 

4.​ Agradece (30 segundos)​
 Piensa en 3 cosas simples por las que te sientes 
agradecido hoy​
 (pueden ser muy pequeñas: el descanso, un café, tu 
familia, la vida). 

5.​ Cierra con intención (30 segundos)​
 Di en tu mente o en voz baja:​
 “Elijo volver renovado/a, en calma y con alegría.”​
​
 Sonríe suave… y abre los ojos 🌞 



 
No olvidemos revisar 

En los correos de cada docente, 
orientador y directivo recibimos la 

agenda de la Semana de desarrollo 
institucional. 

 
 

 

⭐RECONOCIMIENTOS JORNADA MAÑANA Y TARDE👏 
 ⭐A las Docentes de preescolar y a los estudiantes de este grado por su participación dinámica y activa en 
las actividades propuestas en el marco del proyecto “Nidos” y al equipo de IDARTES que lidera esta hermosa 
iniciativa artística. ¡¡Excelente!! 
 
⭐A los Docentes del área de humanidades por la excelente organización de la actividad que por el Día 
Mundial de la ´Poesía se llevaron a cabo, a los profesores Guillermo Palencia , Victoria Ovalle y a nuestro 
orientador David Pérez por deleitarnos con tan hermosas creaciones y manifestaciones poéticas, a la 
profesora Milena Rodríguez por acompañarnos con el curso 802 , al curso 11-2 por acompañarnos en este 
espacio, que les abre la posibilidad de acceder a formas distintas  de canalizar su talento a las que no están 
acostumbrados y un reconocimiento especial a cada uno de nuestros talentosos estudiantes poetas que 
nos deleitaron y maravillaron con el enorme talento literario echandiano que tenemos. ¡¡Excelente!! 
 
⭐ A los Docentes del área de Educación Física y Artística por los amenos torneos de microfútbol que 
vienen realizando en los descansos  y que promueven el amor por el deporte, el juego limpio y la  fraternidad 
en nuestro colegio ¡¡¡Excelente!!! 
 
⭐ A los embajadores del patio que esta semana acompañaron el descanso por su valiosa colaboración en 
el fortalecimiento de la convivencia durante este espacio ¡¡Excelente!! 
 
⭐A todos los compañeros que durante la semana colaboraron con cubrimientos en cursos ante las 
diferentes  novedades que se presentaron siempre con la amabilidad y buena disposición que los distingue 
a todos  ¡¡Muchas…muchas gracias!! 
 
⭐ A todos los Gestores de Paz y Convivencia por su aporte en el mejoramiento del clima institucional y su 
participación en la campaña “Hagamos un trato, por el buen trato” que se publicó en redes esta 
semana.¡¡Buen Trabajo¡¡ 

📸IMÁGENES RECIENTES  
DÍA DEL HOMBRE 

 



 

 
 

SE DIO INICIO AL PROGRAMA CIEMPIÉS ESTA SEMANA 
Hacia una movilidad sostenible y segura 

 
 



📸 ASÍ VIVIMOS LA SEMANA 
TRANSICIÓN B, UN TIERNO MUNDO DE TALENTOS 

 
 

EXPERIENCIA ARTÍSTICA TRANSICIÓN C  
Articulación con el programa NIDOS del Idartes 

 
 
 
 
 



TALLERES PENSAMIENTO COMPUTACIONAL “COLOMBIA 
APRENDE” 5° Y 701 

 
 

DÍA MUNDIAL DE LA POESÍA  RECITAL 
“Talentos literarios echandianos en toda nuestra comunidad educativa” 

 
 



 
 

 
 
 
 



1ER ENCUENTRO DE GESTORES DE PAZ JM 
¡Porque la convivencia la hacemos tod@s! 

 
 

WALTON RODRÍGUEZ 
Rector      

 
    

 DELIA OCHOA             MÓNICA LOVERA              ANDREA HERNANDEZ        LORENA CORTÉS 
 Coord. Académica JM     Coord. Convivencia JM            Coord. Convivencia JT                Coord. Académica JT 
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