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AGENDA SEMANA DEL 30 DE MARZO AL 3 DE ABRIL

“El conocimiento es poder. La informacion es liberadora. La educacion es la premisa
del progreso, en cada sociedad, en cada familia”. Kofi Annan

DIA'Y FECHA ACTIVIDADES DE LA SEMANA DE DESARROLLO
INSTITUCIONAL &)
JORNADA MANANA JORNADA TARDE
LUNES 30 DE Actividades Semana de Desarrollo | Actividades Semana de Desarrollo
MARZO Institucional (Segln agenda) Institucional (Segun agenda)
MARTES 31 DE | Actividades Semana de Desarrollo | Actividades Semana de Desarrollo
MARZO Institucional (Segln agenda) Institucional (Segun agenda)
Actividades Semana de Desarrollo | Actividades Semana de Desarrollo

MIERCOLES 1 DE
ABRIL

Institucional (Segln agenda)

Institucional (Segun agenda)

JUEVES 2 DE Festivo Festivo
ABRIL

VIERNES 3 DE Festivo Festivo
ABRIL

PILDORAS PARA RECONECTARNOS ¢

En esta ocasién se plantea realizar un ejercicio socio emocional para nuestro equipo de trabajo en estos dias
en que estaremos fuera del Colegio para reconectar con nuestras emociones.

Actividad emocional sugerida para nuestro equipo de trabajo en esta
semana de desarrollo institucional:

“Respiro, agradezco y vuelvo a mi ” (2 minutos)

Objetivo: Relajarse, reconectar consigo mismos y cultivar
gratitud.

1. Detente un momento
Donde estés (en la playa, en casa, viajando o
descansando), haz una pausa...
Si puedes, cierra los ojos suavemente. ~

2. Respira consciente (30 segundos) Q’e[m
Inhala profundo por la nariz contando 4... 4 gi e
Sostén 2 segundos... e
Exhala lento por la boca contando 6...

Repite 3 veces.

3. Conecta contigo (30 segundos)
Lleva una mano al corazén . 0
Preguntate en silencio: e SN
“:Qué necesito en este momento?” DN

XN Qespirq agraﬁ&zco Y vuelio a mé prR

2 minutos para ti =

' Piensa en b erife: S

No juzgues la respuesta... solo escuchate. 3 cosas que “Elijo volver 2

- a@rﬁ&{ecei hog § \ renovado Y fe[tz (& |

4. Agradece (30 segundos) iy : |

Piensa en 3 cosas simples por las que te sientes
agradecido hoy

(pueden ser muy pequenas: el descanso, un café, tu
familia, la vida).

5. Cierra con intencién (30 segundos)
Di en tu mente o en voz baja:
“Elijo volver renovado/a, en calma y con alegria.”

Sonrie suave... y abre los ojos




No olvidemos revisar
En los correos de cada docente,
orientador y directivo recibimos la
agenda de la Semana de desarrollo
institucional.

RECONOCIMIENTOS JORNADA MANANA Y TARDE Q‘\\)

A las Docentes de preescolar y a los estudiantes de este grado por su participacion dinamica y activa en
las actividades propuestas en el marco del proyecto “Nidos” y al equipo de IDARTES que lidera esta hermosa
iniciativa artistica. jjExcelentel!

A los Docentes del area de humanidades por la excelente organizacion de la actividad que por el Dia
Mundial de la "Poesia se llevaron a cabo, a los profesores Guillermo Palencia, Victoria Ovalle y a nuestro
orientador David Pérez por deleitarnos con tan hermosas creaciones y manifestaciones poéticas, a la
profesora Milena Rodriguez por acompafiarnos con el curso 802, al curso 11-2 por acompafarnos en este
espacio, que les abre la posibilidad de acceder a formas distintas de canalizar su talento a las que no estan
acostumbrados y un reconocimiento especial a cada uno de nuestros talentosos estudiantes poetas que
nos deleitaron y maravillaron con el enorme talento literario echandiano que tenemos. jjExcelente!!

A los Docentes del area de Educacién Fisica y Artistica por los amenos torneos de microfutbol que
vienen realizando en los descansos y que promueven el amor por el deporte, el juego limpio y la fraternidad
en nuestro colegio jjjExcelente!!!

A los embajadores del patio que esta semana acompanaron el descanso por su valiosa colaboracién en
el fortalecimiento de la convivencia durante este espacio jjExcelente!!

A todos los compafieros que durante la semana colaboraron con cubrimientos en cursos ante las
diferentes novedades que se presentaron siempre con la amabilidad y buena disposicién que los distingue
atodos jjMuchas...muchas gracias!!

A todos los Gestores de Paz y Convivencia por su aporte en el mejoramiento del clima institucional y su
participacion en la campana “Hagamos un trato, por el buen trato” que se publico en redes esta
semana.jjBuen Trabajoijj

E@1IMAGENES RECIENTES
DIA DEL HOMBRE
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SE DIO INICIO AL PROGRAMA CIEMPIES ESTA SEMANA
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% ASi VIVIMOS LA SEMANA
TRANSICION B, UN TIERNO MUNDO DE TALENTOS
LOS TECNOLOGICOS LOS ARTISTAS

s - — — - _ _ i

EXPERIENCIA ARTISTICA TRANSICION C
Articulacién con el programa NIDOS del Idartes




TALLERES PENSAMIENTO COMPUTACIONAL “COLOMBIA
APRENDE” 5°Y 701

DiA MUNDIAL DE LA POESIA RECITAL
“Talentos literarios echandianos en toda nuestra comunidad educativa”
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TER ENCUENTRO DE GESTORES DE PAZ JM
iPorque la convivencia la hacemos tod@s!

COMO GESTOR

DE PAZ ME <QUE NO HACE $QUE HACE UN
COMPROMETO : UN GESTOR DE GESTOR DE PAZ?
. PAZ?

§ | LT 1 St T
g=Eu il SEEng
e =unll g g

nﬁnuii%ﬁﬁli”

WALTON RODRIGUEZ
Rector

DELIA OCHOA MONICA LOVERA

ANDREA HERNANDEZ LORENA CORTES
Coord. Académica JM  Coord. Convivencia JM

Coord. Convivencia JT Coord. Académica JT
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