
 

 

 

COMUNICADO DEL CONSEJO DIRECTIVO PARA PADRES DE FAMILIA, ACUDIENTES Y 
ESTUDIANTES 

COMUNICADO: REFUERZO A LA PREVENCIÓN Y CUIDADO DEL ENTORNO 
 
Fecha: 26 de marzo de 2026 
 
Estimada comunidad educativa Rufinista, reciban un cordial saludo: 
 
El Consejo Directivo se permite recordarles que la salud y el bienestar de nuestros estudiantes son nuestra 
máxima prioridad. Por ello, en el marco de nuestro programa de mantenimiento preventivo y saneamiento 
ambiental, queremos solicitar su valiosa colaboración para fortalecer las condiciones de higiene dentro de 
nuestras instalaciones. 
 
Recientemente, se ha detectado la necesidad de intensificar el control de plagas (específicamente roedores), 
una situación común en entornos urbanos que requiere de un esfuerzo conjunto para ser gestionada con éxito. 
Para evitar que estos animales encuentren fuentes de alimento, les solicitamos seguir estas directrices: 
 
1. Manejo del Refrigerio Escolar 
 
Es fundamental que los estudiantes consuman sus alimentos únicamente en las zonas y horarios establecidos. 
Una vez finalizado el refrigerio, deben asegurarse de que no queden restos de comida en pupitres, maletas o 
casilleros. 
 
2. Selección de Alimentos desde Casa 
 
Solicitamos amablemente a los padres de familia que, en caso de enviar alimentos como refuerzo al refrigerio, 
evitar aquellos que se desmoronen con facilidad (como hojaldres, galletas tipo "cracker", o panes muy tostados). 
El objetivo con lo anterior es reducir al mínimo las migajas o "moronas" que quedan en el suelo o rincones, las 
cuales actúan como principal foco de atracción para los roedores. Como recomendación, preferir alimentos que 
se mantengan compactos (frutas enteras, sándwiches de pan suave, wraps o snacks que no generen residuos 
volátiles). 
 
3. Disposición de Residuos 
 
Hacemos un llamado a los estudiantes para depositar cualquier empaque o resto orgánico en las canecas 
correspondientes, asegurándose de que no queden restos en el piso o pupitres. 
 
Nota: La institución ya se encuentra realizando las jornadas de limpieza profunda y desinfección profesional 
pertinente con la empresa contratada por la Secretaría de Educación. Sin embargo, sin el apoyo de ustedes en 
la prevención diaria, estas medidas pierden eficacia. 
 

Decálogo para el manejo responsable del consumo de alimentos, la prevención de Enfermedades 

Respiratorias Agudas (ERA) y el cuidado del entorno escolar 

1. Consuma sus alimentos en el momento indicado: Evite guardarlos durante la jornada. Los 

alimentos almacenados pueden deteriorarse y atraer plagas. 

2. Evite acumular alimentos en maletas, pupitres o muebles: Los residuos orgánicos y empaques 

abiertos atraen roedores e insectos. 

3. Lave o desinfecte sus manos antes y después de consumir alimentos: Si no hay agua, use gel 

antibacterial. Esta práctica reduce el riesgo de Enfermedades Respiratorias Agudas (ERA). 

4. No comparta alimentos, bebidas ni utensilios: Esto previene la transmisión de virus y bacterias 

entre la comunidad educativa. 

5. Aplique la etiqueta respiratoria: Cúbrase con el antebrazo al toser o estornudar y evite tocarse la 

cara constantemente, si tiene síntomas respiratorios use tapabocas.  

6. Mantenga limpio su espacio de trabajo: Después de consumir sus alimentos, limpie el espacio 

utilizado y recoja cualquier residuo visible. Evite dejar papeles en el piso. 



 

 

 

7. Deposite todos los residuos en las canecas: Cierre bien los empaques y no deje basuras en ningún 

espacio. La acumulación de residuos favorece la presencia de roedores. 

8. No manipule alimentos ajenos ni residuos: Evite el contacto innecesario con elementos que puedan 

estar contaminados. 

9. Mantenga la ventilación del aula o el espacio de trabajo: Puertas y ventanas abiertas cuando sea 

posible para disminuir la concentración de agentes respiratorios. 

10. Informe situaciones de riesgo: Reporte inmediatamente al Colegio: 

 Situación de salud: Fiebre, brotes, vómito, diarrea, acudir inmediatamente al servicio médico.  

 Alimentos en mal estado. 

 Acumulación de basura. 

 Presencia de roedores o malos olores. 

Agradecemos de antemano su compromiso y sentido de pertenencia para mantener nuestro colegio como un 
espacio limpio y seguro para todos. 
 
Atentamente, 
 
 
Consejo Directivo  
Colegio Rufino José Cuervo IED  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


