INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
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“Villemaristas lideres en comunicacion, convivencia y participacion”

Informativo semanal N. 8 del 23 al 27 de marzo de 2026

WEEKLY REPORT

Cada institucidn tiene un sello, una impronta, una magia que la hace tnica; la nuestra la hemos construido dia a dia,
con un firme proposito: alcanzar un mayor dominio del inglés y francés como herramienta para la viday camino hacia
nuevas oportunidades.

Por lo anterior, el mes de la francofonia y el espiritu de San Patricio hacen parte de unas de nuestras celebraciones ins-
titucionales y mas que fechas conmemorativas, son momentos que nos invitan a mirar con orgullo cuanto hemos avan-
zado al ver las presentaciones de nuestros estudiantes de grados superiores compartir lo aprendido con los mas peque-

fios; ademas, se convierte en una oportunidad especial para reconocer el camino que hemos venido construyendo en
torno al aprendizaje de las lenguas extranjeras.

De manera especial, expresamos nuestra gratitud a los estudiantes de grado once y, nuestra promocién 2026, quienes,
con la guia de sus docentes de inglés y francés, desbordan en creatividad y evidencian un destacado dominio de las len-
guas extranjeras. Su ejemplo inspira a los més pequenios y refleja el alcance de este proyecto formativo.

Este proceso no ha sido casual; es el resultado del compromiso constante, del trabajo dedicado de nuestros docentes de
inglés—francés y de la conviccion de las familias en que aprender una nueva lengua es tender puentes y ampliar hori-

zontes. Aun tenemos pendiente las izadas de bandera del 26 de marzo en la que reconoceremos a todos los estudiantes
certificados en nivel de francés en acto ptblico en Sede A.

Al final, son los estudiantes la razén de ser de todo lo que hacemos, en sus logros encontramos sentido de cada ense-
fianza, en sus avances vemos reflejado el fruto del trabajo y en sus suefios reconocemos nuestro verdadero proposito.

Equipo Directivo




[ NEXT IMPORTANT MEETINGS

Martes 24: Consejo Académico. Sede A. 11:30 a.m.
Miércoles 25: Jornada de Atencion Masiva a Padres segin programacion por sede y jornada.

Comité de convivencia Institucional. Sede A. 11.30 a.m.
Jueves 26: Comité de Mantenimiento. Sede C. 9:00 a.m.

Viernes 27: Consejo de Padres. Sede A. 6:30 am.

[ NEXT WEEK EVENTS
CAMPUS A CAMPUS B CAMPUS
LUNES 23 LUNES 23 LUNES 23
MARTES 24 MARTES 24 MARTES 24
MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES
25 25 25

JUEVES 26 JUEVES 26 JUEVES 26
VIERNES 27 VIERNES 27 VIERNES 27

0 HOW TO GET OVER A PROBLEM “JER”
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compartir en armonia.

Generar un amloiente de respeto, to]erancia,
comprensién Y cooperacién entre todos Ios
miemloros de la Familia.

Tener siempre presente Ia préctica (Je los

valores en la vida cotidiana, enfrentar
Se aproxima la primera semana de

positivamente ]os momentos cJe crisis y
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promover e| Eienestar material y espiritual.

CONVIVENCIA UN CAMINO HACIA EL PERDON,
LA RESTAURACION Y LA NO REPETICION.

—
=1

BOGOT/\

COLEGIO VILLEMAR EL CARMEN IED
“VILLEMARISTAS LIDERES EN COMUNICACION
CONVIVENCIA Y PARTICIPACION




L] LET’S REMEMBER

ﬁ ¥ v CAMPANA: v

“QSOTRAS ESTO
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Crecer es descubrirte, cuidarte y fortalecer tu voz. *

* \} Te invitamos a ser parte de un espacio pensado para ti, ¢,
donde hablaremos sobre: '+,

A% G i? ~
Cambros fisicos » =

y emoaonales ’

/ Autoconoamnento N
X, 24 autoestuma >

Culdado del cuerpo D

‘;; ysalud menstsual ".

UH encuentro seguro, respetuoso y lieno de aprendlzaje, ;
.* donde tu voz es importante!



LET’S REMEMBER

CIENCIA

EFECTOS DEL USO DE SUSTANCIAS = S
AS * Nauseas o vomitos

PSICOACTIV
‘® @ - Ansiedad o panico
N '/,
> “ « Caidas, accidentes o lesiones
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S - Conductas impulsivas
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+* Dificultades para recordar cosas
- Problemas de sueio

- Uso frecuente para “sentirse

- g
» Cambios de caracter y aislamiento mejor’ . Aos
- Afectacidn del corazén, higado o - Alejarse de amigos o familia
pulrmones -« Descuidar estudio o trabajo
= Dependencia « Necesitar mas cantidad para

sentir lo mismo

Sustancias como la cocaina, anfetaminas
o incluso la nicotina y cafeina en exceso.
A corto plazo: Euforia, aumento de la
energia, estado de alerta excesivo,
taquicardia y pérdida del apetito.

A largo plazo: Problemas
cardiovasculares graves, ansiedad
crdnica, parancia y daiio en las fosas
nasales (si se inhalan).

DEPRESORES (RELAJAN O
RALENTIZAN)

Sustancias como el alcohol, la heroina o

los ansioliticos (benzodiacepinas).

- A corto plazo: Relajacidn,
somnolencia, disminucidon de los
reflejos, habla arrastrada y confusidn.

* A largo plazo: Daiio hepatico (en el
caso del alcohol), problemas
respiratorios, pérdida de memoria y
una dependencia fisica muy fuerte.

Sustancias como el LSD, hongos psilocibios o el Tusi
(que suele ser una mezcla peligrosa).

* A corto plazo: Alteracién de los sentidos (ver
colores o© escuchar sonidos distorsionados),
cambios bruscos de humor y despersonalizacidn.

* A largo plazo: Episodios psicdticos persistentes,
"flashbacks" (revivir la experiencia semanas
después) y cambios en la personalidad.




[] OUR WEEK IN PICTURES

Nuestros estudiantes, identificando en la Universidad Publica
Distrital Francisco José de Caldas; procesos de ingreso y eliminacién
de barreras para lograr la educacion inclusiva, garantizando el
acceso, permanencia y culminacion de su formacion,

INCLUSIVA EN LA UD

La UD. garantiza la apertura
para la Mn(da de
<on discapacidad,”
¢ marco de su Politica
Institucional de Educacién
rior Incluyente y Accesible
(Acuerdo 08 de 2023).
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LA UNIVERSIDAD PROMUEVE EL
ACCESO, LA PERMANENCIA Y LA
GRADUACION En CONDICIONES DE
EQUIDAD, ELIMINANDO BARRERAS

L FISICAS, ACADEMICAS, TECNOLOGICAS

Y ACTITUDINALES. A TRAVES PEL
CENTRO ACACIA Y OTRAS INSTANCIAS
INSTITUCIONALES, SE FORTALECEW ’
PRACTICAS INCLUYENTES QuE 3
RECONOCEWN LA DIVERSIDAD Y3
ASEGURAN UNA  FEOVCACION  OF
CALIDAD FARA TODOS.
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[] OUR WEEK IN PICTURES

Administrativos y Servicios Generales, en

“Compartir de Saberes” para continuar
fortaleciendo la Educacion Inclusiva en Villemar.
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[] OUR WEEK IN PICTURES
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MULTILINGUAL ENVIRONMENT
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aint Patrick’s Day, §$”"N
celebrated annually on March 17th, A
honors the patron saint of Ireland
with global festivities featuring
green attire, parades, traditional Irish
music, dancing, and feasts.
Originally a religious feast day, it has
R evolved into a vibrant celebration of Irish

culture and community, often marked /
. by the wearing of shamrocks. a /




] MULTILINGUAL ENVIRONMENT
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] MULTILINGUAL ENVIRONMENT
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I MULTILINGUAL ENVIRONMENT
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JOURNEE INTERNATIONALE
DE LA FRANCOPHONIE




