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SIMONU, UN SUENO QUE SE MATERIALIZO EN BOGOTA

El pasado 30 de octubre, cerca de 2.000 estudiantes de colegios publicos y privados hicieron la clausura de
SIMONU Bogota 2015. Estudiantes de més de 200 colegios de la ciudad participaron en un ejercicio académico que
ha sido adaptado por la Secretaria de Educacion del Distrito y el Centro de Informacion de las Naciones Unidas
(CINU) y se ha convertido en el méas grande modelo de simulacién de la ONU en Latinoamérica y el segundo en el
mundo.

Mas de 7.000 estudiantes en Bogota durante los 3 primeros afios de SIMONU quedaron convencidos de que su voz y su
decisién pueden transformar el mundo. Implementar los modelos de Naciones Unidas en los colegios distritales ha
permitido implementar una herramienta que posibilitara a los nifios, nifias y jovenes reconocerse como los lideres que
necesita hoy el mundo.

“Es muy facil imaginar lo que ya ha sido imaginado, lo que es verdaderamente dificil, es imaginar lo que no se ha
imaginado. Imaginar una simulacion de las Naciones Unidas es facil, puesto que es un ejercicio que se hace en el mundo
desde que existen las Naciones Unidas e incluso antes; pero haber imaginado una simulacién como SIMONU Bogota en
verdad fue un gran reto” delegados SIMONU.
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Aqui podemos conocer otras realidades, acercarnos a ellas y entender que las diferencias nos hacen mas fuertes; en
SIMONU podemos aportar desde lo que sabemos, no para hacer gala de ello, sino para poder unirlo a lo que otros saben y
con ello generar procesos de conocimiento alternativos y eficientes. Delegados SIMONU.

Incitar la creacion de leyes contra la discriminacién de género; fomentar la participacion de las poblaciones minoritarias
en la determinacién de los pueblos; impulsar la educacion como factor promotor de la equidad; la no proliferacion de
armas y la busqueda de una mejor calidad de vida a las poblaciones afectadas por el conflicto por parte de los estados,
fueron algunas de las conclusiones que dejaron los ejercicios de deliberacion y debate por parte de los participantes de
SIMONU Bogota 2015, a lo largo de 70 simulaciones institucionales, 5 simulaciones interlocales y una simulacion
distrital.

Después de tres afios vemos que este proyecto que soflamos junto con la Secretaria de Educacion esta consolidado, ha
permitido la integracion de colegios publicos y privados. Hemos sido ambiciosos y el efecto multiplicador de este proceso
va a ser muy importante para la educacion. Damian Cardona. Director del Centro de Informacion de las Naciones Unidas.



Le apostamos a un proyecto ambicioso, una herramienta pedagégica que forma seres integrales, conocedores de sus
contextos, lideres participativos con el poder de transformar sus entornos y reconocer otras realidades; le apostamos a un
modelo educativo que no solo podia ser para los colegios internacionales, los estudiantes de la educacion oficial tenian
mucho que aportar.

La idea de una ciudadania global es una idea que debe conquistar la humanidad, SIMONU es un posible camino. Oscar
Séanchez, Secretario de Educacion de Bogota.

“En definitiva, podemos hacer que después de 50 afios de guerra, por fin las palabras de nuestro himno nacional se hagan
verdad: que por fin cese la horrible noche, que por fin la libertad sublime derrame las auroras de su invencible luz; hacer
gue en Colombia por fin y para siempre, germine el bien y que los colombianos y todos los ciudadanos del mundo,
tengamos una nueva oportunidad de paz, para que como dijo Garcia Marquez “las estirpes condenadas a cien afios de
soledad tengan por fin y para siempre una segunda oportunidad sobre la tierra” ” Johanna Agudelo Gaitan y Jordi Enrique
Buitrago Soetendal, Secretarios Generales Distritales SIMONU 2015.
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SIMULACION DE LA ONU EN BOGOTA SE CONSOLIDA COMO LA MAS GRANDE DEL CONTINENTE

Maés de 2.000 estudiantes de colegios publicos y privados de la capital participan en el ejercicio de simulacién de las
Naciones Unidas méas grande de Latinoamérica y el segundo en el mundo. Este viernes 30 de octubre sera su
clausura, evento que contara con la asistencia del cuerpo diplomético de la ONU vy altos funcionarios del gobierno
nacional y distrital.

Durante tres afios consecutivos, la educacién publica de Bogotéa apostd por convertir a la capital en el principal escenario
del continente donde los estudiantes de colegios oficiales y privados se ‘miden’ en temas tan trascendentales como el
desarme, el cambio climético y la superacién de la pobreza.

Esto es ‘Simonu Bogota’: la simulacion estudiantil del modelo de las Naciones Unidas mas grande de América
Latina y la segunda en el mundo. Un ejercicio de debate, reflexién y argumentacion enmarcado en el proyecto
de Educacion para la Ciudadania y la Convivencia de la politica educativa de la capital, que tiene un fin claro: formar
ciudadanos de excelencia, estudiantes activos y reflexivos frente a las realidades que afectan a la poblacion, con el
propésito de ser sujetos de cambio desde los espacios de la escuela y la comunidad.

Este viernes 30 de octubre se realizara la clausura de este ejercicio pedagdgico, para el que los estudiantes de Bogota
se prepararon a lo largo de todo el afio. Simulaciones institucionales y locales, encuentros interescolares, dialogo
constante con maestros y expertos, ademas de visitas a representantes del cuerpo diplomatico de diferentes embajadas en
Colombia, hacen parte de las actividades que han fortalecido las capacidades de debate y conocimiento sobre el pais que
los estudiantes representan como secretarios, presidentes de comision y delegados en esta gran simulacion.

Al evento de clausura estan invitados representantes del cuerpo diplomatico acreditado en Colombia de las Naciones
Unidas, la Direccion de Cooperacion Internacional de la Presidencia de la Republica y el Ministerio de Educacion
Nacional. Ademas del Alcalde Mayor de Bogota, el Secretario de Educacion del Distrito y representantes del Centro de
Informacion de las Naciones Unidas (CINU), organizacion con la que la Secretaria de Educaciéon ha establecido una
alianza para implementar ‘Simonu Bogota’ como una herramienta pedagogica en los colegios de Bogota.

Los miles de estudiantes participantes de este ejercicio, estan convencidos de que su voz y su decision pueden transformar
el mundo, llevar los modelos de Naciones Unidas a los colegios distritales ha permitido implementar una herramienta que
posibilitara a nifias, nifios y jovenes reconocerse como los lideres que necesita hoy el mundo.

Evento: Clausura ‘Simonu Bogota 2015’

Lugar: Palacio de los Deportes - Calle 63 # 592-06.

Hora: 9:00 a.m.

Asisten: Més de 2.000 estudiantes de 200 colegios publicos y privados, autoridades diplomaticas de Naciones Unidas y
representantes de los gobiernos nacional y distrital.

El evento seré transmitido a través del canal publico de Bogot4, Canal Capital desde las 9:30 a.m.
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LLEGA ‘SIMONU 2015’: COLEGIOS DE BOGOTA DEBATEN PARA CAMBIAR EL MUNDO

Estudiantes de instituciones publicas y privadas discutiran temas tan complejos y trascendentales como el desarme, el
cambio climético y la superacion de la pobreza. Conozca cémo es participar en el modelo de simulacion de las Naciones
Unidas mas grande de Latinoamérica, que se llevara a cabo los proximos 29 y 30 de octubre.

Mas de 2 mil nifias, nifios y jovenes de la capital integran las 141 delegaciones de colegios publicos y privados de
Bogota que participan este afio en el modelo de Simulacion de la Organizacion de las Naciones Unidas méas grande de
Latinoamérica: Simonu.

El encuentro de construccién de ciudadania, en el que los estudiantes de la ciudad participan en un juego de
roles asumiendo como secretarios, presidentes de comision y delegados de un pais ante la ONU, forma parte de una
alianza de la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) con el Centro de Informacién de las Naciones Unidas en
Colombia (CINU), en el programa de Educacion para la Ciudadania y Convivencia.

Conozca cémo es la preparacion para esta simulacién de las Naciones Unidas que se lleva a cabo por tercera vez en la
capital, en la voz de sus protagonistas: dos estudiantes y un maestro de los colegios de Bogota.

“Simonu me hace sofiar con trabajar en la ONU”
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Con estas palabras, Daniela Valentina Enciso, estudiante de grado 11° del colegio Técnico Menorah, de la localidad de
Los Martires, ratifica el impacto que esta iniciativa distrital ha tenido en su vida y en lo que espera para su futuro. Desde
el afio 2013 es una de las lideres estudiantiles involucrada en este proceso. Para entonces, participé como delegada de
Cuba. “Conoci un pais, todas sus problematicas y todo lo que puede aportarle al mundo”, recuerda.

Este afio se desempefia como presidenta del Consejo de Seguridad de la ONU. Tiene a su cargo analizar las consecuencias
del terrorismo cibernético en la seguridad internacional, un debate de gran impacto cuyas discusiones se llevaran a
cabo, como en el organismo internacional, en inglés.“Esta experiencia es increible. Me aportd la confianza para
expresarme en inglés y debatir como si fuera mi idioma natural”, cuenta la joven.

En las jornadas interlocales, que se realizaron como preparacion previa para el encuentro distrital, Daniela ha guiado las
discusiones de los jovenes delegados que se encuentran en el Consejo de Seguridad, demostrando que los colegios
publicos de Bogota ofrecen las herramientas necesarias para el aprendizaje de una lengua extranjera.

En esta direccion, la estudiante explica que “Simonu rompe las barreras y prejuicios que existen en la ciudad. Nos
permite crear un didlogo entre localidades, con personas diversas, con mas oportunidades o conocimientos, de quienes hay
mucho que aprender”.

A sus 16 afios, ademas de haber aprendido sobre politica y relaciones internacionales, Daniela se ha formado como lider y
desde ya esta pensando en lo que quiere para su proyecto de vida. “Me gustaria estudiar ciencias politicas. La simulacion
de las Naciones Unidas me llevo a tomar esta decision, porgue me encanta discutir y plantear soluciones. Sé que esto es lo
mio y que cuando sea grande quisiera trabajar en la ONU o ser embajadora”, concluye la joven, tras destacar que
es impresionante el nivel que alcanzan los argumentos y discusiones de todos los participantes.

“Simonu cambia nuestros mundos”

Convencida de que el modelo de simulacion distrital de las Naciones Unidas es una experiencia que ha transformado su
vida, Juanita Flérez Henao, estudiante de grado 10° del colegio privado Cristo Rey de Bogota, explica con emocién la
preparacion que han realizado antes de sentarse a discutir en el encuentro que se llevara a cabo los préximos 29 y 30 de
octubre.“He tenido la oportunidad de participar en otros modelos. Y en este 2015 noté el gran cambio que hay, gracias a
la preparacion previa gue hemos realizado en eventos interlocales, que nos permitieron aterrizar muchas de nuestras
discusiones a nuestros contextos mas proximos”, resalta.

Juanita habla con mucha propiedad sobre el papel que desempefiara en esta versién de Simonu, en donde, asi como
Daniela, serd presidenta del Consejo de Seguridad de la ONU. Sobre esta experiencia, resalta que lo mas importante es
que este es un escenario que permite acercar las realidades de nifias, nifios y jovenes, que, de otra manera, probablemente
nunca se habrian conocido.

Por eso, cree firmemente que “Simonu une a los estudiantes como ciudadanos. Nos ayuda a crear lazos y a encontrar
soluciones entre personas que queremos cambiar el mundo, aportar para mejorar la ciudad y el pais”.

Luego de haber participado en dos oportunidades en el modelo de simulacion, Juanita continta sorprendiéndose con el
talento de todos los asistentes. “Siempre tienes la idea de que son jovenes los que participan, por eso, no esperaba ver
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a nifios de 9 o 10 afios pensando en como cambiar el mundo con propuestas increibles. Esto es muy emocionante”,
concluye.

“Simonu es un laboratorio de ciudadania”

Para Mauricio Pifieros, profesor del colegio Nicolas Esguerra y orgullosamente maestro de la educacién publica de
Bogota desde hace 8 afios, Simonu es una experiencia Unica para docentes y estudiantes.

“Hace mas de una década habia tenido la oportunidad de participar en este tipo de ejercicios en colegios privados. Apenas
supe de la iniciativa de la Secretaria de Educacion quise vincularme y desde eso este ya es el tercer afio”, cuenta el
docente.

Convencido del impacto pedagdgico del modelo, Mauricio no duda a la hora de invertir horas extras en tardes, noches o
fines de semana, cuando se trata de preparar a los estudiantes de su institucién educativa que llegaran a la simulacion.
“Los docentes debemos integrarnos y meterle mucho entusiasmo, para hacer posible este encuentro que brinda otro
tipo de aprendizajes y empoderamientos”, recalca el docente.

Ademas, este profesor tiene la certeza de que el modelo sirve para mucho mas que fortalecer los saberes en ciencias
sociales. “No solo el aprendizaje esta en juego, sino la formacion del ser humano”, explica.

En ese sentido, asegura que Simonu es un laboratorio de construccién de ciudadania en el que los participantes se
forman en liderazgo, autonomia, empoderamiento sobre sus derechos y deberes y sensibilidad frente al rol de cada
ciudadano y cada pais en la construccion de un mejor mundo.

Para este docente de grado 9°, es claro que el modelo de simulacién reformula conceptos como democracia y
ciudadania y acerca las realidades de jovenes de todos los estratos sociales, el cual ha permitido materializar
el proyecto de Educacion para la Ciudadania y la Convivencia, una politica educativa que promueve la formacion
integral de los estudiantes de los colegios publicos de Bogota.

Pero ademas de los saberes que se llevan sus alumnos, ¢l también ha tenido mucho que aprender en este espacio. “A mi
me ha permitido concebirme como una mejor persona, a partir de las experiencias que surgen con estudiantes y docentes
de Bogota. El modelo nos transforma a todos como seres humanos a través del dialogo y la palabra”.
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AVANZA SIMONU 2015 EN LAS LOCALIDADES

La Secretaria de Educacion del Distrito en alianza con el Centro de Informacion de las Naciones Unidas en Colombia —
CINU, viene desarrollando la tercera version de la iniciativa distrital de Simulacién de la Organizacion de la Naciones
Unidas -SIMONU Bogota 2015-, con la cual se aporta a la construccion de una “educacion incluyente, diversa y de
calidad para disfrutar y aprender”.

Teniendo en cuenta los logros alcanzados en las versiones anteriores en los que se alcanz6 una participacion de 2.500
personas entre directivos, docentes y estudiantes de 200 colegios oficiales y privados de la ciudad, desde SIMONU
Bogota se ha buscado dar continuidad a este proceso desde la implementacion de los talleres de formacién, las
simulaciones interlocales y el gran encuentro distrital.

Para ello, se contara con la participacion de 169 colegios representados en 83 del sector oficial y 86 del sector privado (36
colegios nuevos). Es decir que para esta version, se proyecta la participacion de cerca de 2.300 estudiantes y mas de 400
docentes.

Avanzan las Simulaciones Interlocales:

Las simulaciones interlocales en el marco de SIMONU Bogota 2015 brindan un espacio académico a estudiantes del
sector oficial como privado, donde sus delegados tienen la posibilidad de compartir su experiencia de investigacion,
analisis y posiciones frente a diferentes problematicas y realidades presentadas en el pais y comision asignado.

En tal sentido, las simulaciones interlocales de SIMONU Bogota 2015 se constituyen en un escenario para generar
encuentros de realidades asi como de construccion de ciudadania desde el juego de roles a través del cual los estudiantes
se asumen como secretarios, presidentes de comision y delegados de un pais ante la ONU.

Teniendo en cuenta que se realizaran 5 simulaciones interlocales durante el mes de Septiembre y una simulacién distrital
programada para el 29 y 30 de octubre, los estudiantes estaran reunidos debatiendo sobre temaéticas y sus posibles
soluciones para generar como producto de cada comisién, un papel de trabajo el cual sera socializado en la Asamblea
General.
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Programacion:

INTERLOCAL|LOCALIDADES FECHA LUGAR DIRECCION
Tunjuelito
1 San Cristobal Septiembre 11y . . | Carrera 1 Este # 65D - 08 Sur
Usme Colegio Paulo Freire . .
12 Barrio El Porvenir
Sumapaz
Rafael Uribe
5 Bosa Septiembre 15 y| Colegio EI Porvenir| Calle 51 Sur # 91D-56
Ciudad Bolivar 16 Sede A Barrio El Porvenir
Fontibon
3 Barrios Unidos Septiembre 18 y| Colegio Nicolas| Calle 9C # 68-52
Engativa 19 Esguerra Barrio Lusitania
Kennedy
Puente Aranda
Antonio Narifio
Teusa_xqunlo Septiembre 22 y| Colegio Atanasio| Calle 14 Sur N° 28-16
4 Chapinero - ;
. 23 Girardot Barrio La Fragua
La Candelaria
Santafé
Martires
5 Suba Septiembre 25 y| Colegio Gerardo| Carrera 143 # 142A-62
Usaquén 26 Molina Barrio Bilbao

SIMONU 2015 en la voz de los estudiantes:

Un total de 146 estudiantes destacados formaréan parte de SIMONU Bogota 2015 en distitos cargos para los que fueron
elegidos: 119 presidentes, 10 secretarios generales (2 por interlocal) y 15 secretarios adjuntos (3 por interlocal); y en
cuanto a las Simulacion Distrital se eligieron 2 secretarios generales.

Dos de estos estudiantes que fueron elegidos dentro de este grupo nos contaron sus expectativas y motivaciones de hacer
parte de SIMONU Bogota 2015:

Johanna Agudelo, estudiante del colegio publico Argelia, nos habl6é sobre el porqué se involucrd con esta iniciativa:
“siempre me ha motivado conocer las diferentes realidades del mundo. SIMONU ha sido muy importante en mi vida para
determinar las motivaciones que tengo como mujer y ciudadana, me motiva encontrar alternativas y respuestas para
encontrar la verdad de lo que sucede a mi alrededor, las diferentes miradas que existen en diferentes temas y en este afio
con un énfasis sobre como podemos llegar construir la paz”.

Por su parte, Jordi Buitrago, estudiante del Liceo Francés hizo énfasis sobre lo que en su caso ha sido tener la experiencia
de hacerse un lider a partir de su participacion en el modelo de simulaciones de la ONU: “para mi es un ejercicio en el que
tu como persona mejoras tus competencias sociales y ciudadanas. Yo quiero estudiar ciencias politicas y para mi hacer
parte del modelo fue fundamental en mi decision de elegir esta carrera.

Algo que para mi ha sido importante es el apoyo de los docentes que creen en el modelo de simulaciones, que ven en esto
una herramienta pedagogica que brinda formacion en diversos aspectos y entienden que nos hacen seres sociales que
reconocen su contexto y la diversidad que podemos encontrar en la sociedad”.
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LA ONU EN BOGOTA: 179 COLEGIOS PARTICIPARAN EN ‘SIMONU 2015’

Esta semana se conoceran los paises y comisiones que representaran estudiantes de colegios publicos y privados en la
simulacion del modelo de las Naciones Unidas méas grande de Latinoamérica.

Por tercer afio consecutivo, Bogota sera el escenario de la ‘Simulacion del Modelo de las Naciones Unidas’ mas grande
del sur del continente, la cual convocé en 2014 a mas de 2500 estudiantes de colegios publicos y privados.

‘Simonu Bogota’ es una estrategia pedagdgica de construccion de procesos de ciudadania y convivencia, liderada por la
Secretaria de Educacién del Distrito y el Centro de Informacion de Naciones Unidas — CINU, la cual hace parte de la
formacion integral que reciben las nifias, nifios y jovenes en la Jornada Completa de Bogota y tiene como fin convertir
y posicionar a las y los jévenes como actores sociales de cambio.

Mafiana martes 2 y el proximo jueves 4 de junio, se realizard un sorteo entre los 179 colegios participantes, con el fin de
dar a conocer los paises y comisiones que representara cada institucion en esta version de ‘Simonu Bogota’, que tendra
comotematica central la ciudadania y la convivencia.

El sorteo se organiz6 en 5 grupos, en los que participaran los colegios de las 20 localidades de la ciudad:

Grupo 1

Fecha: Martes, 2 de junio

Hora: 7:30 a.m.

Lugar: Auditorio Fabio Chaparro - Av. El dorado # 66- 63
Colegios de las localidades: Suba y Usaquén

Grupo 2

Fecha: Martes, 2 de junio

Hora: 10:30 a.m.

Lugar: Auditorio Fabio Chaparro - Av. El dorado # 66- 63

Colegios de las localidades: Tunjuelito, Usme, Rafael Uribe, San Cristébal y Sumapaz

Grupo 3

Fecha: Martes, 2 de junio

Hora: 2:30 p.m.

Lugar: Auditorio Fabio Chaparro - Av. El dorado # 66- 63

Colegios de las localidades: Teusaquillo, Chapinero, La Candelaria, Santa Fe, Martires, Antonio Narifio y Puente
Aranda.

Grupo 4
Fecha: Jueves, 4 de junio
Hora: 9:00 a.m.
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http://www.educacionbogota.edu.co/temas-estrategicos/curriculo-40-40/educacion-inicial

Lugar: Auditorio Fabio Chaparro - Av. El dorado # 66- 63
Localidades: Bosa y Ciudad Bolivar

Grupo 5

Fecha: Jueves, 4 de junio

Hora: 2:00 p.m.

Lugar: Auditorio Fabio Chaparro - Av. El dorado # 66- 63

Colegios de las localidades: Fontibdn, Engativa, Kennedy y Barrios Unidos

Al sorteo Unicamente deben asistir un docente y un estudiante por cada institucion educativa, por lo cual la
Secretaria de Educacion solicita la confirmacién de asistencia al correo simonudistrital2013@gmail.com
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http://www.educacionbogota.edu.co/es/sitios-de-interes/nuestros-sitios/agencia-de-medios/noticias-intitucionales/mas-
instancias-de-participacion-para-mas-de-3000-personas-en-simonu-bogota-2015

MAS INSTANCIAS DE PARTICIPACION EN SIMONU BOGOTA 2015

Sin duda SIMONU Bogotéa se ha convertido en el gran encuentro distrital que ademas de generar la reflexion, el
debate y la participacion estudiantil, ha contribuido para que se estimulen principios como el reconocimiento de lo
local, el acercamiento de realidades y el reconocimiento de la diversidad.

Por esta razon, esta iniciativa de la Secretaria de Educacion del Distrito y el Centro de Informacion de las Naciones
Unidas (CINU), sigue fortaleciéndose luego de los logros alcanzados durante el 2013 y 2014, recordemos que en la
version del afio anterior se alcanzo la participacion de cerca de 2500 personas entre estudiantes, docentes y directivos
docentes de 200 colegios privados y oficiales de la ciudad de Bogota.
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De esta manera, el pasado 26 de marzo se llevo a cabo la inscripcion de colegios, actividad a la que acudieron docentes
y representantes de mas de 250 instituciones educativas interesadas en participar en SIMONU 2015, quienes ademas
tuvieron la oportunidad de conocer la propuesta pedagdgica para esta version, el desarrollo y el objetivo de las
simulaciones asi como de la Asamblea General.

Ana Maria Gualdrén, asesora académica de SIMONU, confia en que este afio se afiance el proceso no solo con
proyeccion al encuentro distrital, sino desde los encuentros internos y locales “alli es donde esperamos la participacion
de por lo menos 3000 personas, ya que para este afio existen mas instancias de participacién. El gran reto es dejar
instalados los procesos en los colegios y que estos permanezcan en el tiempo”, afirma Ana Maria una apasionada por
esta iniciativa.
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http://www.educacionbogota.edu.co/es/sitios-de-interes/nuestros-sitios/agencia-de-medios/noticias-intitucionales/mas-instancias-de-participacion-para-mas-de-3000-personas-en-simonu-bogota-2015
http://www.educacionbogota.edu.co/es/sitios-de-interes/nuestros-sitios/agencia-de-medios/mas-instancias-de-participacion-para-mas-de-3000-personas-en-simonu-bogota-2015
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SIMONU ha sido una iniciativa que la Secretaria de Educacion del Distrito ha apoyado desde el inicio de la actual
administracion, convirtiéndose en ejemplo mundial, ya que en ninguna parte del mundo el desarrollo de las simulaciones
de las deliberaciones y comités de las Naciones Unidas habian prestado un apoyo similar al que ha realizado la entidad en
Bogota.

Por esto, docentes como Maria Esperanza Castillo maestra del colegio El Salitre, dan mucho interés a esta iniciativa“los
estudiantes adquieren seguridad, autonomia, responsabilidad, integracion, interés por conocer su mundo y
proponer cambios en su entorno. Ademas el colegio cuando se apropia del proceso se enriquece, ya que prepara a
los estudiantes, mejora la convivencia escolar y fortalece las competencias ciudadanas” puntualiza la maestra.



